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HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE SANTRI TERHADAP KEJADIAN 

SKABIES DI PONDOK PESANTREN MODERN AL-HASYIMIYAH 

KOTA TEBING TINGGI 

 

KARTIKA AULIA SIREGAR  

NIM : 0801183471 

 

ABSTRAK 

 

 Angka kejadian skabies pada tahun 2014 sebanyak 130 juta orang di dunia. 

Penyakit skabies banyak dijumpai di Indonesia, hal ini disebabkan Indonesia 

merupakan negara beriklim tropis. Data terakhir yang didapat tercatat prevalensi 

skabies di Indonesia tahun 2013 yakni sebesar 6%. Walaupun terjadi penurunan 

prevalensi namun dapat dikatakan bahwa Indonesia belum terbebas dari penyakit 

skabies dan masih menjadi salah satu masalah penyakit menular di Indonesia. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku kebersihan 

perseorangan dengan kejadian skabies di Pondok Pesantren Modern Al-

Hasyimiyah. Metode penelitian ini merupakan studi penelitian analitik dengan 

desain penelitian cross sectional. Sampel diambil dengan menggunakan metode 

total sampling. Data yang diambil merupakan data primer yaitu data yang 

diperoleh langsung dari subjek penelitian dan kuesioner. Penilaian perilaku anak 

serta observasi penilaian terhadap sanitasi lingkungan pesantren. Hasil penelitian 

ini adalah terdapat 35 kasus kejadian scabies (43.8%), kebiasaan perawatan kulit 

buruk 70.0%, kebiasaan menjaga kebersihan pakaian buruk 77.5%, kebiasaan 

perawatan genetalia baik 68.7%, kebiasaan membersihkan tangan, kaki dan kuku 

buruk 67.5%, kebiasaan menjaga kebersihan handuk buruk 70.0% serta kebiasaan 

menjaga kebersiahan tempat tidur dan sprei buruk 90.0%. Adapaun variabel yang 

berhubungan dengan kejadian scabies adalah kebiasaan perawatan kulit (p-value : 

0.007) dan kebiasaan menjaga kebersihan handuk (p-value : 0.007. Dengan 

demikian disarankan kepada para santri/santriwati agar selalu menjaga dan 

meningkatkan personal higiene yang mana berguna untuk mencegah terjadinya 

ataupun tersebarnya penyakit skabies. 

 

Kata Kunci: skabies, personal higiene, pondok pesantren. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE OF STUDENTS 

TO SCABIES IN THE MODERN AL-HASYIMIYAH ISLAMIC BOARDING 

SCHOOL, TEBING TINGGI CITY 

 

KARTIKA AULIA SIREGAR  

NIM : 0801183471 

ABSTRACT 

The incidence of scabies in 2014 was 130 million people in the world. 

Scabies is common in Indonesia, this is because Indonesia is a tropical country. 

The latest data obtained recorded the prevalence of scabies in Indonesia in 2013, 

which was 6%. Even though there has been a decrease in prevalence, it can be 

said that Indonesia is not yet free from scabies and is still one of the infectious 

disease problems in Indonesia. The purpose of this study was to determine the 

relationship between personal hygiene behavior and the incidence of scabies at 

Al-Hasyimiyah Modern Islamic Boarding School. Method. This research is an 

analytic research study with a cross-sectional research design. Samples were 

taken using the total sampling method. The data taken is primary data, namely 

data obtained directly from research subjects and questionnaires. Assessment of 

children's behavior and observation of the assessment of environmental sanitation 

in Islamic boarding schools. The results of this study were that there were 35 

cases of scabies (43.8%), 70.0% bad skin care habits, 77.5% bad clothing hygiene 

habits, 68.7% good genetalia care habits, 67.5% bad hand, foot and nail cleaning 

habits, 67.5% bad hygiene habits bad towels 70.0% and the habit of keeping beds 

clean and bad sheets 90.0%. The variables related to the incidence of scabies are 

skin care habits (p-value : 0.007) and the habit of keeping towels clean (p-value : 

0.007. Thus it is suggested to the students/students to always maintain and 

improve personal hygiene which is useful for preventing occurrence or spread of 

scabies. 
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