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ABSTRAK 

 

Penyakit tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri mikrobakterium 

tuberculosis. Penularan dapat ketika penderita TB batuk, bersin, berbicara, atau meludah, 

mereka memercikkan kuman TB ke udara. Diketahui dari pernyataan petugas TB Paru yaitu 

kurangnya kesadaran pasien untuk berobat, pasien sering tidak teratur dalam mengambil obat 

ke Puskesmas dan kurangnya motivasi untuk berobat, baik motivasi yang berasal dari individu 

itu sendiri maupun dari luar dirinya. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis peran tenaga 

kesehatan dalam kepatuhan berobat pasien TB sehingga dapat mengetahui peran tenaga 

kesehatan dalam promosi kesehatan sebagai upaya pencegahan kasus TB, mengetahui peran 

tenaga kesehatan dalam pengawasan minum obat sebagai upaya pencegahan kasus TB, 

mengetahui motivasi/dorongan yang diberikan oleh tenaga kesehatan dalam upaya penanganan 

TB. Menggunakan empat strategi yaitu meliputi: PMO, komunikasi interpersonal, motivasi, 

dan penyuluhan kesehatan. Metode penelitian ini adalah kualitatif yaitu penelitian yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis. Hasil penelitian menujukkan bahwa 

peran tenaga kesehatan pada pelayanan pasien tuberkulosis di Puskesmas Mandala sudah 

berjalan baik pada aspek pengawasan menelan obat dan komunikasi interpersonal sudah baik, 

sedangkan pada aspek motivasi dan penyuluhan kesehatan belum seluruhnya berjalan dengan 

baik. Sebaiknya pihak puskesmas sebaiknya memberikan sosialisasi, prnyuluhan atau pelatihan 

kepada PMO secara intensif dan rutin. Selain itu, pasien TB juga seharusnya diikutsertakan 

dalam penyuluhan TB agar menambah pengetahuan dan wawasan pasien tentang penyakit TB 

 

Kata kunci:     Peran Tenaga Kesehatan, Tuberkulosis 
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ABSTRACT 

 

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis. 

Transmission can be when TB sufferers cough, sneeze, talk, or spit, they sprinkle TB germs 

into the air. It is known from the statements of pulmonary TB officers, namely the lack of 

awareness of patients to seek treatment, patients are often not regular in taking drugs to the 

Puskesmas and lack of motivation to seek treatment, both motivation comes from the individual 

himself or from outside himself. The purpose of this study was to analyze the role of health 

workers in medication adherence of TB patients so that they could know the role of health 

workers in health promotion as an effort to prevent TB cases, to know the role of health workers 

in monitoring taking medication as an effort to prevent TB cases, to know the 

motivation/encouragement given by staff health in efforts to treat TB. Using four strategies 

which include: PMO, interpersonal communication, motivation, and health education. This 

research method is qualitative research that produces descriptive data in the form of written 

words. The results of the study show that the role of health workers in providing tuberculosis 

patient care at the Mandala Health Center has been going well in the aspects of drug swallowing 

monitoring and interpersonal communication which have been good, while the aspects of 

motivation and health education have not all gone well. It is recommended that the puskesmas 

should provide socialization, counseling or training to PMO intensively and routinely. In 

addition, TB patients should also be included in TB counseling in order to increase patient 

knowledge and insight about TB disease 

 
Keywords:   Role of Health workers, Tuberculosis 
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