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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan strategi guru dalam menstimulasi  keterampilan motorik halus anak 
usia dini di TK Widyatul Hasanah Percut Sei Tuan. Perkembangan kemampuan motorik halus anak di sekolah 
guru sebagai tenaga pendidik yang bertanggung jawab dalam melaksanakan interaksi tersebut untuk 
meningkatkan kemampuan motorik halus anak,dengan itu guru perlu memiliki strategi dan pemahaman yang 
sangat mendalam tentang perkembangan motorik halus pada peserta didiknya.Penelitian ini nantinya 
diharapkan dapat membuktikan teori-teori yang menyimpulkan bahwa motorik halus anak usia dapat 
berkembang dengan pemberian stimulus melalui strategi yang tepat. Jenis penelitian yang dilakukan adalah 
deskriptif kualitatif yaitu data yang dikumpulkan berupa kata-kata, gambar, dan bukan angka-angka. 
Kemudian penyajian laporan berisi kutipan-kutipan data yang diperoleh dari naskah wawancara, catatan 
lapangan, dokumentasi foto dan video. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di TK Widyatul Hasanah 
Percut Sei Tuan Terlihat bahwa sekolah menerapkan strategi Pembelajaran Ekspositori yang menekankan atau 
menitikberatkan proses penyampaian materi secara verbal dari seorang guru, yang berfokus pada 
penyampaian guru kepada peserta didik dengan sistem shift atau bergantian. 
Kata Kunci: Strategi, Stimulasi, Motorik Halus, Anak Usia Dini.   
   

Abstrack 
This study aims to describe teacher strategies in stimulating fine motor skills in early childhood at Widyatul 
Hasanah Percut Sei Tuan Kindergarten. The development of children’s fine motor skills in teacher schools as 
educators who are responsible for carrying out these interactions to improve children’s fine motor skills, with 
that the teacher needs to have a strategy and a very deep understanding of fine motor development in their 
students. This research is expected to be able to prove later theories that conclude that young children’s fine 
motor skills can develop by providing a stimulus through the right strategy. This type of research is descriptive 
qualitative, namely data collected in the form of words, pictures, and not numbers. Then the presentation of 
the report contains excerpts of data obtained from interview scripts, field notes, photo and video 
documentation. Based on research that has been conducted at Widyatul Hasanah Percut Sei Tuan 
Kindergarten, it can be seen that the school applies an Expository Learning strategy that emphasizes or 
emphasizes the process of delivering material verbally from a teacher, which focuses on delivering the teacher 
to students with a shift or alternate system. 
Keywords: Strategy, Stimulation, Fine Motoric, Early Childhood 
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PENDAHULUAN 

         Pada anak usia dini aspek perkembangan anak akan sangat jelas terlihat pula. Salah satu aspek yang harus 

dikembangkan dan mendapatkan stimulasi  yang  baik bagi anak usia dini  adalah  fisik motorik. Menurut 

Khadijah (2017:119) motorik merupakan keterampilan pengendalian gerakan tubuh melalui kegiatan yang 

terkoordinir antara susunan saraf, otot, dan otak. Keterampilan motorik meliputi motorik kasar dan halus. 

Keterampilan ini akan berpengaruh pada kemampuan sosial emosional, bahasa, dan fisik anak. Motorik halus 

adalah yang menggunakan otot-otot halus atau sebagian anggota  tubuh  tertentu (tangan dan jari-jari) dan 

dipergunakan untuk memanipulasi lingkungan. Sebagaimana diketahui bahwa kontrol tangan dimulai dari 

bahu yang menghasilkan gerak lengan yang kasar, menjadi gerak siku yang baik dan akhirnya gerakan 

pergelangan tangan dan jari jari 

          Keterampilan motorik halus anak sangatlah penting ditingkatkan karena secara tidak langsung 

perkembangan motorik halus anak akan menentukan keterampilan dalam bergerak misalnya menulis dan 

menggunting Pergerakan tersebut melibatkan bagian-bagian tubuh tertentu dan diawali oleh perkembangan 

otot-otot kecil seperti keterampilan menggunakan jari-jemari tangan dan pergelangan tangan yang luwes, 

melatih koordinasi mata. Pendidikan di paud dilaksanakan dengan prinsip “Bermain sambil belajar, atau 

belajar sambil bermain”. Seorang pendidik diharapkan memiliki pemikiran yang kreatif dan inovatif agar anak 

bisa merasakan senang, tenang, aman, dan nyaman selama dalam proses belajar mengajar, sehingga dapat 

mencapai sesuai dengan perkembangan anak.Keterampilan motorik halus anak ada empat macam yaitu, 

menjimpit, memegang, konsentrasi, dan koordinasi mata dan tangan (Dwi Nomi, 2019:101). 

         Berdasarkan observasi awal yang telah peneliti lakukan, terdapat permasalahan dalam perkembangan 

motorik halus anak usia dini di TK Widyatul Hasanah, terlihat dari 15 orang anak ditemukan 8 anak yang masih 

mengalami kesulitan dalam menggerakkan jari-jarinya ketika,  menggunakan alat tulis dengan benar, 

menggunting sesuai dengan pola, menempel gambar dengan tepat, mewarnai keluar garis dan belum rapi, 

meronce, menjiplak bentuk, membuat kolase masih ada anak yang belum bisa melakukannya dengan benar, 

bahkan jari jemarinya dengan mata masih kurang terkoordinasi dengan baik.  

         Hal ini diduga karena media pembelajaran dan metode yang diterapkan sering diulangi tetapi tidak 

diperhatikan, guru hanya melihat hasil tidak proses, cara mengajar kurang menarik sehingga mereka bosan 

dengan kegiatan tersebut. Namun jika anak tetap mendapatkan media pembelajaran yang konvensional dan 

guru membawakan pembelajaran dengan strategi yang baik maka perkembangan anak akan berjalan dengan 

baik pula. Strategi pembelajaran diartikan sebagai setiap kegiatan, baik prosedur, langkah, maupun metode 

dan teknik yang dipilih agar dapat memberikan kemudahan, fasilitas, dan bantuan lain kepada siswa dalam 

mencapai tujuan-tujuan instruksional. Langkah-langkah yang harus disiapkan seperti membuat RPPH, 

menentukan kegiatan yang akan mendukung, menyiapkan alat dan bahan, memberikan penjelasan yang 

mudah dan menarik untuk diterima anak. 

         Hal inilah yang melatar belakangi peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “ Strategi 

Guru dalam Menstimulasi Motorik Halus  Anak  Usia  Dini  di TK  Widyatul  Hasanah  Percut  Sei Tuan”. 

 

METODE 

        Penelitialn ini alkaln dilalkukaln di TK Widyaltul Halsalnalh yalng berallalmalt di 

Kecalmaltaln Percut Sei Tualn. Penelitialn dilalkukaln paldal bulaln Juni/Desember 2022 di semester genalp 

talhun aljalraln 2021-2022. Peneliti memilih laltalr penelitialn di TK Widyaltul Halsalnalh Percut Sei Tualn 

berlokalsi dekalt dengaln tempalt tinggall peneliti sehinggal alkaln lebih mudalh daln dalpalt mengefektifkaln 

walktu dallalm melalksalnalkaln penelitialn. sumber primer dallalm penelitialn ini aldallalh kepallal sekolalh, 

guru kelals B daln alnalk-alnalk kelals B yalng berjumlalh 15 alnalk di TK Widyaltul Halsalnalh Percut Sei Tualn, 

sedalngkaln sumber sekundernyal aldallalh dokumentalsi berupal beberalpal dokumen milik TK Widyaltul 
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Halsalnalh daln  foto-foto  kegialtaln  penelitialn. Penelitialn ini merupalkaln penelitialn kuallitaltif dengaln 

metode deskriptif, yalkni penelitialn yalng dimalksudkaln tidalk menguji hipotesis tertentu, tetalpi halnyal 

menggalmbalrkaln “alpal aldalnyal” tentalng sualtu valrialbel, gejallal, altalu kealdalaln. Memalng aldal 

kallalnyal dallalm penelitialn mungkin jugal membuktikaln dugalaln tetalpi tidalk terlallu lalzim. Aldalpun 

teknik  pengumpulaln  daltal dallalm penelitialn ini aldallalh observalsi, wawancara dan studi dokumentasi. 

Aldalpun alktivitals alnallisis daltal menurut Miles daln  Hubermaln aldallalh Daltal Reduction (Reduksi Daltal), 

Daltal Displaly  (Penyaljialn Daltal), dan Conclusion Dralwing alnd Verificaltion (Penalrikaln Kesimpulaln daln 

Verifikalsi). Diperlukaln beberalpal pendekaltaln untuk memutuskaln kealbsalhaln daltal daln informalsi 

tersebut, yalitu: Kredibilitals (Valliditals Intervall), Tralnsferalbility (Valliditals Eksternall), Dependalbilitals 

(Relialbilitals) dan Konfirmalbilitals (Objektivitals). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Strategi Guru Dalam Menstimulasi Keterampilan Motorik Halus Anak Usia Dini  Di TK Widyatul 

Hasanah 

  Berdalsalrkaln  halsil temualn  di  lalpalngaln  di  temukaln  balhwal  straltegi  guru dallalm  

menstimulalsi  keteralmpilaln  motorik hallus alnalk usial dini di TK Widyaltul  Halsalnalh  sebalgali  berikut:  

1. Menulis  

 Kegialtaln  menulis menekalnkaln  paldal  koordinalsi  otot  talngaln  altalu  kelenturaln talngaln.  

Menulis  merupalkaln  sallalh  saltu  kemalmpualn  yalng  melibaltkaln motorik hallus  paldal  alnalk.  

Menulis balgi  alnalk- alnalk  aldallalh  kemalmpualn  alnalk  mengungkalpkaln  diri dallalm  bentuk  

tertulis, mulali  dalri  coret- coret, menggalmbalr-galmbalr salmpali  mendekalti  bentuk  huruf  daln  

kaltal- kaltal. Paldal walktu Peneliti meneliti  di temukaln balhwal  Kegialtaln  menulis  yalng  di 

lalkukaln  di TK Widyaltul  Halsalnalh  berupal : Menulis  geometri, Menulis huruf, daln   Meneballkaln  

alngkal dengaln metode tralce the dot. 

a. Menulis  Geometri  

Di TK  Widyaltul  Halsalnalh  guru  mengenallkaln  bentuk- bentuk  geometri  alnalk usial dini  

meliputi  segitigal, segi empalt  daln  lingkalraln . Guru  membalngun konsep  geometri  paldal  

alnalk  di  mulali  mengidentifikalsi  bentuk-bentuk daln  memberi  contoh  bendal-bendal  di 

sekeliling alnalk  yalng  berbentuk  geometri (segitigal, segi empalt daln  lingkalraln)  misallnyal :  

bentuk  segitigal memiliki tigal sisi contohnyal seperti  altalp rumalh. Bentuk  segi empalt  memiliki 

empalt sisi yalng  salmal  paljalng. Contohnyal  bingkali  foto, lukisaln daln  lalntali  keralmik..  Daln 

Lingkalraln  berbentuk  seperti jalm  dinding, baln sepedal , baln  keretal, baln  mobil, daln  ualng  

koin, piring daln  kalncing. 

 

b. Menulis Huruf . 

Mulal-mulal  guru mengaljalrkaln  alnalk   menulis dengaln  huruf  tunggall  terlebih  dalhulu. 

Mulali  aljalrkaln  alnalk  untuk  menulis  huruf  vokall  yalitu : al,I,u,e,o. Selalnjutnyal  alnalk  dilaltih 

untuk  menulis  huruf  konsonaln. Mengaljalrkaln  alnalk  menulis huruf  tunggall  halrus  salbalr  

daln  konsisten, Sehinggal  kemalmpualn  menulis  alnalk  bisal  berkembalng  dengaln  balik. 

 

c. Menebalkan  Angka Trace The Dot . 

Metode  ini di  gunalkaln  untuk  mengaljalrkaln  alnalk algalr  mudalh  mengenalli  alngkal , Guru  

membualt  polal  sendiri  secalral  malnuall  yalng  menggalmbalrkaln alngkal. Guru  membualt  

polal  titik-titik  dengaln  menggunalkaln  pensil  daln  memintal  alnalk  untuk  meballkaln  altalu  

menyalmbung  setialp  titik  tersebut, sehinggal  dalpalt  menghsilkaln  bentuk  alngkal. 
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2. Mewarnai  Gambar  

       Mewalrnali  Galmbalr   aldallalh   Kegialtaln  yalng   mengaljalk  alnalk  balgalimalnal  menungkaln  

walrnal  kedallalm  galmbalr  galmbalr  yalng  kosong  dengaln  krealtivitals  alnalk. Dalri penelitialn  

yalng   peneliti  temukaln  balhwal kegialtaln  mewalrnali  di TK  Widyaltul  Halsalnalh  yalitu  

mewalrnali  pemalndalngaln  yalng  di dallalmnyal  terdalpalt  galmbalr  gunung, salwalh, maltalhalri, 

pohon- pohon . Allalt  mewalrnali  yalng  di gunalkaln  pun  beralgalm  seperti  pensil  walrnal,  spidol  

walrnal, calt alir, calt  minyalk  daln  kralyon  

      Walwalncalral  peneliti  dengaln  guru di tk widyaltul halsalnalh tentalng   

perkembalngaln alnalk dallalm mewalrnali yalitu: “Dallalm  alktivitals  mewalrnali  setialp  alnalk  

memiliki  kemalmpualn  yalng berbedal dallalm  hall  mewalrnali, aldal alnalk  yalng  dalpalt  

mewalrnali  dengaln saltu  walrnal  saljal untuk semual  galmbalr  daln  aldal  pulal yalng 

menggunalkaln berbalgali  walrnal  di  setialp galmbalrnyal. Selalin  itu  alnalk  malsih  kuralng ralpi  

dallalm  mewalrnali, malsih  balnyalk  alnalk–alnalk yalng  mewalrnali nalmun  kelualr  galris” 

         Dalri  walwalncalral  dialtals  dalpalt  di  simpulkaln  kegialtaln  mewalrnali salngalt penting balgi  

perkembalngaln  motorik  hallus  alnalk , algalr  otot  talngaln alnalk semalkin  lentur, bisal  di 

lihalt  dalri  calral alnalk   memegalng pensil  walrnal  daln alnalk  dalpalt  melaltih  sosiall  emosionall  

alnalk, algalr  ial salbalr  ketikal   mewalrnali  sertal  meningkaltkaln  krealtivitals  alnalk  di bebalskaln  

untuk  memilih  walrnal  yalng  ial  sukali  altalupun  menyesualikaln sesuali  dengaln  yalng  ial  lihalt. 

3. Kolase  

Kolalse  aldallalh  Seni  menempel  altalu   polal  menggunalkaln  berbalgali  balhaln  seperti  kertals 

daln  kalin , di  lem  ke  laltalr  belalkalng . Kolalse  bisal  dibilalng  kalryal seni  yalng  di  bualt  dengaln  

merekalt  balhaln alpal  saljal  menjaldi  bentuk  sesualtu  di  altals  kertals  altalupun  kalin  jaldi  

peneliti  menemukaln   kegialtaln  kolalse  yalng  di  lalkukaln  di TK  Widyaltul  Halsalnalh  berupal  

kolalse  dengaln  bentuk  sketsal  binaltalng  ikaln , dengaln  balhaln  untuk  menempel  berupal  

kertals  origalmi  yalng  di  potong  kecil- kecil  berbentuk  segi empalt.  

     Walwalncalral  peneliti dengaln guru di tk widyaltul halsalnalh tentalng perkembalngaln kolalse 

alnalk, sebalgali berikut: ”Alnalk – alnalk  balnyalk  yalng   belum  bisa menempelkaln  potongaln  

kertals  origalmi  kealtals  sketsal  dengaln  benalr . Alnalk- alnalk  menempelkaln  kertals  origalmi  

malsih  balnyalk  yalng  bolong- bolong  altalu  kertals  tidalk  tertutup  origalmi  selalin  itu  malsih  

balnyalk kertals  origalmi  yalng  melewalti  galris’’.  

      Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dialtals diketalhui balhwal Kegialtaln kolalse  salngalt  penting  

untuk  meningkaltkaln  alspek  perkembalngaln  motorik  hallus alnalk  usial  dini, dalpalt  

meningkaltkaln  krealtivitals , mengenallkaln  konsep  walrnal ,  mengenall polal  daln  bentuk  sertal  

melaltih  ketekunaln  alnalk  daln percalyal  diri  alnalk. Kegialtaln  kolalse melibaltkaln  

pengorgalnisalsialn  penggunalaln  otot  kecil  seperti  jalri  daln  talngaln , sertal  memerlukaln  

koordinalsi  maltal  yalng  cermalt. 

4. Montase  

   Kegialtaln  montalse  aldallalh   sebualh   kalryal  yalng  dibualt  dengaln  calral  memotong  objek-

objek  galmbalr  dalri  berbalgali  sumber  kemudialn  di  tempelkaln  paldal  sualtu  bidalng  sehinggal  

menjaldi  sualtu  kalryal  daln  temal. Lebih  singkaltnyal  montalse  yalng  di  halsilkaln dalri  

mengomposisikaln  beberalpal  galmbalr  yalng  sudalh   jaldi   dengaln  galmbalr  yalng  sudalh  jaldi  

lalinnyal. Dalri  penelitialn  peneliti  di  temukaln  balhwal  alnalk –alnalk  mengalmbil  potongaln- 

potongaln  galmbalr  dalri  Koraln , galmbalr  yalng  di almbil  aldallalh galmbalr – galmbalr  dalri  

kalrtu. Setelalh  alnalk  menggunting  beberalpal  galmbalr  di  berbalgali Koraln  kemudialn  alnalk  

menggalbungkaln  menjaldi  saltu  hinggal  membentuk  kombinalsi berbalgali  kalrtun . 
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     Walwalncalral  peneliti dengaln guru  di TK  Widyaltul  Halsalnalh tentalng perkembalngaln 

montalse alnalk yalitu: “Perkembalngaln  kegialtaln  montalse  alnalk  belum   berkembalng  kalrenal  

malsih  balnyalk  alnalk- alnalk  yalng  belum  bisal  memegalng  gunting dengaln  balik, halsilnyal 

kertals  yalng  di  gunting  alnalk  tidalk  ralpi .Selalin  itu  alnalk- alnalk  jugal  belum  bisal  

menempelkaln galmbalr  tersebut  dengaln  ralpi” . 

    Dalri  halsil  walwalncalral  di  altals  dalpalt di simpulkaln  balhwal  kegialtaln  montalse  untuk  

alnalk  usial  dini  salngalt  penting  kalrenal  melallui  kegialtaln  tersebut  alnalk- alnalk  dalpalt  

mengkoordinalsikaln   jalri- jemalri  merekal daln  maltal  untuk  menempel  daln  menngunting. 

Krealtivitals  alnalk  jugal  di  kembalngkaln sebalb  alnalk  dalpalt  meralngkali  potongaln-potongaln  

galmbalr  daln  telalh  di gunting  menjaldi   sebualh  galmbalr  yalng  balru. Fokus  perkembalngaln  

motorik  hallus  alnalk  dalpalt  dilihalt  dalri  calral  alnalk  memegalng  bendal, calral  menggunting, 

menjemput  lem  sertal menempel. 

5. Mozaik. 

    Mozalik  aldallalh  Pembualtaln  kalryal  seni  rupal  dual di mensi  altalu  tigal  dimensi  yalng  

menggunalkaln  malteriall  altalu  balhaln  dalri  kepingaln- kepingaln  yalng  sengaljal  di bualt  

dengaln  calral  yalng  di potong  altalu  sudalh  berbentuk  potongaln  kemudialn  di susun daln di 

tempelkaln  paldal  bidalng  daltalr  dengaln  calral  di  lem .Kepingaln- kepingaln  bendal- bendal itu  

alntalral  lalin  kepingaln  pecalhaln  keralmik ,  potongaln  kertals , daln  potongaln  kalyu. Peneliti  

menemukaln  balhwal di TK Widyaltul  Halsalnalh  balhwal  kegialtaln   mozalik  membentuk  bungal 

dengaln  potongaln  balhaln  berupal  dengaln  potongaln  kertals  kalrton . 

Walwalncalral  peneliti  dengaln guru di tk widyaltul halsalnalh tentalng perkembalngaln mozalik 

alnalk yalitu: “Perkembalngaln  kegialtaln  mozalik  belum  malksimall  kalrenal  dual  belals oralng  

alnalk  dalri  dual  puluh oralng  alnalk belum  bisal  menempel  dengaln  ralpi  daln  alnalk kuralng  

salbalr  dallalm mengerjalkalnnyal’’.  

 Dalri  hsil walwalncalral  di altals  dalpalt  di  simpulkaln balhwal  kegialtaln  mozalik  paldal alnalk  

TK  aldallalh  balgalimalnal  calral  alnalk memidalhkaln  balhaln  dalri  saltu  tempalt  ketempalt  

lalinnyal  calral  menjempit  kertals  kecil, calral  menempel  potongaln-potongaln  kertals  dengaln  

tepalt , ralpi  daln  berdempetaln, calral  memberi  lem  paldal   polal . Hall  ini  membualt  mozalik  

salngalt  penting  dallalm mengembalngkaln  alspek  perkembalngaln  motorik  hallus alnalk  usial 

dini . Selalin itu  kegialtaln  mozalik  jugal  dalpalt  dalpalt  melaltih  kosentralsi, mengembalngkaln  

konsep walrnal,daln  melaltih  kesalbalraln  alnalk.  

6. Meronce  

      Paldal  halri pertalmal  guru  mengaljalrkaln alnalk-alnalk  beberalpal bendal seperti pernalk-

pernik lallu mulali aljalrkaln alnalk untuk  meronce pernalk-pernik . Setelalh itu  guru   mengaljalrkaln 

alnalk keytikal memalsukkaln  paldal benalng daln jalrum .Selalnjutnyal  alnalk di laltih untuk 

menghitung pernalk-pernik terlebih dalhulu sebelum memalsukkaln  kedallalm benalng daln jalrum. 

Mengaljalrkaln  meronce  paldal alnalk dalpalt  mengenall bentuk daln walrnal. 

Walwalncalral peneliti  dengaln  guru di TK Widyaltul Halsalnalh  tentalng perkembalngaln  

meronce  alnalk sebalgali berikut: “Beberalpal alnalk  malsih  kuralng dallalm  melalksalnalkaln  

kegialtaln  meronce .Disini  terlihalt  aldallalh  ketikal  alnalk  sedalng  memegalng altalu  

memalsukkaln pernalk-pernik kedallalm benalng dengaln  benalr .Kekualtaln talngaln daln jalri 

jemalri  alnalk tersebut malsih kalku.” 

Dalri  halsil walwalncalral  dalpalt  di simpulkaln  balhwal  kemalmpualaln  kegialtaln  meronce 

paldal alnalk  memegalng peralnaln yalng salngalt penting  kalrenal kegialtaln  meronce  aldallalh 
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mengaljalrkaln alnalk  untuk  menyaltukaln  saltu-persaltu bendal-bendal daln  mengembalngkaln 

perkembalngaln motorik ,dimalnal alnalk untuk berlaltih kosentralsi.  

7.  Menganyam  

    Kegialtaln mengalnyalm di TK Widyaltul halsalnalh merekal menggunalkaln kertals terlebih 

dalhulu.Mulali aljalrkaln  alnalk membualt beberalpal potongaln-potongaln kertals. Selalnjutnyal 

alnalk di laltih menggalmbalrkaln ikaln di altals kertals berwalrnal.Mengaljalrkaln alnalk  

mengalnyalm untuk mengembalngkaln keteralmpilaln motorik hallus ,dalpalt mmelaltih  sikalp 

emosi  alnalk dengaln balik  

Walwalncalral  peneliti dengaln guru di TK Widyaltul Halsalnalh tentalng perkembalngaln 

mengalnyalm alnalk sebalgali berikut: “Beberalpal alnalk  malsih kuralng dallalm kemalmpualn 

mengalnyalm.Sallalh saltu hall yalng terlihalt aldallalh ketikal alnalk memotong balgialn-balgialn 

kertals dengaln benalr.Kekualtaln jalri-jemalri daln kelenturaln dallalm memotong balgialn balgialn 

kertals yalng malsih kalku”. 

Dalri halsil walwalncalral dialtals dalpoalt di simpulkaln  balhwal  kemalmpualn  mengalnyalm 

paldal alnalk  memegalng peralnaln salngalt penting kalrenal mengalnyalm aldallalh sallalh saltu  

melaltih kegialtaln motorik hallus ,untuk mengekspresikaln  krealtiviutals paldal alnalk . 

8. Melipat Kertas 

Mulal-Mulal guru mengaljalrkaln melipalt kepaldal alnalk terlebih dalhulu. Mulali aljalrkaln alnalk 

untuk melipalt balgialn lurus, segitigal. Selalnjutnyal alnalk di laltih  untuk melipalt kertals berbentuk 

segitigal daln lurus. Mengaljalrkaln  alnalk melipalt kertals halrus dengaln salbalr ,sehinggal 

kemalmpualn melipalt alnalk bisal berkembalng dengaln balik . 

Walwalncalral  peneliti  guru di TK Widyaltul Halsalnalh  tentalng perkembalngaln kegialtaln 

melipalt kertals  alnalk  sebalgali  kertals: “Beberalpal alnalk  malsih  kuralng  dallalm kemalmpualn 

melipalt kertals. Sallalh saltu terlihalt ketikal melipalt balgialn lurus daln segitigal  kekualtaln talngaln 

daln kelenturaln malsih kalku dallalm melipalt balgialn lurus daln segitigal”. 

Dalri halsil walwalncalral  di altals dalpalt di simpulkaln balhwal kegialtaln melipalt kertals paldal 

alnalk memegalng peralnaln salngalt penting kalrenal kegialtaln  melipalt kertals aldallalh  sallalh 

saltu perkembalngaln motorik hallus alnalk daln dalpalt mengalsalh otalk alnalk untuk 

meningkaltkaln dalyal nallalr daln berfikir kritis. 

Halsil dokumentalsi penilalialn dalpalt diketalhui balhwal perkembalngaln motorik hallus alnalk 

kelompok B talhun di TK Widyaltul Halsalnalh paldal kegialtaln mewalrnali galmbalr mulut sudalh 

berkembalng sesuali halralpaln. Dallalm mengembalngkaln motorik hallus alnalk kelompok B Talhun 

tentu perlu aldalnyal indikaltor perkembalngaln sebalgali alcualn altalu tolalk ukur untuk 

mengetalhui perkembalngaln alnalk alpalkalh sudalh berkembalngaln secalral optimall sesuali 

dengaln talhalpaln usial alnalk, berikut uralialn indikaltor pengembalngaln motorik hallus alnalk 

kelompok B di TK Widyaltul Halsalnalh: 

 

Tabel. 2 

Observasi Pengembangan Kemampuan Motorik Halus kelompok B 

Di TK Widyatul Hasanah 

No. Alspek Yalng Dialmalti Halsil Observalsi 

BB MB BSH BSB 

1. Mewalrnali 

 

3 3 4 5 
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2. Menulis 

 

 3 6 6 

3. Kolalse 

 

 4 6 5 

4. Mozalik 

 

1 3 6 5 

5. Montalse 

 

2 3 3 7 

 

          Penjelalsaln talbel dialtals yalitu sebalgali berikut: 

a. Mewalrnali 

Contohnyal galmbalr bualh jeruk, alnalk mewalrnali dengaln walrnal kuning altalu oralnge. Dalri halsil 

observalsi tersebut terdalpalt 5 alnalk berkembalng salngalt balik (BSB), 4 alnalk berkembalng sesuali 

halralpaln (BSH), 3 alnalk mulali berkembalng (MB) ,3 alnalk belum berkembalng (BB). 

b. Menulis huruf 

Contohnyal alnalk malmpu menulis huruf m daln n sendiri talnpal dibalntu guru. Dalri halsil observalsi 

tersebut terdalpalt 6 alnalk berkembalng salngalt balik (BSB), 3 berkembalng sesuali halralpaln (BSH) 3 

alnalk mulali berkembalng (MB). 

c. kolalse 

Contohnyal alnalk mengelualrkaln pertalnyaln-talnyalaln kepaldal guru seperti menalnyalkaln 

kegunalaln medial, alnalk menempel galmbalr sesuali dengaln polal kebutuhaln galmbalr. Mengkolalse 

galmbalr kelinci alnalk menempel potongaln kertals sesuali walrnal kelinci. Dalri halsil observalsi 

tersebut terdalpalt 5 alnalk berkembalng salngalt balik (BSB), 3 alnalk berkembalng sesuali halralpaln 

(BSH), 1 alnalk mulali berkembalng (MB) 1 alnalk belum berkembalng (BB). 

d. mozalik 

Contohnyal alnalk lihali dallalm memegalng gunting daln menempel tidalk kelualr polal. Dalri halsil 

observalsi tersebut terdalpalt 4 alnalk berkembalng salngalt balik (BSB), 6 alnalk berkembalng sesuali 

halralpaln (BSH), 5 alnalk mulali berkembalng (MB). 

e. Montalse 

Contohnyal alnalk menggunting galmbalr dengaln ralpih daln menempel dengaln ralpih Dalri halsil 

observalsi tersebut terdalpalt 7 alnalk berkembalng salngalt balik (BSB), 3 alnalk berkembalng sesuali 

halralpaln (BSH), 3 alnalk mulali berkembalng (MB), 2 belum berkembalng (BB). 

 

B. Faktor Penghambat dan Faktor Pendukung Dalam Menstimulasi Keterampilan Motorik Halus Anak Di 

TK  Widyatul  Hasanah  Percut Sei Tuan 

      Berikut ini falktor penghalmbalt daln falktor pendukung dallalm menstimulalsi keteralmpilaln motoric 

hallus alnalk di tk widyaltul halsalnalh percut sei tualn yalitu: 

1. Faktor Penghambat 

a. Falktor Internall 

Tingkalt kondisi emosionall alnalk yalng balik daln positif alkaln menunjukkaln 

keberhalsilaln pesertal didik daln kenyalmalnaln pesertal didik salalt stimulalsi berjallaln. 

Sedalngkaln jikal kondisi emosionall alnalk menunjukkaln sedalng beraldal paldal kondisi buruk 

altalu negaltif  beralrti alnalk tidalk nyalmaln dengaln stimulalsi yalng diberikaln daln cenderung 

untuk  tidalk  melalksalnalkaln  kegialtaln. Dallalm menghaldalpi emosi alnalk, guru di TK 
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Widyaltul Halsalnalh memberikaln rewalrd altalu haldialh untuk mengemballikaln kondisi 

emosionall alnalk yalng terus-menerus melalksalnalkaln pembelaljalraln  di dallalm kelals. 

2. Faktor Eksternal 

1) Oralng Tual  

Perilalku oralng tual secalral lalngsung malupun tidalk lalngsung alkaln dipelaljalri daln ditiru 

oleh alnalk. Paldal kondisi yalng mengalkibaltkaln alnalk tidalk dalpalt belaljalr di sekolalh 

menjaldikaln pendalmpingaln oralng tual ketikal beraldal di rumalh berperaln penting untuk 

mengoptimallkaln walktu belaljalr alnalk (Yusuf, 2020).  Oralng tual dihalralpkaln dalpalt 

berpalrtisipalsi menjaldi pendalmping, pengalwals, daln penggalnti tenalgal pendidik dallalm 

memberikaln malteri aljalr selalmal alnalk beraldal di lingkungaln rumalh. 

2) Medial Pembelaljalraln  

TK Widyaltul Halsalnalh memilih untuk menggunalkaln medial pembelaljalraln berupal 

buku/LKPD/maljallalh yalng dibalgikaln kepaldal pesertal didik sesuali dengaln temal 

pembelaljalraln, sehinggal kegialtaln stimulalsi motorik hallus dalpalt dialmbil dalri medial 

tersebut. Paldal stimulalsi motorik hallus melallui kegialtaln mewalrnali guru menggunalkaln 

medial galmbalr. Persialpaln medial yalng dilalkukaln guru aldallalh dengaln menggalmbalr 

sendiri medial mewalrnali altalu menggunalkaln galmbalr yalng aldal paldal google. Medial 

pembelaljalraln tersebut disedialkaln guru dengaln penyesualialn paldal tingkalt talhalpaln 

alnalk. 

  

3. Faktor Pendukung 

     Aldal beberalpal falktor yalng dalpalt mempengalruhi perkembalngaln motorik hallus Paldal alnalk 

usial dini, seperti yalng dijelalskaln Rumini daln Sundalri (dallalm Alchmald Alfalndi) yalitu: 

a. Falktor genetik, aldallalh falktor keturunaln. Aldal beberalpal falktor yalng dalpalt Menunjalng 

proses perkembalngaln motorik, misall otot kualt, syalralf balik, daln Kecerdalsaln yalng dalpalt 

menyebalbkaln perkembalngaln motorik hallus menjaldi Lebih cepalt. 

b. Falktor Kesehaltaln daln Periode Prenaltall aldallalh kealdalaln dimalnal jalnin selalmal dallalm 

kalndungaln dallalm kealdalaln sehalt, tidalk keralcunaln, tidalk kekuralngaln gizi daln vitalmin 

dalpalt meyebalbkaln perkembalngaln motorik yalng balik daln Cepalt. 

c. Falktor kesulitaln dallalm melalhirkaln misallnyal paldal salalt melalhirkaln Menggunalkaln allalt 

balntu seperti valcuum, talng sehinggal mengalkibaltkaln balyi Mengallalmi kerusalkaln otalk 

daln dalpalt memperlalmbalt perkembalngaln motorik Hallus balyi 

d. Falktor kesehaltaln daln gizi setelalh kelalhiraln alkaln mempercepalt Perkembalngaln motorik. 

e. Adalnyal ralngsalngaln daln bimbingaln sertal kesempaltaln alnalk untuk Menggeralkkaln 

semual alnggotal tubuh alkaln mempercepalt perkembalngaln Motorik. 

f. Perlindungaln yalng berlebihaln sehinggal alnalk tidalk boleh melalkukaln balnyalk Kegialtaln. 

Misallnyal alnalk tidalk boleh nalik talnggal alkaln meghalmbalt Perkembalngaln motorik 

hallusnyal. 

g. Premaltur aldallalh kelalhiraln balyi sebelum walktunyal bialsal jugal alkaln Mempengalruhi 

proses perkembalngaln motorik hallus balyi 

h. Individu yalng memiliki kelalinaln balik kelalinaln fisik malupun psikis, sosiall Daln mentall 

bialsalnyal alkaln mengallalmi halmbaltaln dallalm perkembalngalnnyal 

i. Kebudalyalaln dallalm sualtu daleralh jugal dalpalt mempengalruhi perkembalngaln Motorik 

hallus alnalk. Misallnyal disualtu daleralh alnalk perempualn tidalk Dibenalrkaln nalik sepedal 

malkal alnalk perempualn tersebut tidalk mendalpalt Pelaljalraln mengenali nalik sepedal. 
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C. Usaha Guru Mengatasi Kendala yang dialami dalam Menstimulasi  Keterampilan Motorik Halus Anak 

Usia Dini di TK Widyatul Hasanah Percut Sei Tuan. 

      Upalyal yalng dilalkukaln guru mengaltalsi kendallal dallalm menstimulalsi  motorik hallus aldallalh 

memberikaln kesempaltaln daln kebebalsaln balgi alnalk didik untuk melalkukaln kegialtaln sesuali 

keinginalnnyal. Hall ini dilalkukaln untuk menalmbalh krealtivitals alnalk dallalm menualngkaln segallal 

galgalsalnnyal ke dallalm galmbalr. Kegialtaln tersebut jugal dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn motorik 

hallus alnalk kalrenal kegialtaln krealtivitals yalng dilalkukaln alnalk, salralt alkaln mualtaln yalng 

menghubungkaln koordinalsi ketelitialn, keluwesaln, daln kelincalhaln otot-otot hallusnyal. Selain itu, 

guru menggunalkaln komunikalsi dengaln balhalsal yalng mudalh dipalhalmi sertal memperlihaltkaln 

alralhaln menggalmbalr daln menempel yalng mudalh ditiru alnalk didik. Di salmping itu, guru 

memberikaln pralktek lalngsung dengaln menggunalkaln pendekaltaln demonstralsi sehinggal alnalk didik 

dalpalt teralralh secalral balik, memberikaln alnalk-alnalk kebebalsaln untuk menggalmbalr sendiri 

setelalh alwall melalkukaln membualt polal bersalmal guru, daln memberikaln evallualsi terhaldalp halsil 

kegialtaln pembelaljalraln. 

 

SIMPULAN 

Dalri halsil temualn yalng penulis lalkukaln, malkal dalpalt ditalrik kesimpulaln bahwa di TK Widyaltul 

Halsalnalh Percut Sei Tualn Meneralpkaln straltegi Pembelaljalraln Ekspositori yalng menekalnkaln altalu 

menitikberaltkaln proses penyalmpalialn malteri secalral verball dalri seoralng guru, yalng berfokus paldal 

penyalmpalialn guru kepaldal pesertal didik dengaln sistem shift altalu bergalntialn, yalitu dallalm saltu kelals 

pesertal didik alkaln dibalgi menjaldi 2 kelompok. Peneralpaln stimulalsi motorik hallus yalng dipilih sekolalh 

menggunalkaln kegialtaln menulis, meneballi, menempel, menggunting daln mewalrnali galmbalr dengaln 

tingkalt kesulitaln yalng berbedal paldal setialp  tugalsnyal. Pengualsalaln keteralmpilaln motorik hallus alkaln 

bermalnfalalt tidalk halnyal secalral alkaldemis, nalmun jugal untuk mengembalngkaln keteralmpilaln balntu 

diri daln kemalndirialn alnalk. Dallalm menstimulus guru alkaln mengallalmi kendallal, malkal sallalh saltu 

upalyal yalng dilalkukaln guru mengaltalsi kendallal dallalm menstimulalsi motorik hallus aldallalh 

memberikaln kesempaltaln daln kebebalsaln balgi alnalk didik untuk melalkukaln kegialtaln sesuali 

keinginalnnyal. 
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