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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Riset  

 

 

 



 

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 Kuesioner  

KUESIONER 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA PEKERJA 

BONGKAR-MUAT KELAPA SAWIT DI KECAMATAN BENDAHARA 

KABUPATEN ACEH TAMIANG 

Hari/ Tanggal : 

 

No. Responden .......................... (diisi oleh peneliti) 

 

Kode : 

 

Tanggal : 

 

A. Data Demografi 

 

Petunjuk: Isilah data yang sesuai dengan pertanyaan, dan berikan 

tanda checklist (√) pada tempat yang telah disediakan dibawah 

ini. 

1. Umur : Tahun 

 

2. Pendidikan Terakhir : 
 

SD 
 

SMP 
 

SMA 
 

Perguruan Tinggi 
 

3. Masa Kerja : ………..Tahun… ............ Bulan 

 

 

 

 

 



 

 

B. Kebiasaan Merokok 
 

Petunjuk : Berilah tanda centang (√) pada kolom angka yang ada di sebelah 

kanan 

 

pada masing-masing butir pernyataan sesuai dengan yang Anda alami. 

 

1. Apakah Anda mempunyai kebiasaan merokok (dalam jangka waktu yang 

lama)? 
 

Ya 
 

Tidak 

 

(Kalau ya lanjutkan pada pertanyaan sebagai berikut). 

 

2. Berapa batang jumlah rokok yang Anda hisap per hari ? 
 

≤ 10 batang/ hari 
 

11-20 batang/ hari 
 

> 20 batang/ hari 

 
 

C. Beban Kerja 

 

1. kuantitatif 

Berat beban ......................... Kg 

 

Frekuensi angkut ................ kali/jam 

 

Jarak angkut ........................ m 

 
     2.Kualitatif   

a. Sudah berapa lama Bapak menjadi pekerja bongkar muat kelapa sawit ini? 

b. Bagaimana mekanisme kerja bongkar muat kelapa sawit ini ? 

c. Berapa banyak beban yang anda muat dalam sehari ? 

d. Berapa berat kelapa sawit 1 buah taksiran bapak? 



 

e. Selama bapak bekerja di bongkar muat kelapa sawit ini apakah bapak 

memiliki keluhan terkait masalah kesehatan? 

f. Menurut bapak jika merokok apakah mempengaruhi dengan kesehatan 

bapak terkhusus dengan bongkar muar kelapa sawit tersebut? 

g. Jika bapak mengalami keluhan ketika mengangkat beban apakah bapak 

memakai obat untuk menghilangkan rasa sakit atau ada cara lain yang 

bapak gunakan? 

h. Selama sebulan kerja apakah karyawan bapak pernah mengalami keluhan 

pada anggota tubuh? (Untuk Pimpinan)  

i. Keluhan seperti apa yang mereka sampaikan kepada bapak? 

j. Apakah ada regulasi khusus dari perusahaan yang anda pimpin mengenai 

aturan keselamatan dan kesehatan kerja? 

k. Fasilitas kesehatan seperti apa yang sudah diterapkan perusahaan anda? 

l. Apa yang anda rekomendasikan kepada pekerja setelah mereka mengeluh 

pada kesehatan mereka?
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D. Kejadian Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Nordic Body Map (NBM) 

   

  

 



 

No Jenis Keluhan Ya Tidak 

1 Sakit atau kaku di leher bagian atas   

2 Sakit atau kaku di leher bagian bawah   

3 Sakit di bahu kiri   

4 Sakit di bahu kanan   

5 Sakit pada lengan atas kiri   

6 Sakit di punggung atas   

7 Sakit di lengan kanan atas   

8 Sakit di punggung bawah   

9 Sakit pada pinggang   

10 Sakit pada bokong   

11 Sakit pada siku kiri   

12 Sakit pada siku kanan   

13 Sakit pada lengan kiri bawah   

14 Sakit pada lengan kanan bawah   

15 Sakit pada pergelangan tangan kiri   

16 Sakit pada pergelangan tangan kanan   

17 Sakit pada jari-jari tangan kiri   

18 Sakit pada jari-jari tangan kanan   

19 Sakit pada paha kiri   

20 Sakit pada paha kanan   

21 Sakit pada lutut kiri   

22 Sakit pada lutut kanan   

23 Sakit pada betis kiri   

24 Sakit pada betis kanan   

25 Sakit pada pergelangan kaki kiri   

26 Sakit pada pergelangan kaki kanan   

27 Sakit pada telapak kaki kiri   

28 Sakit pada telapak kaki kanan   

 

 



 

Lampiran 4 Hasil Uji Univariat 

MsDs 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 26 74.3 74.3 74.3 

Tidak 9 25.7 25.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

> 35 Tahun 19 54.3 54.3 54.3 

< 35 Tahun 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Beban_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Beresiko 29 82.9 82.9 82.9 

Tidak beresiko 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Masa_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baru 5 14.3 14.3 14.3 

Lama 30 85.7 85.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 31 88.6 88.6 88.6 

Tidak 4 11.4 11.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



 

Lampiran 5 Hasil Uji Bivariat  

Umur x MsDs 

 

Umur * MsDs Crosstabulation 

 MsDs Total 

Ya Tidak 

Umur 

> 35 Tahun 

Count 18 1 19 

% within Umur 94.7% 5.3% 100.0% 

% within MsDs 69.2% 11.1% 54.3% 

< 35 Tahun 

Count 8 8 16 

% within Umur 50.0% 50.0% 100.0% 

% within MsDs 30.8% 88.9% 45.7% 

Total 

Count 26 9 35 

% within Umur 74.3% 25.7% 100.0% 

% within MsDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.100
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 6.909 1 .009   

Likelihood Ratio 9.887 1 .002   

Fisher's Exact Test    .005 .004 

Linear-by-Linear 

Association 

8.840 1 .003   

N of Valid Cases 35     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 



 

Lower Upper 

Odds Ratio for Umur (> 35 

Tahun / < 35 Tahun) 

18.000 1.917 168.991 

For cohort MsDs = Ya 1.895 1.148 3.128 

For cohort MsDs = Tidak .105 .015 .755 

N of Valid Cases 35   

 

Beban Kerja x MsDs 

 

Beban_Kerja * MsDs Crosstabulation 

 MsDs Total 

Ya Tidak 

Beban_Kerja 

Beresiko 

Count 25 4 29 

% within Beban_Kerja 86.2% 13.8% 100.0% 

% within MsDs 96.2% 44.4% 82.9% 

Tidak beresiko 

Count 1 5 6 

% within Beban_Kerja 16.7% 83.3% 100.0% 

% within MsDs 3.8% 55.6% 17.1% 

Total 

Count 26 9 35 

% within Beban_Kerja 74.3% 25.7% 100.0% 

% within MsDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.586
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 9.208 1 .002   

Likelihood Ratio 11.228 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear 

Association 

12.226 1 .000   

N of Valid Cases 35     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.54. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Beban_Kerja 

(Beresiko / Tidak beresiko) 

31.250 2.856 341.880 

For cohort MsDs = Ya 5.172 .859 31.139 

For cohort MsDs = Tidak .166 .062 .440 

N of Valid Cases 35   

 

Masa Kerja x MsDs 

 

Masa_Kerja * MsDs Crosstabulation 

 MsDs Total 

Ya Tidak 

Masa_Kerja 

Baru 

Count 1 4 5 

% within Masa_Kerja 20.0% 80.0% 100.0% 

% within MsDs 3.8% 44.4% 14.3% 

Lama 

Count 25 5 30 

% within Masa_Kerja 83.3% 16.7% 100.0% 

% within MsDs 96.2% 55.6% 85.7% 

Total 

Count 26 9 35 

% within Masa_Kerja 74.3% 25.7% 100.0% 

% within MsDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.999
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 5.989 1 .014   

Likelihood Ratio 7.866 1 .005   

Fisher's Exact Test    .010 .010 

Linear-by-Linear 

Association 

8.742 1 .003   

N of Valid Cases 35     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.29. 



 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Masa_Kerja 

(Baru / Lama) 

.050 .005 .547 

For cohort MsDs = Ya .240 .041 1.395 

For cohort MsDs = Tidak 4.800 1.928 11.952 

N of Valid Cases 35   

 

Merokok x MsDs 

 

Merokok * MsDs Crosstabulation 

 MsDs Total 

Ya Tidak 

Merokok 

Ya 

Count 23 8 31 

% within Merokok 74.2% 25.8% 100.0% 

% within MsDs 88.5% 88.9% 88.6% 

Tidak 

Count 3 1 4 

% within Merokok 75.0% 25.0% 100.0% 

% within MsDs 11.5% 11.1% 11.4% 

Total 

Count 26 9 35 

% within Merokok 74.3% 25.7% 100.0% 

% within MsDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .001
a
 1 .972   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .001 1 .972   

Fisher's Exact Test    1.000 .732 

Linear-by-Linear 

Association 

.001 1 .973   

N of Valid Cases 35     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Merokok (Ya 

/ Tidak) 

.958 .087 10.584 

For cohort MsDs = Ya .989 .541 1.807 

For cohort MsDs = Tidak 1.032 .171 6.240 

N of Valid Cases 35   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Master Data 

Umur Pendidikan MK KMK Merokok BM BB KBB FA JA 

22 3 1 1 2 0 20 1 6 3 

26 3 5 1 1 1 40 1 7 3 

32 2 6 2 1 1 17 2 7 4 

30 2 6 2 1 1 15 2 6 2 

27 3 3 1 1 1 25 1 5 4 

34 3 6 2 1 1 35 1 6 5 

39 1 6 2 1 2 45 1 5 4 

29 3 4 1 1 1 40 1 5 4 

41 2 7 2 1 1 17 2 5 3 

35 3 5 1 1 2 30 1 5 4 

47 2 7 2 1 1 35 1 4 3 

52 1 8 2 1 1 20 1 7 4 

49 3 6 2 1 1 22 1 7 4 

48 3 6 2 1 1 35 1 6 4 

40 3 9 2 2 0 32 1 6 6 

39 2 6 2 2 0 25 1 6 5 

31 1 6 2 1 1 17 2 7 4 

32 1 6 2 1 1 45 1 6 3 

40 1 7 2 1 2 50 1 6 6 

33 3 7 2 1 1 55 1 7 4 

31 3 6 2 1 1 40 1 6 3 

32 3 7 2 1 2 42 1 6 3 

49 2 7 2 1 1 25 1 6 4 

35 3 6 2 1 1 45 1 6 1 

36 2 6 2 1 1 50 1 7 1 

38 3 6 2 1 1 40 1 6 1 

47 1 9 2 1 1 17 2 5 1 

39 1 8 2 1 1 35 1 5 1 

28 3 6 2 1 1 35 1 5 1 

25 3 6 2 2 0 25 1 5 1 

38 3 6 2 1 1 28 1 4 1 

50 3 6 2 1 1 35 1 5 1 

33 2 6 2 1 1 30 1 6 1 

39 1 8 2 1 1 35 1 5 1 

42 3 7 2 1 1 16 2 4 1 

 

MSDS1 MSDS2 MSDS3 MSDS4 MSDS5 MSDS6 MSDS7 MSDS8 MSDS9 MSDS10 MSDS11 MSDS12 MSDS13 MSDS14 

0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 



 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

 

MSDS15 MSDS16 MSDS17 MSDS18 MSDS19 MSDS20 MSDS21 MSDS22 MSDS23 MSDS24 MSDS25 MSDS26 MSDS27 MSDS28 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 



 

 
 

Total KMsDS KU 

4 2 2 

4 2 2 

13 2 2 

14 2 2 

16 2 2 

22 1 2 

22 1 1 

13 2 2 

13 2 1 

23 1 1 

22 1 1 

28 1 1 

27 1 1 

16 1 1 

26 1 1 

25 1 1 

9 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 



 

20 1 2 

28 1 1 

15 1 2 

16 1 2 

21 1 2 

28 1 1 

20 1 1 

27 1 1 

20 1 1 

13 2 2 

14 1 1 

15 1 2 

17 1 2 

19 1 1 

23 1 1 

17 1 2 

17 1 1 

18 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Dokumentasi 

Pekerja mengangkat sawit kedalam truk yang hampir penuh 

 

 

Pekerja mengangkat sawit kedalam truk yang kosong 

 

 



 

Pekerja menimbang sawit 

 

Pekerja melakukan bongkar muatan kedalam truk yang akan diisi 

 

 

 

 

 

 



 

Wawancara dengan responden 

 

Pekerja menyusun TBS ke truk 

 

 

 


