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ABSTRAK 

 

Nama  :Khoirunnisa 

NIM  :  0102183184 

Fak/Program Studi      : Dakwah dan Komunikasi 

PembimbingI  : Dr. Annai Saburi, M.Ag. 

PembimbingII  : Waizul Qarni,MA. 

JudulSkripsi : Bentuk Teknik Pengamatan Tingkah Laku Senpai Dalam 

Meningkatkan Ketahanan Mental Kohai Diperguruan Dojo 

Zidam Gabdika Shitoryu Kai MedanTembung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana bentuk teknik 

pengamatan tingkah laku apa yang diberikan senpai untuk meningkatkan ketahanan 

mental kohai diperguruan dojo zidam gabdika shitoryu kai medan tembung dan 

bagaimana proses teknik pengamatan tingkah laku tersebut dapat meningkatkan 

ketahanan mental kohai. Pedekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kualitatif guna mendapatkan gambaran (deskripsi) data secara mendalam. Informan 

dalam penelitian ini berjumlah 10 orang yaitu 1 senpai dan 9 kohai yang ada 

diperguruan dojo zidam gabdika shitoryu kai medan tembung. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data 

penelitian ini menggunakan versi Miles dan Huberman. 

Bentuk ketahanan mental yang diberikan senpai adalah memberikan latihan 

secara fisik maupun psikis, menanamkan rasa disiplin, tanggung jawab dan 

kesadaran, memberikan nasehat agar dapat mempengaruhi sugesti mereka, sikap 

dan perilaku yang baik, mengadakan diskusi setiap minggunya agar mereka dapat 

dengan mudah mengeluarkan pedapat dan keluh kesahnya, mengenalkan kepada 

mereka bagaimana cara melatih emosi pada saat ujian dan pertandingan agar bisa 

mengendalikandirinya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk teknik pengamatan tingkah 

laku yang diberikan senpai adalah teknik modeling partisipan dengan cara 

memberikan perhatian, representasi, produksi perilaku, motivasi dan penguatan. 

Dengan hasil bahwa teknik modeling partisipan tersebut efektif diberikan kepada 

murid atau kohai untuk meningkatkan ketahanan mental kohai karate dojo zidam 

medan tembung dalam mengahadapi ujian, perlombaan dan tampil didepan orang 

banyak. 
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ABSTRACK 

 

Name : Khoirunnisa 

ID 0102183184 

Faculty/StudyProgram : Da'wah and Communication 

Advisor I : Dr. Annai Saburi,M.Ag. 

Advisor II : Waizul Qarni, MA. 

ThesisTitle : Forms of Senpai's Behavior Observation 

Techniques in Increasing Kohai Mental Resilience 

at the Dojo Zidam Gabdika Shitoryu Kai College, 

MedanTembung. 

This study aims to find out what form of behavior observation technique is 
given by senpai to improve the mental resilience of kohai at the Dojo Zidam 

Gabdika shitoryu kai field, Tembung and how the process of behavioral observation 

technique can increase the mental resilience of kohai. The research approach used 

is qualitative research in order to get an in-depth description of the data. There were 

10 informants in this study, namely 1 senpai and 9 kohai at the dojo zidam gabdika 

shitoryu kai Medan Tebung school. Data collection techniques used are interviews, 

observation, and documentation. Analysis of the research data using the Miles and 

Hubermanversion. 

The forms of mental resilience given by senpai are providing physical and 

psychological training, instilling a sense of discipline, responsibility and awareness, 

giving advice so that they can influence their suggestions, good attitudes and 

behavior, holding discussions every week so that they can easily express opinions. 

and their complaints, introducing them to how to train their emotions during exams 

and matches so that they can control themselves. 

The results showed that the form of behavioral observation technique given 
by senpai was a participant modeling technique by giving attention, representation, 

behavior production, motivation and reinforcement. With the results that the 

participant modeling technique is effectively given to students or kohais to increase 

the mental resilience of kohai karate dojo zidam Medan Tembung in facing exams, 

competitions and performing in front of manypeople. 
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Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah Swt, karena berkat rahmat 

dan karuniaNya, penulisan disertasi ini dapat diselesaikan sebagaimana yang 

diharapkan. Selawat dan salam penulis sampaikan kepada junjungan Nabi 

Muhammad Saw yang telah memberi petunjuk jalankebenaran. 

Skripsi ini berjudul “ Bentuk Teknik Pengamatan Tingkah Laku Senpai 

Dalam Meningkatkan Ketahanan Mental Kohai Karate Di Perguruan Dojo Zidam 

Gabdika Shitoryu Kai Medan Tembung”. Diajukan sebagai tugas akhir dan 

sekaligus persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) program studi 

Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara Medan. 

Dalam penyelesaian skrisp ini, penulis sangat menyadari banyak kendala 

yang dihadapi, namun berkat kerja yang maksimal dan bantuan serta doa dari 

berbagai pihak, akhirnya skripsi ini dapat juga diselesaikan. Dengan selesainya 

penulisan Skripsi ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang 

tulus dan mendalam pertama sekali kepada kedua orang tua tercinta yang sudah 

terdahulu meninggalkan kami, ayahanda Impun Lubis (Alm) dan ibunda Dahlinar 

Lubis (Alm) yang telah membesarkan dan mendidik penulis, semoga ini menjadi 

amal kebaikan yang terus mengalir pahalanya bagi mereka dan semoga mereka 

tenang dialam sana amin ya robbal alamin . Juga kepada ketiga abang yaitu Iswardi 

Lubis, Kiswan Lubis, Imsar lubis dan adik Akmal Lubis, yang selalu mendukung, 

mendoakan tanpa tiada henti dan sudah membiayai selama perkuliahan beserta 

keluarga, dan saudara lainnya, yang turut membantu baik moril maupun materil. 

Mudah-mudahan Allah membalaskan kebaikan mereka dengan berlipat 

ganda dan dimudahkan segala urusannya. Begitu juga kepada semua pihak, baik 

perorangan maupun lembaga yang ikut berjasa dalam proses penyelesaian studi 

saya ini. Oleh karena itu, ucapan terima kasih yang sebesarbesarnya kepada: 
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1. Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA selaku Rektor yang telah menerima 

penulis untuk menimba ilmu di Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

Medan. 

2. Bapak prof. Dr. Lahmudin Lubis, M.Ed selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas kepada penulis untuk belajar dan menggali ilmu 

sekaligus menyelesaikan pendidikan di Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

UIN Sumatera UtaraMedan. 

3. Bapak Dr. Annai Saburi, M.Ag. Selaku pembimbing I yang telah banyak 

memberikan kontribusi kepada penulis dalam rangka penyelesaian skripsi 

ini, berupa masukan, arahan, dan sebagainya. Mudah-mudahan segala 

masukan yang telah diberikan menjadi amal dan dapat bermanfaat dalam 

rangka pengembangan wawasan keilmuan khususnya ilmu dalam 

bimbingan dankonseling. 

4. Bapak Waizul Qarni, MA. Selaku pembimbing II yang telah banyak 

memotivasi dan membimbing penulis dalam proses penyelesaian studi dan 

skripsi ini. Mudah-mudahan hal tersebut menjadi amal jariyah dan diberi 

pahala oleh Allah dengan berlipatganda. 

5. Bapak Ahmad Sujoni dan adik-adik kohai karate diperguruan dojo zidam 

medan tembung sebagai informan penelitian ini, yang telah meluangkan 

waktu untuk memberikan data dan informasi, sehingga penelitian ini dapat 

diselesaikan. Mudahan-mudahan hal tersebut menjadi amal kebajikan dan 

diberi pahala oleh Allah Swt dengan berlipatganda. 

6. Bapak Dr. Zainun, M.A dan Ibu Dr. Hj. Nurhanifah, M.A. Selaku ketua dan 

sekretaris Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah 
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Medan yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis mendapat bekal 
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LAMPIRAN I 

 
Pedoman Wawancara 

 
1. Bagaimana sejarah berdirinya perguruan Dojo Zidam Gabdika Shitoryu 

Kai Medan Tembung? 

2. Apa yang memotivasi bapak sehingga membentuk perguruan ? 

3. Berapa kali dalam seminggu melakukan latihan? 

4. Bagaimana struktur kepengurusan didojo ini? 

5. Apa visi misi nya? 

6. Apakah ada janji karate didojo ini pak? 

7. Bagaimana standar materi yang diberikan kepada kohai karate didojo ini? 

8. Apa permasalahan yang terjadi pada kohai saat tampil didepan banyak 

orang? 

9. Apakah didojo ini ada latihan ketahanan mental untuk kohai dan apa 

fungsinya? 

10. Apa deskripsi ketahanan mental? 

11. Apa saja bentuk ketahanan mental yang diberikan? 

12. Bagaimana caranya memberikan latihan ketahanan mental kepada kohai? 

13.  Apakah bentuk ketahanan mental tersebut sudah efektif untuk 

meningkatkan ketahanan mental kohai? 

14. Apakah sebelumnya pernah memberikan teknik modeling partisipan? 

15. Apa yang diketahui tentang teknik modeling partisipan? 

16. Bagaimana cara bapak memberikan teknik modeling partisipan tersebut? 

17.  Bagaimana proses terlaksananya teknik modeling partisipan untuk 

meningkatkan ketahanan mental kohai? 

18. Apa efek setelah diberikannya teknik tersebut? 

19.  Apakah teknik modeling partisipan tersebut sudah efektif untuk 

meningkatkan ketahanan mental kohai? 

20. Apa kendala saat melakukan teknik modeling tersebut? 

21.  Apakah bapak seterusnya akan menggunakan teknik ini untuk 

meningkatkan ketahanan mental kohai? 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN II 

 

Dokumentasi 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 


