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0801183392 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Menurut (WHO, 2021) berdasarkan data dari Global Burden 

Cancer (GLOBOCAN) 2020 kanker payudara merupakan jenis kanker dengan 

jumlah kasus tertinggi di Indonesia dengan jumlah kasus baru mencapai 65.858 

kasus (16.6%) dari seluruh total kasus kanker di Indonesia yaitu 396.914 dengan 

jumlah kematian sebanyak 22.430 jiwa (9.6%).Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) sebagai program nasional pada tanggal 21 April 2008 adalah salah satu 

upaya penanganan terhadap penyakit kanker payudara secara dini. Dengan 

melakukan SADARI angka kematian akibat kanker payudara dapat diturunkan 

hingga 20%.Tujuan:Untuk mengetahui determinan yang berhubungan dengan 

perilaku SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara pada mahasiswi FKM 

UINSU. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis 

eksperimental dengan desain pre-eksperimental. Jumlah sampel sebanyak 63 orang. 

Teknik pengambilan sampel yaitu Purposive sampling dan analisis data 

menggunakan uji statistik chi-square. Hasil:Hasil analisis bivariate menunjukkan 

bahwa ada hubungan antara pengetahuan (p value= 0.018, OR= 11.333), sikap (p 

value= 0.000, OR= 12.308), riwayat keluarga (p value= 0.007, OR= 0.491) dengan 

perilaku SADARI dan tidak ada hubungan antara IMT (p value= 0.547, OR= 

1.681), status merokok (p value= 0.933, OR= 1.188), pola stres (p value= 0.294, 

OR= 2.400), pola konsumsi (p value= 0.268, OR= 3.429) dengan perilaku 

SADARI. Kesimpulan: Determinan yang berhubungan dengan perilaku SADARI 

pada mahasiswi FKM UINSU dalam penelitian adalah pengetahuan, sikap, dan 

riwayat keluarga. Sedangkan determinan IMT, status merokok, pola stress, dan pola 

konsumsi tidak berhubungan dengan perilaku SADARI pada mahasiswi FKM 

UINSU. 

Kata Kunci: Kanker payudara, faktor risiko, SADARI 
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BEHAVIOR (BSE) AS EARLY DETECTION OF BREAST CANCER IN FKM 

UINSU STUDENTS 

 

LANGGA SARI LUBIS 

0801183392 

ABSTRACT 

Background: According to (WHO, 2021) based on data from Global Burden 

Cancer (GLOBOCAN) 2020 breast cancer is the type of cancer with the highest 

number of cases in Indonesia with the number of new cases reaching 65,858 cases 

(16.6%) of the total cancer cases in Indonesia, namely 396,914 with a total death 

of 22,430 people (9.6%). Breast Self Examination (BSE) as a national program on 

21 April 2008 is one of the efforts to treat breast cancer at an early stage. By doing 

BSE, the mortality rate from breast cancer can be reduced by up to 20%. Purpose: 

To find out the determinants associated with BSE behavior as early detection of 

breast cancer in UINSU FKM students. Methods: This research is a quantitative 

experimental research with a pre-experimental design. The number of samples is 

63 people. The sampling technique was purposive sampling and data analysis used 

the chi-square statistical test. Results: The results of the bivariate analysis showed 

that there was a relationship between knowledge (p value= 0.018, OR= 11.333), 

attitude (p value= 0.000, OR= 12.308), family history (p value= 0.007, OR= 0.491) 

with BSE behavior and there is no relationship between BMI (p value= 0.547, OR= 

1.681), smoking status (p value= 0.933, OR= 1.188), stress pattern (p value= 

0.294, OR= 2.400), consumption pattern (p value= 0.268, OR= 3.429) with BSE 

behavior. Conclusion: The determinants related to BSE behavior in FKM UINSU 

students in the study were knowledge, attitude, and family history. Meanwhile, the 

determinants of BMI, smoking status, stress patterns, and consumption patterns are 

not related to BSE behavior in UINSU FKM students. 

Keywords: Breast cancer, risk factors, BSE 
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