
 

 

 HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI MASA PANDEMI COVID-19 

DI KECAMATAN PANTAI LABU  

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

LELYA NOSIAYU 

NIM: 0801173345 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UIN SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022 

 



 

i 
 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI MASA PANDEMI COVID-19 

DI KECAMATAN PANTAI LABU  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M) 

 

 

 

 

Oleh: 

 

LELYA NOSIAYU 

NIM: 0801173345 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UIN SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022 



 

ii 
 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI MASA PANDEMI COVID-19 

DI KECAMATAN PANTAI LABU 

 

LELYA NOSIAYU 

NIM.0801173345 

 

ABSTRAK 

Pada masa pandemi COVID-19, Indonesia dihadapkan pada beban ganda dalam 

masalah gizi salah satunya ialah obesitas pada kalangan remaja. Terjadinya 

perubahan pola makan dan terhambatnya aktivitas fisik pada remaja di masa 

pandemi COVID-19 berpengaruh terhadap status gizi remaja tersebut. Obesitas 

pada remaja menimbulkan risiko komplikasi penyakit. Selain itu dimasa pandemi 

penderita COVID-19 dengan riwayat obesitas berisiko lebih mudah untuk 

terinfeksi serta mengalami kondisi kritis hingga mengakibatkan kematian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan pola 

makan dengan kejadian obesitas pada remaja di masa pandemi COVID-19 di 

Kecamatan Pantai Labu. Jenis penelitian ini adalah Jenis penelitian ini ialah 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

ialah remaja yang berdomisili di Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli 

Serdang. Adapun sampel penelitian ialah remaja yang berdomisili di Kecamatan 

Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang sebanyak 114 orang yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi penelitian. Pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner 

BPAS dan FFQ. Analisis bivariat dilakukan dengan menggunakan uji statistik chi 

square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas (P value 0,799) dan tidak adanya 

hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian obesitas (P value 

0,230). Diharapkan kepada remaja untuk meningkatkan pola makan seimbang 

sesuai dengan kebutuhan tubuh dan meningkatkan aktivitas fisik khusunya di 

masa pandemi COVID-19 agar mencegah terjadinya obesitas. 

Kata kunci: Obesitas, pola makan, aktivitas fisik, pandemi COVID-19 
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THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY AND DIET WITH THE 

INCIDENCE OF OBESITY IN ADOLESCENTS DURING THE COVID-19 

PANDEMIC IN PANTAI LABU DISTRICT 

 

LELYA NOSIAYU 

NIM.0801173345 

 

ABSTRACT 

During the COVID-19 pandemic, Indonesia was faced with a double burden in 

nutritional problems, one of which was obesity among adolescents. The 

occurrence of dietary changes and inhibition of physical activity in adolescents 

during the COVID-19 pandemic affected the nutritional status of these 

adolescents. Obesity in adolescents poses a risk of complications of the disease. In 

addition, during the pandemic people with COVID-19 with a history of obesity 

are at risk of being more easily infected and experiencing critical conditions 

resulting in death. This study aims to determine the relationship of physical 

activity and diet with the incidence of obesity in adolescents during the COVID-

19 pandemic in Labu Beach District. This type of research is quantitative with 

cross sectional research design. The population in this study is teenagers 

domiciled in Labu Beach District, Deli Serdang Regency. The research sample 

was teenagers domiciled in Labu Beach District, Deli Serdang Regency as many 

as 114 people who met the criteria for inclusion and exclusion of research. Data 

collection through the dissemination of BPAS and FFQ questionnaires. Bivariate 

analysis is performed using chi square statistical tests. The results showed that 

there was no significant association between physical activity and the incidence of 

obesity (P-value 0.799) and the absence of a significant association between diet 

and the incidence of obesity (P-value 0.230). It is expected for adolescents to 

improve a balanced diet according to the needs of the body and increase physical 

activity, especially during the COVID-19 pandemic to prevent obesity. 

Keywords: Obesity, diet, physical activity, COVID-19 pandemic. 
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