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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan antara pola 

tidur dan kebiasaan sarapan pagi dengan konsentrasi belajar di SMA Negeri 1 

Deli Tua kelas XII Untuk membentuk generasi penerus bangsa yang unggul dan 

terpelajar, maka generasi muda harus selalu berkonsentrasi tinggi dalam setiap 

kegiatan belajarnya, terutama siswa kelas XII yang akan melanjutkan pendidikan 

ke jenjang yang lebih tinggi. Kurangnya konsentrasi belajar dapat dipengaruhi 

oleh pola tidur dan kebiasaan sarapan pagi masing-masing individu. Masalah ini 

umum  terjadi pada anak sekolah termasuk di SMA Negeri 1 Deli Tua.Penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif korelatif dengan desain cross sectional, dengan 

tujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kebiasaan sarapan pagi dengan 

konsentrasi belajar, serta hubungan antara pola tidur dengan konsentrasi belajar di 

SMA Negeri 1 Deli Tua Kelas XII. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

kebiasaan sarapan pagi, kuesioner PSQI, dan kuesioner DSST. Analisis data 

berupa analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 79 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara pola tidur dengan konsentrasi belajar (p=0,018) dan OR 3,046.  

Juga terdapat hubungan antara kebiasaan sarapan pagi dengan konsentrasi belajar 

(p=0,032) dan OR 2,875. Peneliti berharap siswa kelas XII di SMA Negeri 1 Deli 

Tua bisa lebih memperhatikan pola tidur dan kebiasaan sarapan paginya agar 

konsentrasi belajar semakin baik.   

Kata Kunci : Konsentrasi belajar, pola tidur, kebiasaan sarapan pagi 
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THE CORRELATION OF SLEEP PATTERN AND BREAKFAST HABIT 

WITH LEARNING CONCENTRATION AT SMA NEGERI 1 DELI TUA 

GRADE XII 

 

NABILA AYU MUMTAZAH 

0801183422 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to identify the relationship between sleep patterns 

and breakfast habits with study concentration at Class XII of SMA Negeri 1 Deli 

Tua. To form the next generation who is superior and educated, the younger 

generation must always concentrate highly on each of their learning activities, 

especially class XII students who will continue their education to a higher level. 

Lack of concentration in learning can be affected by sleep patterns and breakfast 

habits of each individual. This problem is common in school children, including in 

SMA Negeri 1 Deli Tua. This research is a correlative descriptive study with a 

cross-sectional design, with the aim of identifying the relationship between 

breakfast habits and study concentration, as well as the relationship between 

sleep patterns and study concentration in public high schools. 1 Deli Tua Class 

XII. Data collection used a breakfast habit questionnaire, PSQI questionnaire, 

and DSST questionnaire. Data analysis was in the form of univariate and 

bivariate analysis with the Chi Square test. The sample in this study amounted to 

79 people. The results showed that there was a relationship between sleep 

patterns and learning concentration (p=0.018) and OR 3.046. There is also a 

relationship between breakfast habits and study concentration (p=0.032) and OR 

2.875. Researchers hope that class XII students at SMA Negeri 1 Deli Tua can 

pay more attention to their sleep patterns and breakfast habits so that they can 

concentrate better on studying. 

 

Keywords : learning consentration, sleep pattern, breakfast habit. 
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