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LAMPIRAN 1 

KUESIONER PENELITIAN 

Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. JenisKelamin :(Laki-laki/ Perempuan)* 

3. Umur : tahun 

4. Jenis Perangkat : (Komputer / Laptop) 

5. Ukuran Layar    : (Besar/Kecil) 

(*) coret yang tidak perlu 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu jawaban untuk setiap pertanyaan 

 (penilaian ini bersifat subjektif). 

2. Penilaian Keluhan Kelelahan Mata berdasarkan Visual Fatigue Index (VFI) 

a. TidakPernah = Tidak pernah mengalami keluhan 

b. Kadang-kadang = Keluhan1-2 kali/minggu 

c. Sering  = Keluhan3-4kali/minggu 

d. Selalu  = Keluhan5-7kali/minggu 
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No 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Tidak

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1 Apakah mata Anda kabur jika 
melihat atau tidak focus 

sewaktu bekerja mengguna- 

Kan komputer 

    

2 Apakah mata Anda terasa 
Lelah jika membaca 

    

3 Apakah  mata Anda sering 
berkedip-kedip saat membaca 

    

4 Apakah jika  bekerja  pada 

komputer membuat kepala 

Anda sakit (dalam waktu 

singkat) 

    

5 Apakah Anda terasa lelah jika 
Anda bekerja pada komputer 

    

6 Apakah Anda kehilangan 

konsentrasi ketika membaca 

di komputer 

    

7 Apakah Anda menutup 
Sebelah mata jika membaca 

    

8 Apakah kata-kata dalam 

Tulisan bergerak jika Anda 

membaca 

    

9 Apakah baris yang Anda baca 

pernah terlewatkan atau 

terulang lagi ketika Anda 
Sedang membaca 

    

10 Apakah pada saat Anda 

sedang membaca dan 

melihat,tiba-tiba benda dalam 

ruangan yang Anda lihat 
terasa kabur 

sesaat 

    

11 Apakah penglihatan Anda 

Lebih buruk pada sore dan 

malam hari daripada pagi hari 

    

12 Ketika mulai mengeprint dan 

Membaca tulisannya sebentar 
apakah mata Anda kabur 
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14 Apakah saat bekerja dengan 

komputer jarak monitor 

dengan mata <50 cm 

    

15 Apakah Anda sering lupa 
mengingat apa yang anda 

baca 

    

16 Sewaktu  menggunakan 

komputer apakah layar 

monitor lebih tinggi dari 

pandangan Anda 

    

17 Apakah Anda merasakan 

mata  penat dan letih saat 

pulang kerja 

    

18 Apakah penglihatan Anda 
Terasa ganda/berbayang 

    

19 Apakah Anda sering/pernah 

Mengalami nyeri pada 

leher,bahu dan pinggang 

    

20 Apakah mata Anda terasa 

Kering ketika melihat layar 

komputer 

    

21 Apakah Anda lupa untuk 

Mengistirahatkan mata Anda 

setelah satu jam bekerja 

    

22 Apakah Anda merasa kedua 

Mata Anda tidak berfungsi 

dengan baik 

    

 

Durasi Penggunaan Komputer 

1. Berapa lama anda bekerja menggunakan computer dalam satu hari kerja? 

a. <4jam 

b. >4jam 

 

13 Apakah sewaktu bekerja 

menggunakan komputer mata 

Anda selalu melihat secara 

terus menerus tanpa berkedip 
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Jarak Penglihatan terhadap Monitor 

 

1. Jarak penglihatan terhadap monitor...................................... cm.(diisi peneliti) 
 

a. Sesuai standar jarak mata terhadap monitor > 50 cm. 
  

b. Tidak sesuai standar jarak mata dengan monitor <50 cm. 

 

Intensitas Pencahayaan 
 

1.Lux Meter :......., ........., ............ = .............. lux. (diisi peneliti) 

 

a. Sesuai NAB standar pencahayaan >300 lux. 

 

b. Tidak sesuai NAB standar pencahayaan <300 lux. 
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LAMPIRAN 2 

MASTER DATA 

Durasi Penggunaan 

Komputer 

Intensitas 

Pencahayaan 

Jarak 

Monitor 
Umur 

1 1 1 2 

2 1 1 2 

2 2 2 1 

2 1 1 2 

1 2 1 2 

1 2 1 2 

1 2 1 2 

1 2 1 2 

1 1 2 2 

1 2 1 2 

2 1 2 2 

2 1 1 2 

2 2 2 2 

2 2 2 2 

2 2 2 2 

2 2 2 2 

2 1 1 1 

2 1 1 1 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 2 2 2 

2 2 2 2 

2 1 1 2 

2 2 2 2 

2 2 2 2 

1 1 1 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 2 2 2 
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2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 2 2 2 

2 2 2 2 

2 2 1 2 

2 2 1 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 1 2 2 

2 2 1 2 

2 2 2 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 1 1 2 

2 2 1 2 

2 2 1 2 

2 2 1 2 

2 2 1 2 
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Master Data Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan VFI 

P1-P22 

 

2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 

2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 3 3 3 2 3 3 

3 3 1 3 3 2 1 2 2 3 4 4 1 2 1 4 4 4 4 2 4 1 

1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 

2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 1 4 1 

1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 4 3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 1 

1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 1 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 

1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 

3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 1 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 

3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 4 4 1 2 1 4 4 4 4 2 4 1 

2 1 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 1 3 3 2 1 

1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 

3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 

3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 

1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

2 4 3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 

3 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 4 2 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 

3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 1 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

2 2 3 1 3 2 1 2 2 3 4 4 1 2 1 4 4 4 4 2 4 1 
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2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 1 2 4 2 1 3 3 2 1 

3 4 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 1 

2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

3 2 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 

3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 

3 2 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 

2 4 3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 

2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 4 2 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 

3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 1 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 1 4 1 

2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 4 4 1 2 1 4 4 4 4 2 4 1 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 
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LAMPIRAN 3 

OUTPUT ANALISIS DATA 

 

1. Analisis Univariat 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid > 45 tahun 3 6.0 6.0 6.0 

<45 tahun 47 94.0 94.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

durasi_penggunaan_komputer 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <4 jam 8 16.0 16.0 16.0 

>4 jam 42 84.0 84.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

jarak_monitor 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >50 m 34 68.0 68.0 68.0 

<50 m 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

intensitas_pencahayaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >300 lux 25 50.0 50.0 50.0 

<300 lux 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kelelahan_Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid mengalami kelelahan mata 36 72.0 72.0 72.0 

tidak mengalami kelelahan mata 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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2. Analisis Bivariat 

Hubungan Usia dengan Kelelahan Mata 

 

Usia * Kelelahan_Mata Crosstabulation 

 

Kelelahan_Mata 

Total Berisiko Tidak Berisiko 

Usia > 45 Tahun Count 3 0 3 

Expected Count ,2 2,8 3,0 

% within Usia 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kelelahan_Mata 100,0% 0,0% 6,0% 

% of Total 6,0% 0,0% 6,0% 

< 45 Tahun Count 0 47 47 

Expected Count 2,8 44,2 47,0 

% within Usia 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kelelahan_Mata 0,0% 100,0% 94,0% 

% of Total 0,0% 94,0% 94,0% 

Total Count 3 47 50 

Expected Count 3,0 47,0 50,0 

% within Usia 6,0% 94,0% 100,0% 

% within Kelelahan_Mata 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 94,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 50,000a 1 ,000   

Continuity Correctionb 33,841 1 ,000   

Likelihood Ratio 22,697 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 49,000 1 ,000   

N of Valid Cases 50     

a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Durasi Penggunaan Komputer dengan Kelelahan Mata 

Crosstab 

 
kelelahan_mata 

Total berisiko tidak berisiko 

durasi_penggunaan_
komputer 

<4 jam Count 6 2 8 

Expected Count 7.2 .8 8.0 

% within 
durasi_penggunaan_komputer 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within kelelahan_mata 13.3% 40.0% 16.0% 

% of Total 12.0% 4.0% 16.0% 

>4 jam Count 39 3 42 

Expected Count 37.8 4.2 42.0 

% within 
durasi_penggunaan_komputer 

92.9% 7.1% 100.0% 

% within kelelahan_mata 86.7% 60.0% 84.0% 

% of Total 78.0% 6.0% 84.0% 

Total Count 45 5 50 

Expected Count 45.0 5.0 50.0 

% within 
durasi_penggunaan_komputer 

90.0% 10.0% 100.0% 

% within kelelahan_mata 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 90.0% 10.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-Square 2.381a 1 .123 .176 .176  
Continuity Correctionb .810 1 .368    
Likelihood Ratio 1.896 1 .169 .176 .176  
Fisher's Exact Test    .176 .176  
Linear-by-Linear Association 2.333c 1 .127 .176 .176 .152 
N of Valid Cases 50      

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1.528. 
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Hubungan Jarak Monitor dengan Kelelahan Mata 

Crosstab 

 
kelelahan_mata 

Total tidak berisiko berisiko 

jarak_monitor >50 cm Count 22 12 34 

Expected Count 17.0 17.0 34.0 

% within jarak_monitor 64.7% 35.3% 100.0% 

% within kelelahan_mata 88.0% 48.0% 68.0% 

% of Total 44.0% 24.0% 68.0% 

<50 cm Count 3 13 16 

Expected Count 8.0 8.0 16.0 

% within jarak_monitor 18.8% 81.3% 100.0% 

% within kelelahan_mata 12.0% 52.0% 32.0% 

% of Total 6.0% 26.0% 32.0% 

Total Count 25 25 50 

Expected Count 25.0 25.0 50.0 

% within jarak_monitor 50.0% 50.0% 100.0% 

% within kelelahan_mata 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-Square 9.191a 1 .002 .005 .003  
Continuity Correctionb 7.445 1 .006    
Likelihood Ratio 9.723 1 .002 .005 .003  
Fisher's Exact Test    .005 .003  
Linear-by-Linear Association 9.007c 1 .003 .005 .003 .002 
N of Valid Cases 50      

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 3.001. 
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Hubungan Intensitas Pencahayaan dengan Kelelahan Mata 

Crosstab 

 
kelelahan_mata 

Total tidak berisiko berisiko 

intensitas_pencah
ayaan 

>300 lux Count 25 0 25 

Expected Count 12.5 12.5 25.0 

% within intensitas_pencahayaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within kelelahan_mata 100.0% 0.0% 50.0% 

% of Total 50.0% 0.0% 50.0% 

<300 lux Count 0 25 25 

Expected Count 12.5 12.5 25.0 

% within intensitas_pencahayaan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within kelelahan_mata 0.0% 100.0% 50.0% 

% of Total 0.0% 50.0% 50.0% 

Total Count 25 25 50 

Expected Count 25.0 25.0 50.0 

% within intensitas_pencahayaan 50.0% 50.0% 100.0% 

% within kelelahan_mata 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-Square 50.000a 1 .000 .000 .000  
Continuity Correctionb 46.080 1 .000    
Likelihood Ratio 69.315 1 .000 .000 .000  
Fisher's Exact Test    .000 .000  
Linear-by-Linear Association 49.000c 1 .000 .000 .000 .000 
N of Valid Cases 50      

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 7.000. 
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LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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