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ABSTRAK 

Kelelahan mata merupakan ketegangan pada mata yang disebabkan oleh gangguan 

indera penglihatan dalam jangka waktu yang lama yang biasanya disertai dengan kondisi 

pandangan yang tidak nyaman. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain studi cross sectional. Penelitian dilakukan di RSU Imelda Pekerja 
Indonesia pada bulan Februari sampai bulan Juni tahun 2022 dengan sampel adalah pekerja 

pengguna komputer di RSU Imelda Pekerja Indonesia sebanyak 50 orang. Hasil penelitian 

ditemukan bahwa sebanyak 6% berusia >45 tahun, 84% Responden yang bekerja selama >4 
jam per hari, 32% Responden yang bekerja dengan jarak monitor<50 cm, 50% intensitas 

pencahayaan pada responden < 300 lux, dan 72% mengalami keluhan kelelahan mata. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan kelelahan mata, dimana p value 
diperoleh sebesar 0,000 > α = 0,05. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi 

penggunaan komputer dengan kelelahan mata, dimana p value diperoleh sebesar 0,176> α = 

0,05. Terdapat hubungan yang bermakna antara jarak penglihatan terhadap monitor dengan 

kelelahan mata, dimana p value diperoleh sebesar 0,003< α = 0,05. Terdapat hubungan yang 
bermakna antara intensitas pencahayaan dengan kelelahan mata, dimana p value diperoleh 

sebesar 0,000 < α = 0,05. Bagi perusahaan seharusnya memberikan penerangan di ruangan 

kerja sesuai dengan standar yang telah ditetapkanposisi kerja yang benar bagi khususnya 
pekerja pengguna komputer, serta pemeriksaan mata secara berkala bagi pekerja dan calon 

pekerja untuk mencegah penyakit akibat kerja.  
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ABSTRACT 

 Eye fatigue is eye strain caused by impaired vision for a long period of time 

which is usually accompanied by uncomfortable viewing conditions. This type of 

research is quantitative research using a cross sectional study design. The study was 

conducted at the Imelda Workers' Hospital of Indonesia from February to June 2022 

with a sample of 50 computer users at Imelda Workers' Hospital of Indonesia. The 

results of the study found that as many as 6% were >45 years old, 84% of 

respondents who worked for >4 hours per day, 32% of respondents who worked with 

a monitor distance of <50 cm, 50% of the lighting intensity on respondents <300 lux, 

and 72% experienced eye fatigue. There is a significant relationship between age and 

eye fatigue, where the p value is 0.000 > = 0.05. There is no significant relationship 

between the duration of computer use and eye fatigue, where the p value is 0.176 > = 

0.05. There is a significant relationship between the distance of vision to the monitor 

and eye fatigue, where the p value is 0.003 < = 0.05. There is a significant 

relationship between lighting intensity and eye fatigue, where the p value is 0.000 < 

= 0.05. 

The company should provide lighting in the work room in accordance with the 

standards that have been set for the correct work position, especially for computer 

users, as well as regular eye examinations for workers and prospective workers to 

prevent occupational diseases. 
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