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LAMPIRAN 1. OUTPUT PENELITIAN

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Usia 472 30 .000 .496 30 .000
Jenis_Kelamin .389 30 .000 .624 30 .000
Pretes .207 30 .002 931 30 .053
Postest .218 30 .001 .905 30 .011
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 0® .00 .00
Postest - Pretes Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 0°
Total 30
a. Postest < Pretes
b. Postest > Pretes
c. Postest = Pretes
Test Statistics®
Postest - Pretes
z -4.821°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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LAMPIRAN 2. INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT

Lembar Persetujuan Responden

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan
oleh:

Nama : Rahmat Nuryadin Nasution
Nim : 0801182299
Judul Penelitian : Pengaruh Komik Digital Terhadap Pengetahuan Siswa

Tentang Makanan Jajanan

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas
bantuan dan partisipasinya diucapkan terima kasih.

Medan, 2022

Responden
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LAMPIRAN 3. KUESIONER
Lembar Kuesioner

Nama
Umur
Jenis kelamin

1.  Apakah makanan jajanan itu

a. Makanan dan minuman yang memiliki rasa yang enak

b. Makanan dan minuman yang memiliki tampilan yang berwarna-

warni
c. Makanan yang dijual oleh pedagang pinggir jalan

d. Makanan dan minuman yang langsung dapat dikonsumsi yang
dijual di pinggir jalan, kaki lima, terminal dan tempat umum

lainnya

2.  Bagaimana memilih makanan jajanan yang sehat

a. Jajanan yang tertera bacaan sehat
b. Jajanan yang memiliki rasa yang enak serta menarik dilihat

c. Jajanan yang bersih, tertutup, tidak terkena debu dan tidak

dihinggapi lalat
d.; Jajanan tertutu
3.  Bagaimana membeli makanan yang aman dari bahaya biologis
a. Beli makanan di luar pagar sekolah
b. Beli makanan yang berwarna mencolok
c. Beli makanan di tempat yang bersih

d. Beli makanan di tempat yang ramai orang
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4.  Menurut kamu, bagaimanakah ciri makanan kemasan yang tidak aman

dikonsumsi

a. Harganya mahal

b. Kemasannya bocor/berlubang dan peyot
c. Ada tanggal kadaluwarsanya

d. Harganya murah

5. Bagaimana membeli makanan yang aman dari bahaya kimiawi
a. Hindari membeli makanan yang memiliki warna-warni
b. Beli makanan yang dicuci dengan bersih
c. Beli makanan yang ramai dibeli orang
d. Beli makanan di dekat pembuangan sampah
6.  Salah satu ciri penjual yang sehat dan bersih adalah

a. Penjual memegang makanan dengan alat bantu yang bersih

(tidak menggunakan tangan langsung)
b. Tidak menggunakan celemek dan batuk-batuk
c. Menggunakan celemek kotor Tidak baik Digunakan
d. Penjual memegang langsung makanan yang dijual
7. Dalam membelijajanan dalam kemasan, Kita harus melihat

a. - Merek dan kemasannya masih terbungkus rapi

o

Tanggal kadaluwarsa dan merek

c. Bentuk dan tampilanya

o

Tanggal kadaluarsa dan kemasannya masih terbungks rapi
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10.

11.

12.

Menurut kamu, manakah minman yang baik untuk

Minuman rasanya manis
Minuman mineral
Minuman bersoda

Minuman berasa

Salah satu contoh minuman yang sehat dan mengandung serat adalah

a.
b.

Minuman rasa-rasa

Minuman jeruk peras

c. Air Mineral

d.

Minuman berwarna

Minuman rasa-rasa merupakan salah satu minuman yang

a.
b.
C.
d.

Minuman yang enak
Minuman yang menarik
Minuman yang mengandung pemanis buatan

Minuman yang segar

Bagaimana makanan jajanan yang mengandung pewarna berbahaya bagi

kesehatan

b.
c:
d.

Makanan dan minuman yang berwarna merah atau kuning
mencolok

Makanan dan minuman yang rasanya sangat manis

Makanan dan'minuman-yang tidak berwarna

Makanan dan minuman yang warnanya menarik

Salah satu cara agar meminimalisir/mengurangi untuk membeli makanan

jajanan saat disekolah yakni dengan cara

e © T @

Membawa air minum
Banyak makan saat di rumah
Membawa bekal dari rumah

Meminta punya teman
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13.  Salah satu ciri penjual yang sehat dan bersih adalah dibawah ini, contoh

penulisan tanggal kadaluarsa yang benar adalah
a. “Halal”
b. “Baik Digunakan Sebelum”
c. Menggunakan celemek kotor Tidak baik Digunakan
d. Haram
14.  Bagaimana ciri makanan yang tidak aman dari bahaya kimia

a. Makanan berwarna cerah dan mencolok
b. Makanan yang dijual bersih

c. Kemasan makanan rusak

d. Terdapat rambut dan kerikil

15.  Gorengan merupakan salah satu contoh makanan yang

a. Mengenyangkan
b. Berlemak tinggi
c. Baik bagi tubuh
d. Enak dimakan
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LAMPIRAN 4. SURAT

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

SLAMATERA UBARA MEDAN

Nomor : B.2723/Un.11/KM.I/PP00.9/09/2022 09 September 2022
Lampiran: -
Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Batubara
Assalamulaikum Wr, Wb.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya llmiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Rahmat Nuryadin Nasution

NIM : 0801182299

Tempat/Tanggal Lahir : Kisaran, 18 Mci 2000

Program Studl ¢ Ilmu Kesehatan Masyarakat

Semester : IX (Sembilan)

Alamal : DsnIX Desa Gajah Kevamatan Meranti

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di SD Negeri 09 Desa Perjuangan Kecamatan Sei Balal Kabupaten Batubara, guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya
Ilmiah) yang berjudul:

Pengaruh Komik Digital Terhadap Pengetahuan Siswa Tentang Makanan Jajanan

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 09 September 2022

a.n. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

08
Digitally Signed

an, S.Si.
NIP. 198008062006041003

Tembusan:

- Delan Falkultas h Y Utara Medan

lat UIN

Info : Silahkan seun QRGyde diakes dan kIk Bk yang scuncul untuk mengekihid keslian st
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PEMERINTAH KABUPATEN BATU BARA
DINAS PENDIDIKAN

JI. Besar Perupuk Dusun V Desa Perupuk Kecamatan Lima Puluh Pesisir
Lima Puluh - 21255

Nomor :071/2253-- %P

Sehubungan dengan Surat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan Fakultas
Kesehatan Masyarakat Nomor : 8.2723/Un.u/KM.!IPP.OO.‘)/O‘)Izon Tanggal 09
September 2022 perihal Permohonan 1zin Riset.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, Pit.Kepala Dinas pendidikan Kabupaten Batu
Bara dengan ini tidak keberatan dan memberikan 1zin Riset kepada Sdr :

Nama : RAHMAT NURYADIN NASUTION

NIM/NPM : 0801182299

Program Studi « [Imu Kesehatan Masyarakat

Jenjang Studi % §

Tempat Riset « UPT. SD Negeri 09 Perjuangan Kec. Sei Balai Kab. Batu Bara

Judul Riset . pengaruh Komik Digital Terhadap Pengetahuan Siswa
Tentang Makanan Jajanan %

Demikian Surat 1zin Riset inl diberikan Untuk dilaksanakan dengan Melaporan Hasinya

Kepada Kami
perupuk, 28 SEP 2022
psl I
i
pit. {\%umiry‘s PENDIDIKAN

7.
BUPATENDATU BARA

et Tingkat 1/IV/b
NIP, 19660107 199512 1 001

nYth!
T?“::ps:n Batu Bara ¢ UMa puluh (Sebagal Laporan)
- pertt

67



DINAS PENDIDIKAN

UPT. SD NEGERI 09 PERJUANGAN

Alamat: Dusum 111 Desa Pefusngan Kec.Sei Balal, Kode Pos 21252
Email Sekalah :

PEMERINTAH KABUPATEN BATU BARA ,"g\

Nomor: 422/177/SD-09/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : MARDYNA SIAGIAN, S.Pd

Nip : 19660706 199007 2 001

Jabatan : Kepala UPT. SD Negeri 09 Perjuangan
Dengan ini mencarangkanbahwa mahasiswa yang beridentitas:
Nama : RAHMAT NURYADIN NASUTION

Nim : 0801182299

Fakultas : Kesehatan Masyarakat
Jurusan : TNmu kesehatan Masyarakat
Universitas  : Universitas Islam Negeri Sumatera Utara

Telah selesai melakukan penelitian di UPT. SD Negeri 09 Perjuangan pada tanggal 21 s/d 24

November 2022 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul *
Pengaruh Komik Digital Terhadap Pengetahuan Siswa Tentang Makanan Jajanan™ .

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
diperlukan seperlunya.
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LAMPIRAN 5. KOMIK

YEUELEY .
Jaj an an ‘( BuNYI BEL

ISTIRAHAT

Riski beli jajan Enggak deh 1on l

di luar yuk Aku ada bawak

Banyak banget yang
Jjualan hari ini
Enaknya beli apa yaa..

Hariini aku ] )
dibawain Rika kamu lagi apa

bekal ten beli jajan di luar
yux
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Makasit ton
Masih kenyang aku
barusan $ap makan

bekal ku tadi

Mauki?
Aku bek bakso bang
Anto bnyak ni

Toni Riski
sedang makan apa kafian itu
Rigxi kok gk bell makanan 7

Vi pak
Saya tadk sudah rmakan
i sy

Bagus itu Riskl
Dengan hawak bekal begtu [ach Riskl bisa bemat
can tidak mambell [#anan sembarangan

Untuk 1o kalau beli jajanan pastikan
citempet yang barsily
makananys tertutun, tidak terkena detu
caan tiedak dihinogopt lalat
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Ini ada minum
rasa-rasa mau

- Makasih ton
Kata mama aku tidak
bgus minum rasa-rasa
bgitu ton banyak
memakai pemanis

coba ki

Ini aku dibawain jeruk peras
lebih sehat ton banyak
mengandung serat dan

bagus untuk kesehatan kita

Yang pentingkan enak
pas diminum ki

Hindari juga makanan atau
minuman dengan warna-warna
yang mencolok seperti warna
merah kuningg

Makanan dengan wara-warna

seperti it banyak mengandung

zat-zat kimia yang tidak baik untu
kesehatan




Sudah bel it e Panas-panas kok g
o Sud A it enaknya bell esin
Batk Pak Baik Pak Ayo kitamasuk kelas Y

Singgah kede depan yuk k|

~ Coba Lat ton i udah enggak
bgus lage dimakan ton
sadah lewat Z hari yang falu
kesnasannya sudah
berlubang lugi

y Jangan dimakan la ton udah
@ak bagus lagi ini

Bang beli [a
yang itu ba
Sama Es Stober
bang

Ak beli ai
mineral 1 bang

Kalau begitu temarn s4u
beli gorengan di depan
senayaki

Makasi ton

Mau ki nah
san-satu kita

Bukannya tadi disekaolah
udah beli torn
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Assalamualaikum
Riski Pulang

Pak bali

Iya ki namanya juga
kepingir ki

Baiklah Ki
Besok aku bawa bekal
juga la ki

ks

Qomaiam sodah aku Bikng
£3mo moma 3k han in ok
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s hama bekcal

Rkl, Tono kalian bawa bekal han ini ya
Bagus yo Tone Rk, dengan kallan bawa
ekl sama dengon kian mensgrinden

makanon [ajanan yong kuang sehat untuk
hosehanan kalian

Di sekelah tadi
kaukan sudah beli
gerengan ton

Jangan terlalu banyak makar®
gorengan ton
gk bagus buat kesehatan
gorengan bnyak mengandung
minyak dan lemak
begitu kata mamaku

Kamo baws bekal
Juga harl Iré ton




Lotk yang un
Boieh Gcontoh ya sepery Tono Ak
meseka bawa tekal kesebolh
ager heeshistan kia Serngs dont
Makanan yang 1ok bak umok
tutuh

Panam pa anak anae
Koo begit bk by Batame
Ingonesia halaman 36
Kie g yung setelim
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LAMPIRAN 6. DOKUMENTASI
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Tahap awal Pretest dilakukan kepada anak SD Kelas IV 09 Desa Perjuangan

sebelum diberikan intervensi media komik digital tentang makanan jajanan
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Para siswa kelas VI SD 09 Desa Perjuangan diberikan intervensi media komik

digital tentang makanan jajanan selama 3 hari, dilakukan secara berturut-turut.
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Tahap Posttest dilakukan kepada anak SD Kelas IV 09 Desa Perjuangan sesudah
diberikan intervensi media komik digital tentang makanan jajanan.
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