
 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PERILAKU MAKAN PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR FAKULTAS KESEHATAN 

MASYARAKAT UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan Oleh : 

 

DINDA MARDHIAH 

NIM : 0801183396 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2023



 

i 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PERILAKU MAKAN PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR FAKULTAS KESEHATAN 

MASYARAKAT UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M) 

 

 

OLEH : 

 

DINDA MARDHIAH 

NIM. 0801183396 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2023



 

ii 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PERILAKU MAKAN PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR FAKULTAS KESEHATAN 

MASYARAKAT UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

 

DINDA MARDHIAH 

NIM. 0801183396 

 

ABSTRAK 

Stres tidak dapat dipisahkan dari setiap aspek kehidupan seseorang, stres dapat 

dialami oleh siapa saja. Mahasiswa tingkat akhir merupakan salah satu masyarakat 

yang rentan mengalami stres yang disebabkan oleh tuntutan akademik. Tingkat 

stress seseorang dapat membawa dampak negatif dan dampak positif bagi 

individu. Tujuan penelitian untuk mengetahui adanya Hubungan Tingkat Stres 

dengan Perilaku Makan Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif bersifat analitik dengan rancangan penelitian cross sectional 

survey.  Populasi penelitian ini adalah seluruh mahasiswa tingkat akhir di fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, yang terdiri dari 

angkatan 2016, 2017 dan 2018, sampel pada penelitian ini adalah 78 dengan 

teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Teknik pengambilan 

data yaitu pengisian kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan perilaku makan pada 

mahasiswa tingkat akhir Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara dengan p value = 0,009 yang diperoleh dari uji chi square, (2)  

tingkat stress dengan kategori ringan sebesar 5.1%, stress sedang sebesar 60.3% 

dan stress berat sebesar 34.6%, (3) tingkat perilaku makan dengan kategori rendah 

sebesar 3.8%, tingkat perilaku makan sedang sebesar 28.2% dan tingkat perilaku 

makan tinggi sebesar 67.9%. Saran : bagi mahasiswa tingkat akhir sangat penting 

mengetahui keadaan stressor yang sedang dialami agar dapat melakukan coping 

strategy stress yang positif sehingga terhindar dari perilaku negative salah satunya 

perilaku makan,  pihak universitas perlu dilakukan penyelenggaraan penyuluhan 

mengenai stressor bagi mahasiswa agar mahasiswa agar mahasiswa lebih peduli 

dan paham dalam menangani keadaan stress atau emosional yang berlebihan. 

Kata Kunci : Hubungan Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan Mahasiswa 

Akhir
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ABSTRACT 

 

Stress cannot be separated from every aspect of a person's life, stress can be 

experienced by anyone. Final year students are one of the people who are 

vulnerable to stress caused by academic demands. A person's stress level can have 

negative and positive impacts on individuals. The aim of the study was to see and 

find out the relationship between stress levels and eating behavior in final year 

students at the Faculty of Public Health, State Islamic University of North Sumatra. 

This type of research is a quantitative analytic research with a cross sectional 

survey research design. The population of this study were all final year students at 

the Faculty of Public Health, State Islamic University of North Sumatra. Consisting 

of the 2016, 2017 and 2018 batches, the sample in this study was 78 with the 

sampling technique used was purposive sampling. The data collection technique is 

filling out a questionnaire. The results showed that: (1) there was a significant 

relationship between stress levels and eating behavior in final year students of the 

Faculty of Public Health, State Islamic University of North Sumatra with a p value 

= 0.009 obtained from the chi square test, (2) stress levels were in the mild category 

5.1%, moderate stress 60.3% and severe stress 34.6%, (3) the level of eating 

behavior in the low category is 3.8%, the level of eating behavior is 28.2% and the 

level of eating behavior is high 67.9%. Suggestion: for final year students it is very 

important to know the state of the stressor that is being experienced so that they can 

carry out a positive stress coping strategy so as to avoid negative behavior, one of 

which is eating behavior, the university needs to carry out counseling regarding 

stressors for students so that students care more and understand in dealing with 

stress or emotional overload. 
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