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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan melihat pekerja las merasakan mata berair, kabur, merasa 

ada yang mengganjal dan bahkan terdapat kasus pekerja las yang matanya rusak 

sampai dengan operasi, Pekerja las mempunyai masa kerja kurang dari 5 tahun, 

Pekerja terlalu lama terpapar sinar las, Jam kerja melebihi batas maksimal dalam 

bekerja, dan Pekerja las tidak menggunkan alat pelindung diri (APD) seperti 

pelindung mata. Penelitian ini menggunakan pendekatan analitik kuantitatif, 

menggunakan teknik pengumpulan data dengan dua yaitu data primer, dan data 

sekunder. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 30 orang, sampelnya 30 orang 

dan teknik pengambilan samplingnya menggunakan purposive sampling. Hasil 

penelitian antara usia, masa kerja, dan lama paparan tidak memikili hubungan jika 

pekerja tetap menggunakan alat pelindung diri, tetapi durasi istirahat memiliki 

hubungan karena jika durasi istirahat tidak sesuai atau sebanding dengan masa kerja 

maka kelelahan mata terjadi dan terakhir alat pelindung diri juga ada hubungan 

karena alat pelindung diri sangat penting ketika mengelas agar mata tidak langsung 

terpapar dengan cahaya dari api las tersebut. 

Kata Kunci : Kelelahan Mata, Pekerja Bengkel Las  
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NIM : 0801183371 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to see welding workers feel watery eyes, blurry, feel something is 

blocking and there are even cases of welding workers whose eyes are damaged until 

surgery, Welding workers have a working period of less than 5 years, Workers are 

exposed to the welding light for too long, Working hours exceed the limit maximum 

at work, and welding workers do not use personal protective equipment (PPE) such 

as eye protection. This study used a quantitative analytic approach, using two data 

collection techniques, namely primary data and secondary data. The population in 

this study were 30 people, the sample was 30 people and the sampling technique 

used was purposive sampling. The results of the study between age, years of work, 

and length of exposure have no relationship if workers continue to use personal 

protective equipment, but the duration of rest has a relationship because if the 

duration of rest does not match or is proportional to the period of work then eye 

fatigue occurs and finally personal protective equipment also has a relationship 

because personal protective equipment is very important when welding so that the 

eyes are not directly exposed to the light from the welding flame. 

Keywords: Eyestrain, Welding Workshop Worker 
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