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ABSTRAK
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Judul :Upaya Guru BK  Terhadap

Kemampuan Kontrol Diri Pada Siswa Pecandu Geme
Mobil Legends di MA Subulussalam Sayurmaincat
Kecamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal

Kata Kunci : Upaya, Kontrol Diri, Game Mobile legends

Jenis penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian lapangan dengan
pendekatan kualitatif, yaitu prosedur penelitian yang mengahasilkan data
deskriptif berupa ucapan atau tulisan dari perilaku yang dapat diamati dari
orangorang. Tujuan penelitian ini untuk membentuk kontrol diri pada siswa
pecandu game mobile legends di MA Subulussalam Sayurmaincat Kecamatan
Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal. Subjek dan objek penelitian ini adalah
kepala sekolah, guru BK dan siswa MA Subulussalam Sayurmaincat Kecamatan
Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal. Instrumen penelitian adalah
wawancara, observasi, dokumentasi.

Upaya merupakan bagian dari peranan yang harus dilakukan oleh
seseorang untuk mencapai tujuan tertentu. Kontrol diri merupakan suatu sikap
tentang bagaimana seorang individu dapat mengendalikan emosi yang ada pada
diri mereka serta dorongan-dorongan yang menyertainya. Pembentukan kontrol
diri dapat dipengaruhi oleh beberapa hal baik karena faktor genetik maupun
faktor lainnya. Usia juga mempengaruhi kondisi kontrol diri pada individu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa yang kecanduan game mobile
legends di MA Subulussalam Sayurmaincat Kecamatan Kotanopan Kabupaten
Mandailing Natal tidak dapat mengontrol dirinya saat bermain game. Akibat dari
kecanduan game mobile legends siswa bisa membanting hp nya, meninju dinding,
berkata kasar atau kotor siswa menjadi ‘pemalas’ dan menjadikan siswa
mengabaikan. kewajiban mereka sebagai anak dan sebagai siswa di sekolah.
Berdasarkan = hasil penelitian maka upaya yang dilakukan guru BK untuk
mengatasi kontrol disi pada siswa pecandu game mobile legends dengan cara
terus-menerus memberikan perhatian dan selalu mengingatkan mengenai dampak
dan bahayanya game bagi siswa dan melihat bagaimana tahap kecanduan game
pada siswa apakah sudah terlihat relatif tinggi ataupun rendah.

Pembimbing |

Drs. Purbatua Manurung, M.Pd
NIP. 196605171987031004




ABSTRAK

Keywords : Effort, Self Control, Game Mobile legends

The type of research in this skripsi is field research with a qualitative
approach, namely, and research procedures that produce descriptive data in the
from of speech or writing from the observable behavior of people. The pupose of
this research is to help control the types of students who are addicted to mobile
legends game MA Subulussalam Sayurmaincat Kecamatan Kotanopan Kabupaten
Mandailing Natal. The subject and objest of this research is the principel, BK
teacher and students MA Subulussalam Sayurmaincat Kecamatan Kotanopan
Kabupaten Mandailing Natal. Research instrument is interview, observation and
documentation.

Self control is an attitude about how an individual can control the
emotions that exist in them, mention the relationships that accompany it. Self
control is the ability to manipulate oneself either to reduce or increase the
behavior that will be carried out. The formation of self control can be influenced
by several thingd either due to genetic faktors or other factors. Age also affcts the
condition of self control in.

The results of the study show that students who are addivted to
mobile legends are MA Subulussalam Sayurmaincat Kecamatan Kotanopan
Kabupaten Mandailing Natal can’t control himself while playing game. As a
result of being addicted to the mobile legends game, students can compare their
cellphones,hitting the wall saying rude or dirty students become lazy and make
students ignore their obligations as children and as students at school. Based on
the results of the study, the efforts made by BK teacher to evercome self control
in mobile legends game addict students by contantly paying attention and always
reminding them of the seeing how the level of game addiction in students does it
look relatively high or low.
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