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ABSTRAK

Latar Belakang : Permasalahan gizi di Indonesia sangat banyak sekali salah
satunya yaitu kekurangan gizi. Kekurangan gizi yaitu kurangnya asupan gizi yang
dikonsumsi oleh seseorang sehingga menyebabkan ketidakstabilan fungsi tubuh
kita salah satunya yaitu motorik kasar. Perkembangan motorik kasar adalah
gerakan yang dipengaruhi dan dikendalikan oleh otot-otot besar yang
terkoordinasi oleh pusat syaraf manusia. Pentingnya motorik kasar dalam tumbuh
kembang dan keberlangsungan hidup anak. Tujuan Penelitian : untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara status gizi dengan perkembangan
motorik kasar anak usia 5-6 tahun Di RA Nurun Namirah Kelurahan Labuhan
Deli. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian deskriptif korelasional, Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini dilakukan dengan menggunakan total sampling. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 60 anak usia 5-6 tahun. Pengumpulan data dilakukan
dengan menimbang berat badan menggunakan timbangan, mengukur tinggi badan
dengan microtoise dan motorik kasar dengan lembar observasi. Teknik analisis
data menggunakan analisis univariat dan bivariat yang menggunakan uji chi-
square. Hasil : Berdasarkan penelitian ini menunjukkan hasil analisis bivariat
terdapat (p-value = 0,006<0,05) artinya terdapat hubungan yang signifikan antara
status gizi dengan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di RA Nurun Namirah
Kelurahan Labuhan Deli. Kesimpulan :  Pada penelitian ini adalah status gizi
pada anak RA Nurun Namirah masih banyak memiliki status gizi kurus (70%) dan
perkembangan motorik kasar anak dengan perkembangan motorik kasar normal
(66,7%). Melalui penelitian ini diharapkan orangtua dan guru dapat memberikan
dan meningkatkan status gizi melalui kerjasama dengan pihak terkait seperti
puskesmas dalam pemberian makanan tambahan dan pemberian vitamin setiap
bulannya, bagi peneliti di harapkan dapat melakukan penelitian lebih mendalam
tentang hubungan status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak
dimodifikasi dengan variabel lainnya agar lebih bervariasi dalam penelitian.

Kata Kunci : Status Gizi, Perkembangan Motorik Kasar, Anak PAUD



RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND MOTOR
DEVELOPMENT RUDE CHILDREN 5-6 YEARS OLD AT RA NURUN
NAMIRAH LABUHAN DELI SUB-DISTRICT

MUNYATI FAUZIAH

0801183427

ABSTRACT

Background : There are many nutritional problems in Indonesia, one of which is
malnutrition. Malnutrition is a lack of intake of nutrients consumed by someone,
causing the instability of our body functions, one of which is gross motor skill.
Gross motor skills in the development and survival of children. The importance of
gross motoric in the development and survival of children. Research objectives :
The purpose of this study was to determine whether there is a relationship
between nutritional status and gross motor development of children aged 5-6 years
at RA Nurun Namirah, Labuhan Deli Village. Methods : The type of research
used is quantitative research with a descriptive correlational research design. The
sampling technique in this study was carried out using total sampling. The sample
in this study was 60 children aged 5-6 years. Data collection was carried out by
weighing using a scale, measuring height with a microtoise and gross motor skills
with an observation sheet. Data analysis techniques used univariate and bivariate
analysis using the chi-square test. Results : Based on this study, the results of
bivariate analysis showed (p-value =0.006<0.05) meaning that there was a
significant relationship between nutritional status and gross motor skills of
children aged 5-6 years at RA Nurun Namirah, Labuhan Deli Village.
Conclusion: in this study, the nutritional status of RA Nurun Namirah’s children
still has a thin nutritional status (70%) and gross motor development of children
with normal gross motor development (66,7%). Through this research, it is hoped
that parents and teachers can provide and improve nutritional status through
collaboration with related parties such as the puskesmas in providing additional
food and giving vitamins every month, other variables to be more varied in
research.

Keywords: Nutritional Status, Gross Motor Development, Children’s PAUD
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