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ABSTRAK 

Data BKKBN Tahun 2021 angka prevalensi penggunaan Kontrasepsi MKJP 

berada pada 57,9%, angka ini masih cukup rendah jika dibandingkan dengan 

target yang ditetapkan sebesar 61,78%. Sedangkan data yang diperoleh dari 

Puskesmas Bukit Lawang menyatakan bahwa pada Tahun 2021 hanya 16,3 % 

PUS yang melakukan KB MKJP di Desa Buit Lawang yang masih sangat jauh 

dari target yang ditetapkan oleh BKKBN.Penelitian ini bertujuan guna 

mengetahui faktor yang berhubungan dengan penggunaan KB metode 

kontrasepsi jangka panjang bagi Pasangan usia subur (PUS) di Desa Bukit 

Lawang.Penelitian kuantitatif yang dilakukan menggunakan desain cross 

sectional penelitian menjelaskan hubungan antara dua variable, dengan 

melibatkan sampel sebanyak 70 PUS yang ditentukan secara stratified random 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner yang telah diuji validasi 

dan reliabilitasinya, lalu diolah dan analisis secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa PUS 

sebagai akseptor KB sebagian besar lebih memilih menggunakan KB non 

MKJP (61,4%). Selain itu, hasil uji statistik diperoleh faktor yang signifikan 

adalah pengetahuan (p=0,005), sikap (p=0,000), pendidikan (p=0,018), 

dukungan suami (p=0,006), dan budaya (p=0,023). Sementara umur, paritas, 

dan dukungan tenaga kesehatan tampak tidak berhubungan dengan 

penggunaan KB MKJP. Peneliti menyarankan kepada petugas kesehatan untuk 

perlu meningkatkan kegiatan promosi dan penyuluhan dengan konsistensi 

menyampaikan bahwa KB MKJP lebih efektif dibandingkan dengan KB Non-

MKJP dan seluruh metode KB tarifnya di cover oleh pemerintah di 

puskesmas. 
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ABSTRACT 

 

 

BKKBN data for 2021 the prevalence rate of MKJP Contraceptive use is at 

57.9%, this figure is still quite low when compared to the target set at 61.78%. 

While the data obtained from the Bukit Lawang Health Center states that in 2021 

only 16.3% of PUS will carry out KB MKJP in Buit Lawang Village which is still 

very far from the target set by the BKKBN. This research aims to find out the 

factors related to the use of the KB method long-term contraception for couples of 

childbearing age (PUS) in Bukit Lawang Village. This quantitative study was 

conducted using a cross-sectional study design to explain the relationship between 

the two variables, involving a sample of 70 PUS which were determined by 

stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire that had 

been tested for validation and reliability, then processed and analyzed univariately 

and bivariately using the chi-square test. The results showed that most of the PUS 

as family planning acceptors preferred to use non-MKJP family planning (61.4%). 

In addition, statistical test results obtained significant factors namely knowledge 

(p=0.005), attitude (p=0.000), education (p=0.018), husband's support (p=0.006), 

and culture (p=0.023). Meanwhile, age, parity and support from health workers 

did not appear to be related to the use of KB MKJP. The researcher suggests that 

health workers need to increase promotional and outreach activities with the 

consistency of conveying that KB MKJP is more effective than non-MKJP KB 

and that all family planning methods are covered by the government at the 

puskesmas. 
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