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LAMPIRAN 1. KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN STATUS GIZI BALITA DI DESA 

SIMPANG TIGO TIMUR PASAMAN BARAT 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama ibu   :  

2. Umur ibu   : 

3. Pekerjaan ibu   : 

4. Pendidikan terakhir  : 

5. Jumlah anggota keluarga : 

 

II. Data Anak Balita 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Jenis kelamin   : 

4. Berat badan   : 

5. Tinggi badan    : 

 

Pola Asuh Makan 

 Pola Asuh Makan   

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah ibu memberikan ASI yang pertama sekali keluar 

(kolostrum) kepada bayi yang baru lahir? 

 

  

2.  Apakah ibu masih memberikan ASI sampai saat ini?   

3.  Apakah ibu memberikan ASI lebih dari 8 kali dalam 

sehari 

  

4.  Apakah ibu hanya memberikan ASI saja pada usia 0-6 

bulan 

  



70 
 

5.  Apakah ibu memberikan makanan pendamping ASI 

(seperti bubur, susu, pisang dan makanan lumat lainnya) 

setelah usia 6 bulan? 

  

6.  Pemberian makanan pendamping harus dilakukan secara 

bertahap dari makanan lumat, lunak sampai makanan 

padat seperti orang dewasa 

  

7.  Apakah ibu memberikan makanan selingan kepada balita 

(seperti biskuit, buah dan jus)? 

  

8.  Apakah ibu menyiapkan sendiri makanan untuk anak ibu?   

9.  Apakah ibu membuat suasana menyenangkan 

(menyelingi dengan permainan, memberikan makanan 

kesukaan) saat makan? 

  

10.  Apakah ibu pernah memperoleh informasi/penyuluhan  

mengenai pola makan yang baik dan benar (gizi 

seimbang)? 

  

 

 

Pola Asuh Kesehatan  

No. Pertanyaan  Ya Tidak 

1.  Apakah anak ibu punya KMS dan membawanya 

setiap kali datang ke posyandu? 

  

2.  Jika anak sedang sakit, ibu segera membawa anak 

berobat ke puskesmas atau bidan 

  

3.  Membawa anak ke posyandu untuk imunisasi dan 

melakukan penimbangan untuk memantau 

pertumbuhan dan perkembangan anak 

  

4.  Selain imunisasi, ibu mendapatkan kapsul vitamin 

A dua kali dalam setahun 

  

5.  Apakah ibu pernah memperoleh 

informasi/penyuluhan kesehatan mengenai anak? 

  



71 
 

6.  Setelah anak BAB, apakah ibu selalu mencuci 

tangan pakai sabun? 

  

7.  Apakah ibu mencuci tangan sebelum memberikan 

makan kepada balita? 

  

8.  Apakah di rumah ibu ada tempat pembuangan 

sampah? 

  

9.  Apakah ibu menggunakan air bersih yang cukup 

setiap hari? 

  

10.  Apakah di rumah ibu mempunyai jamban/WC?   
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LAMPIRAN 2. INFORMED CONSENT 

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

 (Informed Consent) 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Saya Mita Mahdalena semester IX, Program Studi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat Peminatan Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara Medan, bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Hubungan Pola Asuh Dengan Status Gizi Balita di Desa Simpang Tigo Timur 

Pasaman Barat”. Penelitian ini dilakukan bagian dari proses pembelajaran dalam 

penyelesaian studi di Peminatan Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara Medan. Saya berharap kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini dimana akan dilakukan pengisian kuesioner melalui 

wawancara dan berkunjungan ketempat (home visit) responden yang terkait dengan 

penelitian dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk penelitian. Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama     : .....................................................  

Alamat    : .....................................................  

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam 

penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat mengajukan 

pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian Bapak/Ibu menjadi respoden 

dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.  

       

Pasaman Barat,.………………, 2022 

Peneliti       Responden  

 

 

(Mita Mahdalena)    (…………………………) 

0801183391     nama lengkap dan tanda tangan 
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LAMPIRAN 3. UJI UNIVARIAT DAN BIVARIAT 

Uji Univariat 
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Uji Bivariat 

Pola Asuh Makan * Status Gizi 

 

 

 

 

 

 

Pola Asuh Kesehatan * Status Gizi 



80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

Lampiran 4. Surat Dan Dokumentasi 

Survei Awal  
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Surat Izin Penelitian 
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Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penimbangan Balita di Posyandu 
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Mengukur  Berat Dan Tinggi Badan 

Balita Ke Rumah Responden 

Bersama Kader Posyandu 


