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LAMPIRAN



LAMPIRAN 1. KUESIONER PENELITIAN
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HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN STATUS GIZI BALITA DI DESA

SIMPANG TIGO TIMUR PASAMAN BARAT

IDENTITAS RESPONDEN

1. Namaibu
2. Umur ibu
3. Pekerjaan ibu
4. Pendidikan terakhir
5. Jumlah anggota keluarga
1. Data Anak Balita
1. Nama
2. Umur
3. Jenis kelamin
4. Berat badan
5. Tinggi badan
Pola Asuh Makan
Pola Asuh Makan
No. Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah ibu memberikan ASI yang pertama sekali keluar
(kolostrum) kepada bayi yang baru lahir?
2. | Apakah ibu masih memberikan ASI sampai saat ini?
3. | Apakah ibu memberikan ASI lebih dari 8 kali dalam
sehari
4. | Apakah ibu hanya memberikan ASI saja pada usia 0-6

bulan
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Apakah ibu memberikan makanan pendamping ASI
(seperti bubur, susu, pisang dan makanan lumat lainnya)

setelah usia 6 bulan?

Pemberian makanan pendamping harus dilakukan secara
bertahap dari makanan lumat, lunak sampai makanan

padat seperti orang dewasa

Apakah ibu memberikan makanan selingan kepada balita

(seperti biskuit, buah dan jus)?

Apakah ibu menyiapkan sendiri makanan untuk anak ibu?

Apakah ibu membuat suasana menyenangkan
(menyelingi dengan permainan, memberikan makanan

kesukaan) saat makan?

10

Apakah ibu pernah memperoleh informasi/penyuluhan
mengenai pola makan yang baik dan benar (gizi

seimbang)?

Pola Asuh Kesehatan

No.

Pertanyaan Ya

Tidak

Apakah anak ibu punya KMS dan membawanya

setiap kali datang ke posyandu?

Jika anak sedang sakit, ibu segera membawa anak
berobat ke puskesmas atau bidan

Membawa anak ke posyandu untuk imunisasi dan
melakukan  penimbangan untuk  memantau

pertumbuhan dan perkembangan anak

Selain imunisasi, ibu mendapatkan kapsul vitamin

A dua kali dalam setahun

Apakah ibu pernah memperoleh

informasi/penyuluhan kesehatan mengenai anak?
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6. | Setelah anak BAB, apakah ibu selalu mencuci
tangan pakai sabun?

7. | Apakah ibu mencuci tangan sebelum memberikan
makan kepada balita?

8. | Apakah di rumah ibu ada tempat pembuangan
sampah?

9. | Apakah ibu menggunakan air bersih yang cukup
setiap hari?

10. | Apakah di rumah ibu mempunyai jamban/WC?
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LAMPIRAN 2. INFORMED CONSENT
Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Saya Mita Mahdalena semester 1X, Program Studi llmu Kesehatan
Masyarakat Peminatan Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara Medan, bermaksud melakukan penelitian mengenai
“Hubungan Pola Asuh Dengan Status Gizi Balita di Desa Simpang Tigo Timur
Pasaman Barat”. Penelitian ini dilakukan bagian dari proses pembelajaran dalam
penyelesaian studi di Peminatan Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Islam Negeri Sumatera Utara Medan. Saya berharap kesediaan ibu menjadi
responden dalam penelitian ini dimana akan dilakukan pengisian kuesioner melalui
wawancara dan berkunjungan ketempat (home visit) responden yang terkait dengan
penelitian dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk penelitian. Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama RPNRREENON S NN N ... . off SRR
Alamat S N N N A ... 3

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat mengajukan
pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian Bapak/Ibu menjadi respoden
dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Pasaman Barat,................... ,2022

Peneliti Responden

(Mita Mahdalena) P )

0801183391 nama lengkap dan tanda tangan



LAMPIRAN 3. UJI UNIVARIAT DAN BIVARIAT

Uji Univariat
kategori umur ibu
Cumulative
Frequency Percent | “Walid Percent Percent
Valid  21-35 53 B6.9 B6.9 B6.9
36-45 8 13.1 13.1 100.0
Total 61 100.0 100.0
pendidikan_ibu
Cumulative
Fregquency Percent Valid Percent Percent
Valid 5D 4 6.6 6.6 6.6
SMP 11 18.0 18.0 246
SMASSMEK 25 41.0 41.0 65 6
D1-51 21 344 344 100.0
Total 61 100.0 100.0
pekerjaan_ibu
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
YWalid  Ibu Rumah Tangga 43 78T a7 ey
Wiraswasta 8 131 131 a1.8
PMS 5 8.2 8.2 100.0
Total 61 100.0 100.0
jumlah anggota keluarga
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  3-4 orang 38 62.3 623 623
5-6 orang 18 2958 295 §1.8
=G orang b a.2 a.2 100.0

Total 61 100.0 100.0
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nama_balita

Cumulative

Frequency Fercent “alid Percent Fercent
“Walid adifa nazia ramadani 1 1.6 1.6 1.6
afnan zivan amra 1 B 1.6 3.3
ahmad ghazi saputra 1 1.6 1.6 4.9
ahmad kamil gaddafi 1 1.6 1.6 6.6
alfarezel arfan 1 1.6 1.6 8.2
almeera shagueena 1 1.6 1.6 9.8
alnaira putri 1 1.6 1.6 11.5
anindita azzahra 1 1.6 1.6 131
Arga saputra 1 1.6 1.6 14.8
arsya zidan pramana 1 1.6 1.6 16.4
arsyila syafiga 1 1.6 1.6 18.0
aska raditia 1 1.6 1.6 19.7
asraf aulian risman 1 1.6 1.6 21.3
Ayumna noverli 1 1.6 1.6 23.0
azril rafif alfarizi 1 1.6 1.6 246
badriya almeera lubis 1 1.6 1.6 26.2
dennis raka triutama 1 1.6 1.6 27.9
faiza gafi manaf 1 1.6 1.6 295
Faizan Akbar ramadhan 1 1.6 1.6 311
farel juandra 1 1.6 1.6 32.8
farhan novianza 1 1.6 1.6 344
fathia arumi jiwara 1 1.6 1.6 36.1
faturrahman gaddafi 1 1.6 1.6 37.7
Ghamara 1 1.6 1.6 39.3
hannan azzamir fauzi 1 1.6 1.6 41.0
hasdijen akbar 1 1.6 1.6 426
keanu afrilio 1 1.6 1.6 44.3
luna saira maharani 1 1.6 1.6 459
m. arsya baihaqi 1 1.6 1.6 47.5
M. El.fathan 1 1.6 1.6 49.2
m. hadzig al-hakim 1 1.6 1.6 50.8
m. ibrahim 1 1.6 1.6 52.5
m. rasyic 1 1.6 1.6 54.1
m. rasyid al-amin 1 1.6 1.6 58.7
m.syekhan abdillah 1 1.6 1.6 57.4
mai sara sifa 1 1.6 1.6 59.0
muhammad arka 1 1.6 1.6 G60.7
muhammad azka 1 1.6 1.6 62.3
muhammad haikal 1 1.6 1.6 63.9
ganim
muhammad hanif alkhair 1 1.6 1.6 65.6
nahla alma salam 1 1.6 1.6 67.2
nindia insani risman 1 1.6 1.6 65.9
nur zian hanifah 1 1.6 1.6 T0.5
olivia avantika azaren 1 1.6 1.6 721
puja handayani 1 1.6 1.6 73.8
putri ganita 1 1.6 1.6 75.4
Qai assyauqi shadig 1 1.6 1.6 77.0
rayya 1 1.6 1.6 78.7
richella abriana quinza 1 1.6 1.6 80.3
rumaisha jasmine 1 1.6 1.6 82.0
signora
sakira 1 1.6 1.6 83.6
sanaz kinara anaya 1 1.6 1.6 85.2
shafiyyah mecca humaira 1 1.6 1.6 86.9
shopi 1 1.6 1.6 88.5
syahla rahima rizgiana 1 1.6 1.6 90.2
wasegar 1 1.6 1.6 91.8
yusuf hasan al-hakim 1 1.6 1.6 93.4
zafran 1 1.6 1.6 95.1
zaim mukaddas 1 1.6 1.6 96.7
zaginan winda 1 1.6 1.6 98.4
zelin zakeysa 1 1.6 1.6 100.0
Total 61 100.0 100.0




berat badanbalita

Cumulative

“alid

Freguency Fercent Walid Percent Fercent

2.8 1 1.6 1.6 1.6
31 1 1.6 1.6 3.3
3.5 1 1.6 1.6 4.9
4.5 1 1.6 1.6 6.6
5.0 1 1.6 1.6 8.2
5.3 1 1.6 1.6 9.8
G 1 1.6 1.6 11.5
6.1 1 1.6 1.6 131
6.4 1 1.6 1.6 14.8
6.5 2 3.3 3.3 18.0
7.0 2 3.3 3.3 21.3
71 1 1.6 1.6 23.0
7.3 1 1.6 1.6 24.6
7.4 1 1.6 1.6 26.2
7.6 1 1.6 1.6 27.9
8.0 2 3.3 3.3 311
8.1 2 3.3 3.3 34.4
8.3 1 1.6 1.6 361
8.4 2 3.3 33 39.3
8.5 1 1.6 1.6 41.0
8.6 1 1.6 1.6 426
8.7 1 1.6 1.6 44.3
8.9 1 1.6 1.6 4549
9.0 3 4.9 4.9 50.8
9.2 1 1.6 1.6 52.5
9.4 1 1.6 1.6 541
9.5 1 1.6 1.6 55.7
10.0 2 3.3 3.3 59.0
10.4 1 1.6 1.6 60.7
10.5 1 1.6 1.6 62.3
11.0 1 1.6 1.6 63.9
11.3 1 1.6 1.6 G5.6
11.7 2 3.3 3.3 G3.9
12.0 4 6.6 6.6 75.4
12.4 1 1.6 1.6 ¥7.o
12.5 1 1.6 1.6 7e.7
13.0 3 4.9 4.9 836
131 1 1.6 1.6 85.2
13.5 1 1.6 1.6 B86.9
13.7 1 1.6 1.6 88.5
14.0 1 1.6 1.6 90.2
14.2 1 1.6 1.6 91.8
15.0 1 1.6 1.6 93.4
15.3 1 1.6 1.6 951
156 2 3.3 33 98.4
19.5 1 1.6 1.6 100.0
Total 61 100.0 100.0
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jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 35 57.4 57.4 57.4
perempuan 26 426 426 100.0
Total 61 100.0 100.0
kategori umur balita
Cumulative
Frequency Percent “alid Percent Percent
Walid 0-6 bulan 11 18.0 18.0 18.0
7-11 bulan 7 11.5 11.5 28.5
12-23 bulan 13 21.3 21.3 50.8
24-59 bulan 30 492 49.2 100.0
Total G1 100.0 100.0
status_gizi
Cumulative
Fregquency Percent  Walid Percent Percent
Valid  tidak normal 16 26.2 26.2 26.2
normal 45 738 738 100.0

Total 61 100.0 100.0




tinggi badan balita

Cumulative
Frequency Fercent Walicd Percent Fercent

Walid 485 1 1.6 1.6 1.6
49.0 1 1.6 1.6 33
52.0 1 1.6 1.6 4.9
56.0 1 1.6 1.6 G.6
58.0 1 1.6 1.6 2.2
59.0 2 3.3 3.3 11.5
63.0 2 3.3 3.3 14.8
63.5 1 1.6 1.6 16.4
G650 1 1.6 1.6 18.0
G6.0 1 1.6 1.6 197
G7.0 1 1.6 1.6 21.3
69.0 3 4.9 4.9 26.2
69.5 1 1.6 1.6 27.9
70.0 2 3.3 3.3 311
72.0 1 1.6 1.6 328
73.0 1 1.6 1.6 344
74.0 1 1.6 1.6 36.1
75.0 1 1.6 1.6 ar.T
755 1 1.6 1.6 39.3
76.0 2 33 3.3 426
7.0 1 1.6 1.6 443
8.0 5 a.z 8.2 525
79.0 1 1.6 1.6 541
20.0 3 4.9 4.9 59.0
82.0 2 3.3 3.3 62.3
236 1 1.6 1.6 63.9
85.0 1 1.6 1.6 55.6
87.0 1 1.6 1.6 67.2
88.0 2 33 33 70.5
90.0 1 1.6 1.6 721
920 1 1.6 1.6 738
930 1 1.6 1.6 754
94.0 1 1.6 1.6 77.0
95.0 3 4.9 4.9 22.0
95.5 1 1.6 1.6 236
96.0 1 1.6 1.6 85.2
g7.0 2 3.3 3.3 28.5
98.0 2 3.3 3.3 g1.8
99.0 1 1.6 1.6 93.4
100.0 1 1.6 1.6 951
102.0 1 1.6 1.6 96.7
106.0 1 1.6 1.6 934
107.0 1 1.6 1.6 100.0
Total 61 100.0 100.0




polaasuhmakan
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Valid kurang baik 22 361 36.1 361
bail 34 £3.49 63.9 100.0
Total 61 100.0 100.0
polaasuhkesehatan
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid  kurang haik 21 344 344 344
baik 40 656 656 100.0

Total 1 100.0 100.0
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Uji Bivariat

Pola Asuh Makan * Status Gizi

Crosstab
status_gizi
tidak normal normal Total

polaasuhmakan  kurang haik  Count 16 i 22
Expected Count LR 16.2 22.0

% within polaasuhmakan T27% 27.3% 100.0%

baik Count 0 34 39

Expected Count 10.2 28.8 39.0

% within polaasuhmakan 0.0% 100.0% 100.0%

Total Count 16 45 61
Expected Count 16.0 45.0 G61.0

% within polaasuhmakan 26.2% T73.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact 5ig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 38.448° 1 .ooo
Continuity Correction® 34.782 1 .0oo
Likelihood Ratio 44422 1 .0oo
Fisher's Exact Test .0oo .0oo
Linear-by-Linear ar.ese 1 .0oo
Association
M of Valid Cases g1

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than &. The minimum expected countis 5.77.

b. Computed only for a 2x2 table

Pola Asuh Kesehatan * Status Gizi
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Crosstab
status_gizi
tidak normal narmal Total
polaasuhkesehatan  kurang baik  Count 14 7 21
Expected Count ] 1545 210
% within B6.7% 33.3% 100.0%
polaasuhkesehatan
baik Count 2 38 40
Expected Count 1045 295 400
% within 5.0% 95.0% 100.0%
polaasuhkesehatan
Total Count 16 45 61
Expected Count 16.0 450 61.0
% within 26.2% 73.8% 100.0%
polaasuhkesehatan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact 5ig. (2- Exact Sig. (1-
Value df 2-sided) sided) sided)
FPearson Chi-Sguare 27.063% 1 oo
Continuity Carrection® 23.870 1 .ooo
Likelihood Ratio 27.588 1 .0oo
Fisher's Exact Test .0oa .0o0
Linear-by-Linear 26.614 1 000
Association
M of Valid Cases g1

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.51.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 4. Surat Dan Dokumentasi

Survei Awal
1211332, 12224 PM himpesMeiseima wnsu o idpengajuan'cetakakdiNzI3ND0=
‘L,{:‘ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDMINESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAMN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar ¥V Medan Estate 20371

P ey Telp. (061 6615683-6622925 Fax. 6615683

Momor : B.1%61 Un 1 1/KM FKPOO0S2022 14 M 2022
Lampiran  : -

Hal : Lein Riset

Yih. Bapak/Thu Kepala Puskesmas Ophir
Assatamlzikum We Wh.

Dengan Hormail, dibertahukan bahwa untuk mencapa gelar Saana Strata Sam (51) bagi Mahasiswa
Fakultas Keschatan Masyarakal adalsh menyusun Skrapsi (Karya lmish), kami mugaskan mahasaswas

Namia 1 Mida Mahdalena

NIM : (HOI1R3301

Tempab Tanggal Lahir : Simpang Tiga, 29 Desember 1999

Frogram Studi : llmw Kesehatan Masyarakat

Semester : IN (Sembilin)

Alamar : Simpang Tigo Kelurahan Koto Baro Kecamatan Lubak Nan Duo

uniluk hal dimaksud kami mohon memberikan I2n dan bantuannya terhadap pelaksanaan Bisel di Ophar, Kolo
Baru, Luhak Man Duo, Kabupaten Pasaman Baratl, guna memperaleh mformasiketerangan dan data-data yang
berhubumgan dengan Sknpsa (Karya llmiah) yang berudul:

Serfu Geizd Balite ditingion dort Kerakterisik dan Pola Aiuk

Drernikian kami sampaskan, atas banisen dan kegasamannya divcapkan berima kasih,

Medan_ 14 Mer 2022
an. DEKAM
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

Kelembagaan

NP 1o a2 0G0 1003

limbasin:
= Dl an Fakaliss hmchatsn Slwyarskn U1% samaiers 1ars Modin

e - Ma b e (e hinacs lan Bk Kl joamg o, sk surmgevaiii baanl reret

hitps:Feseima. uinsu e idpengajuaniceiakak il M3 0 = "M
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Surat Izin Penelitian

129322 1233 PM e e s Eima in s o idipengajuan'celakadiiOTMIMTY =
‘sﬁ:‘ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESLA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKLULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem lskandar Pasar V Medan Estate 20371
SaanTkL [ SR Telp. (B61) 6615683-662 2925 Fax. 6615683

MNomor + B3460 Un 1 VKM UPRO00 11,2022 21 November 2022
Lampiran  : -

Hal o Lein Riset

Yih. Bapak/Tbu Kepala Desa Simpang Tigo Timor Kodo Baru
Assalarmlaikum We W,

Dengan Honmal, diberitahukan bahwa umiuk mencapai gelar Sarjana Strata Sam (51) bagi Mahasiswa
Fakultas Eeschatan Masyarakat adalsh menyusun Skrapsi (Earya lmiah), kami tugaskan mahasaswas

Nami 3 Mlita Mabhdalema

MM : ROT1R3391

Tempat Tanggal Lahir : Simpang Tiga, 29 Desember 1999

Program Studi 3 lmn Kesehatan Masyarakat

Semester + IX (Sembilan)

Alamat 1 Simpang Tigo Kelurahan Koto Bare Kecamatan Luhak Man Duo

uniuk hal dimaksud kami mohon memberikan Bn dan bantuannya terhadap pelaksanaan Biset di Desa Simpang
Tigo Tomur Koto Ban Pasaman Barat | guna memperoleh informasiketerangan dan data-data yang berhwbungan
dengan Skrps: (Karya llmiah) yang berudul:

Hubumgan Pole Asuh Dengan Statis izl Bolite i Desa Simpong Tige Tiner Pasaman Baral

Demikian kami sampatkan, atas banivan dan kegassmannya discapkan enma kasib.

Medan, 21 Movember 2022

an DEKAN
Wakil Diekan Bidang Akademik dan
Kelembiga

MNP 19 0% 0n2 0060 1003

Tembwssn:
- Dl an Fakuliss himohacsn Sissyarakal UlN samscers | iars Medan

e - Kiahbom o (B cde dhases dian Lk Knll pang musal sanst s boaslian ruras

hitps Usiseima. uins 2o dipergajuanicelakakilfOTMIMTY = M
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Dokumentasi

Penimbangan Balita di Posyandu




Mengukur Berat Dan Tinggi Badan
Balita Ke Rumah Responden
Bersama Kader Posyandu
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