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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Status gizi dan kesehatan merupakan salah satu dari tiga 

faktor utama yang sangat menentukan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM), 

selain pendidikan dan pendapatan ekonomi. Anak usia di bawah lima tahun adalah 

kelompok yang rentan terhadap gizi dan penyakit, salah satu faktor yang 

mempengaruhinya adalah pola asuh. Pola asuh memegang peranan penting dalam 

terjadinya gangguan pertumbuhan anak. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui 

hubungan pola asuh makan dan kesehatan dengan status gizi balita di Desa 

Simpang Tigo Timur Pasaman Barat. Metode: Kuantitatif dengan metode 

pendekatan cross sectional. Jumlah populasi berjumlah 154 balita dan diperoleh 

sampel berjumlah 61 balita.  Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

purposive sampling dengan menggunakan rumus Slovin. Pengumpulan data 

dilakukan dengan kuesioner dan pengukuran berat dan tinggi badan balita. Analisis 

data menggunakan tabel distribusi frekuensi dan uji statistik chi-square dengan 

tingkat kepercayaan 95%. Hasil: Uji statistik menunjukkan ada hubungan pola 

asuh makan dengan status gizi balita di Desa Simpang Tigo Timur Pasaman Barat 

dengan nilai p-value = 0,000 atau p=<0,05. Adanya hubungan pola asuh kesehatan 

dengan status gizi balita di Desa Simpang Tigo Timur Pasaman Barat (p=0,001). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan pola asuh makan dan kesehatan 

dengan status gizi balita di Desa Simpang Tigo Timur Pasaman Barat. 

Kata Kunci : Pola Asuh, Status Gizi, Balita 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING AND HEALTH PARENTING 

WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF TODDLERS IN SIMPANG TIGO 

TIMUR PASAMAN BARAT VILLAGE 

 

MITA MAHDALENA 

0801183391 

 

ABSTRACT 

 

Background: Nutritional status and health are one of the three main factors 

that largely determine the quality of Human Resources (HR), in addition to 

education and economic income. Children under the age of five are a group prone 

to nutrition and disease, one of the factors that influence it is parenting. Parenting 

plays an important role in the occurrence of child growth disorders. Research 

Purposes: To determine the relationship between eating and health parenting with 

the nutritional status of toddlers in Simpang Tigo Timur Village, West Pasaman.  

Methods: Quantitative with cross sectional approach method. The total population 

was 154 toddlers and a sample of 61 toddlers was obtained.  The sampling 

technique used is purposive sampling using the Slovin formula. Data collection 

was carried out by questionnaires and measurements of toddlers' weight and 

height. Data analysis using frequency distribution tables and Chi-Square 

statistical tests with a 95% confidence level.  Results: The statistical tests showed 

that there was a relationship between dietary parenting and nutritional status of 

toddlers in Simpang Tigo Timur Pasaman Barat Village with a p-value = 0.000 or 

p = <0.05. There is a relationship between health care and the nutritional status 

of toddlers in Simpang Tigo Timur Pasaman Barat Village (p = 0.001). 

Conclusion:  There was a significant relationship between eating and health 

parenting with the nutritional status of toddlers in Simpang Tigo Timur Pasaman 

Barat Village. 

Keywords: Parenting, Nutritional Status, Toddlers 
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