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ABSTRAK 

 

Nama   :  Nurhamima Harahap 

NIM   :  0401173045 

Program Studi :  Aqidah dan Filsafat Islam                       

Pembimbing I :  Dr. Elly Warnisah Harahap M.Ag 

Pembimbing II :  Drs. Syukri , M.Ag 

Judul   :  Tasawuf Sebagai Terapi Spritual 
Dan  Mental Dalam Masa Pandemi Covid -19 

 

 Secara alamiah manusia merindukan kehidupan yang tenang dan sehat, baik 
jasmani maupun rohani, kesehatan tidak hanya menyakut badan, tetapi juga 
kesehatan mental. Banyak penderita gangguan jiwa tidak bisa disembuhkan dengan 
tuntas, bahkan ada yang berakhir dengan kematian (bunuh diri). Awal penyebab 
gangguan jiwa seperti kecemasan, kesedihan, sakit hati, depresi dan rendah diri bisa 
menyebabkan orang sakit secara pisikis yang mengakibatkan ketidakseimbangan 
mental. Orang yang sedang mengalami gangguan jiwa sudah sewajarnya untuk 
kembali kepada ajaran Islam. Terapi sufistik dengan menggunakan dasar pijakan 
dari nilai-nilai ajaran agama Islam, tidak hanya ditujukan untuk mengobati penyakit 
kejiwaan dalam kriteria mental psikologis sosial, tetapi jugamemberikan terapi 
kepada orang-orang yang sakit secara Smoral dan spritual.Setiap manusia akan 
mengalami masalah dalam hidupnya, termasuk ketika menjalani hidup masa susah 
dan berkecil hati sebagai efek pandemi Covid-19. Persoalannya  apakah setiap 
manusia mampu  bertahan menghadapi masalah tersebut. Dalam perspektif 
Tasawuf, masalah kejiwaan sangat dipengaruhi oleh bentuk penerimaan dan 
pemaknaan seseorang terhadap hidup serta tidak mampu menerima ketentuan Allah 
atas makhluk maka masalah hidup pun akan semakin menekan. Bagi mereka yang 
sadar dan memiliki pengetahuan akan mengupayakan pengetahuan penyelesaian itu 
baik secara mandiri maupun dengan berkonsultasi kepada seorang ahli. Salah satu 
metode untuk mengatasi masalah kehidupan tersebut dengan menggunakan metode 
berdzikir. Tulisan ini berupaya untuk mengupas kesehatan mental terhadap efek  
Covid-19 dalam persfektif tasawuf penguatannya melaluI dzikir  serta efeknya 
terhadap kondisi jiwa dan sikap hidup pegamalnya. Tulisan ini didasarkan pada 
hasil studi dengan metode riset kepustakaan. Pengumpulan data diperoleh dengan 
mengadakan studi penelaahan terhadap buku-buku, literatur-literatur, catatan-
catatan dan laporan-laporan yang ada hubungannya dengan masalah yang 
dipecahkan. Akhirnya dapat disimpulkan bahwa dengan berdzikir dapat 
mengembalikan kondisi jiwa resah seseorang menuju kondisi mental yang lebih 
damai, lebih sabar, dan lebih ikhlas. 
 
 
     Kata kunci :Tasawuf, Terapi Spritual, Mental, Pandemi Covid 19 
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