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SITI KHOFIFAH SIREGAR
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ABSTRAK

ASI eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada anak di bawah umur 6 bulan tanpa
pemberian tambahan makanan dan minuman tambahan, jadi hanya murni ASI.angka
cakupan ASI eksklusif di desa simatorkis itu rendah( 41,4%).Tujuan dilakukannya
penelitian ini adalah untuk mnegetahui apa saja faktor yang berhubungan dengan
pemberian ASI eksklusif.Metode penelitian ini adalah cross sectional.Populasi
penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai bayi 6-12bulan yang ada di desa
simatorkis.besar sampel adalah 32 responden dengan kriteria yang mempunyai bayi
6-12 bulan yang di asuh sendiri dan sedia menjadi responden.teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling.Hasil dari penelitian ini dari 10 faktor yang
berhubungan dengan pemberian AS eksklusif hanya faktor pengetahuan dan faktor
dukungan suami.Faktor penguat dukungan suami dan dukungan tenaga kesehatan
yang berhunbungan hanya faktor dukungan suami.hubungan antara faktor
presdiposisi pemberian ASI eksklusif di simatorkis karena ada nya hubungan
pengetahuan yang diakibatkan oleh masih melekatnya pengetahuan kental budaya
lokal.hubungan antara susu formula tidak hubungan nya dengan rendah nya
pemberian ASI eksklusif di desa simatorkis.Terdapat adanya hubungan antara
dukungan suami pada rendahnya cakupan ASI eksklusif di desa
simatorkis.Kesimpulan: ASI eksklusif di desa simatorkis masih rendah dan yang
memiliki hubungan adalah faktorpengetahuan dan faktor dukungan suami.Saran :
kepada ibu hamil diharapkan lebih mencari informasi tengtang ASI eksklusif.

Kata kunci :pemberian ASI eksklusif , gizi
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Abstract

Exclusive breastfeeding is breast milk given to children under the age of 6 months
without additional feeding and additional drinking, so it is only pure breast milk.the
coverage rate of exclusive breastfeeding in simatorkis village is low( 41.4%). The
purpose of this study is to find out what are the factors related to exclusive
breastfeeding. This research method is cross sectional. The population of this study
was all mothers who had babies 6-12 months in simatorkis village. The sample size
was 32 respondents with criteria who had a 6-12 month baby who was in foster care
of themselves and was available to be a respondent.sampling technique using
purposive sampling. The results of this study of 10 factors related to exclusive U.S.
administration are only knowledge factors and husband support factors.The
strengthening factor of husband support and the support of health workers who are
inhabited is only the factor of husband support.the relationship between the
presdiposition factor of exclusive breastfeeding in simatorkis because there is a
knowledge relationship caused by the lingering of condensed knowledge of local
culture.the relationship between formula milk is not related to its low exclusive
breastfeeding in simatorkis village. There is a relationship between husband support
and the low coverage of exclusive breastfeeding in simatorkis village. Conclusion:
Exclusive breastfeeding in simatorkis villages is still low and those with relationships
are factors of knowledge and support factors of the husband. Advice: pregnant
women are expected to be more interested in exclusive breastfeeding.

Keywords :p exclusive breastfeeding , nutrition
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