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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil melalui temuan penelitian yang telah 

dilakukan tentang Implementasi Kebijakan Program Indonesia Sehat dengan 

Pendekatan Keluarga di Puskesmas Pantai Cermin melalui pedoman PIS-PK 

melalui Kemenkes RI (2016) adalah : 

a. Implementasi Kebijakan 

Puskesmas Pantai Cermin sudah melakukan sosialiasi terkait Permenkes 

No. 39 tahun 2016 tentang pelaksanaan PIS-PK ke seluruh tenaga 

Puskesmas dan lintas sektor terkait. Dengan terealisasinya PIS-PK sesuai 

dengan kebijakan yang ada maka hal ini dapat mewujudkan Keluarga Sehat 

sebagaimana tujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat 

setinggi-tingginya. 

b. Sumber Daya Manusia 

Tidak ada petugas yang telah mengikuti Training of Trainers (TOT) yang 

bertujuan untuk memiliki kemampuan untuk menjalankan program. Sumber 

daya manusia dalam di Puskesmas Pantai Cermin terdapat sebanyak 20 

orang staff telah mengikuti pelatihan program PIS-PK di Balai Pelatihan 

Kesehatan (Bapelkes) Provinsi Sumatera Utara.  

c. Sarana dan Prasarana 

Puskesmas telah memiliki username di Aplikasi Sarana, Prasarana dan Alat 

Kesehatan (ASPAK) dan aplikasi Keluarga Sehat. Kendala yang dialami, 
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Puskesmas Pantai Cermin belum memiliki jaringan yang lancar dan  laptop 

yang memadai untuk mengakses aplikasi tanpa terkendala. 

d. Pencatatan dan Pelaporan 

Pencatatan dan pelaporan yang dilakukan dengan mengunjungi keluarga 

dengan melakukan pendataan menggunakan profil kesehatan keluarga 

(Prokesga) dan paket informasi kesehatan keluarga (Pinkesga) yang 

digunakan sebagai penyusunan perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi di 

tingkat Puskesmas. Kemudian hasil yang didapatkan akan dimasukkan ke 

dalam aplikasi Keluarga Sehat. 

e. Manajemen Puskesmas 

Manajemen puskesmas dalam pelaksanaannya harus dilakukan dalam RUK 

(Rencana Usulan Kegiatan), dimana selanjutnya akan di tampung dalam 

RPK (Rencana Pelaksanaan Kegiatan) yang kemudian hasilnya dapat 

direalisasikan/dilakukan kunjungan kepada masyarakat melalui program 

PIS-PK. 

f. Dalam perspektif Islam, kita diajarkan untuk bermusyawarah dan 

melakukan sosialisasi dengan komunikasi yang baik. Sosialisasi yang 

dilakukan dapat mengatakan kepada kebajikan dengan mengajarkan 

kebaikan dan menyuruh kepada kebaikan. Dengan begitu akan 

meningkatkan kesadaran, kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi setiap 

orang. 
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5.2. Saran 

Adapun saran dari penelitian ini antara lain, sebagai berikut : 

a. Bagi Puskesmas Pantai Cermin 

Diharapkan bagi Puskesmas Pantai Cermin dapat mengevaluasi pendekatan 

dengan masyarakat bukan hanya sekedar melakukan pendataan, namun juga 

dapat dilakukannya penyuluhan dan sosialisasi mengenai Program 

Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga serta kesehatan secara umum. 

b. Bagi Masyarakat 

Diharapkan bagi masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Pantai Cermin 

untuk berpartisipasi dalam rangka pendataan kesehatan untuk mendukung 

tercapainya kesehatan masyarakat setinggi-tingginya melalui peninjauan 

laporan dan pencatatan yang telah dilakukan. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi 

untuk memperdalam penelitian selanjutnya mengenai partisipasi 

masyarakat dalam mendukung kebijakan Program Indonesia Sehat dengan 

Pendekatan Keluarga. 

 

 


