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IMPLEMENTASI KEBIJAKAN PROGRAM INDONESIA SEHAT 

DENGAN PENDEKATAN KELUARGA DI PUSKESMAS PANTAI 

CERMIN 

 

ABSTRAK 

Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga merupakan program yang 

diselenggarakan oleh Kemenkes RI untuk mewujudkan masyarakat Indonesia yang 

berperilaku sehat, hidup dalam lingkungan yang sehat, serta sadar akan pentingnya 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan implementasi kebijakan 

Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga (PIS-PK) di Puskesmas 

Pantai Cermin. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif yang bersifat 

deskriptif. Hasil wawancara mendalam dengan informan bahwa Kebijakan Program 

Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga sudah adanya tim yang dibentuk 

beserta koordinator yang ditunjuk langsung oleh Kepala Puskesmas dalam PIS-PK 

ini. Beberapa bidang tersebut terdiri dari bidang kesehatan lingkungan, promosi 

kesehatan, serta bidan desa. Teknis pelaksanaan kebijakan program ini masih 

terdapat beberapa kendala dalam proses pelaksanaannya. Dan hasil triangulasi 

dengan masyarakat menunjukkan bahwa masih rendahnya capaian dari beberapa 

indikator PIS-PK. Penelitian ini menyimpulkan bahwa proses implementasi 

kebijakan terdapat beberapa kendala seperti SDM, sarana dan prasarana, dan 

rendahnya capaian kunjungan dan partisipasi masyarakat terhadap pendataan 

kesehatan.  Maka dari itu perlu adanya upaya dari Pihak Puskesmas Pantai Cermin 

untuk melakukan evaluasi pendekatan dengan masyarakat bukan hanya sekedar 

melakukan pendekatan, namun juga dapat dilakukannya penyuluhan dan sosialisasi 

mengenai Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga serta kesehatan 

secara umum.  
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ii 
 

IMPLEMENTATION OF THE HEALTHY INDONESIA PROGRAM WITH A 

FAMILY APPROACH PUBLIC HEALTH CENTER OF PANTAI CERMIN 

 

ABSTRACT 

The Healthy Indonesia Program with a Family Approach is a program organized 

by the Ministry of Health of the Republic of Indonesia to realize Indonesian people 

who behave healthy, live in healthy environment, and are aware of the importance 

of health. This study aims to explain the implementation of the Healthy Indonesia 

Program with a Family Approach (PIS-PK) policy at the Pantai Cermin Health 

Center. This research uses desriptive qualitative recearch. The results of in-depth 

interviews with informants that the Healthy Indonesia Program Policy with a 

Family Approach has a team formed along with a coordinator directly appointed 

bye the Head of Puskesmas in this PIS-PK. Some of these fields consist of 

environmental health, health promotion, and village midwives. The technical 

implementation of this program policy still has some obstacles in the 

implementation process. And the results of triangulation with the community show 

that there are still low achievements of several PIS-PK indocators. This study 

concluded that the policy implementation process has several obstacles such as 

human resources, facilities and infrastructure, and low achievement of visits and 

community participation in health data collection. Therefore, there is a need for 

efforts from the Pantai Cermin Heath Center to evaluate the approach with the 

community not only to take an approach, but also to be able out counseling and 

socialization about the Health Indonesia Program with a Family Approach and 

health in general. 
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