
 

 

KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM DIMENSI SELF 

DISCLOSURE PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN 

MINI AL FALAH 

SKRIPSI 

Oleh : 

CICI NUR HIDAYAH 

0105171074 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022



 

 

 

 

KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM DIMENSI SELF 

DISCLOSURE PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN 

MINI AL FALAH 

 
SKRIPSI 

 
Diajukan kepada Fakultas Ilmu Sosial Universitas Islam Negeri Sumatera 

Utara Medan untuk Memenuhi Salah Satu Prasyarat memperoleh Gelar 

Sarjana Ilmu Komunikasi (S.I. Kom) 

 
Oleh 

 
Cici Nur Hidayah 

NIM 0105171074 

 

 

 

 

Dr. Suheri Harahap, M. Si 

NIDN. 2013107202 NIDN. 2018118303 

 

 
Ketua Prodi Ilmu Komunikasi 

1 , 
 
 

 
 

 

 

PRODI  ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA 

2022 
 
 

 
 i
 



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 
 
 

Hal :Permohonan  Sidang 

Lamp   : 1 Buah Penelitian Skripsi 

Kepada 

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Islam Negeri (UIN) Sumatera Utara 

Di Medan 

 

Assalamu' alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Setelah membaca, meneliti, memberikan petunjuk, dan mengkoreksi serta 

mengadakan perbaikan, maka kami selaku pembimbing menyampaikan skripsi 

saudari: 

Nama 

Nim 

: Cici Nur Hidayah 

: 0105171074 

Skripsi yang berjudul :Komunikasi Interpersonal dalam Dimensi Self Disclosure 

pada Santri di Pondok Pesantren Mini Al Falah 

Sudah dapat diajukan pada Fakultas Ilmu Sosial Program Studi Ilmu 

Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Strata (SI) dalam sarjana Ilmu Komunikasi (S. I. 

Kom). 

Dengan ini kami mengharapkan agar Skripsi Saudari tersebut dapat segera 

di Munaqasyahkan. Atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih. 
 

 

 
 

Pembimbing I 
 

 

 

Dr. Suheri Harahap. M. Si 

Medan, 02 Februari 2022 

Pembimbing II 
 

 

 

D 

NIDN. 2013107202 NIDN. 2018118303 

 

 
ii



 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 
Skripsi  berjudul  "Komunikasi  lnterpersonal  dalam   dimensi   Self Disclosure 

pada santri di Pondok Pcsantren Mini Al Falah" a.n Cici  Nur Hidayah, Nim. 

0105171074 Program studi Ilmu Komunikasi telah dimunaqasyahkan dalam sidang 

Munaqasyah Fakultas Ilmu Sosial UIN Sumatcra Utara Medan pada tanggal 22 

Februari 2022. 

Skripsi ini telah ditcrima untuk memenuhi syarat memperoleh sarjana Ilmu 

Komunikasi (S. I. Kom) pada Program Studi Ilmu Komunikasi. 

Medan, 02 Februari 2023 

 

Dewan Penguji 

 

  --   
   S. Sos M . Si 

 

 

Anggota 
 

 

 

 
 

Dr. I\. ul Rasyid, M. A 

NIDN. 2002046401 

 

 

 

 
 

Dr. Suheri Harahap, M. Si 

NIDN. 2013107202 

 

 

 

 

 

 
M. A 

 

Mengetahui 

Dekan  fakultas Ilmu Sosial UIN Sumatera Utara Medan 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

LEMBAR VALIDASI 

KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM DIMENSI SELF 

DISCLOSURE PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN  

MINI AL FALAH 

 

OLEH: 

CICI NUR HIDAYAH 

NIM 0105171074 

 

Telah disidangkan pada tanggal 22 Februari 2022 di Program Studi Ilmu 

Kornunikasi, Fakultas Ilrnu Sosial Universitas Islam Negeri Surnatera Utara 

dengan: 

Dosen penguji 
 

 
1. Dra. Zuhriah, M. A 

NIDN. 2010106303 

 

2. Dr. Abdul Rasyid, M. A 

NIDN. 2002046401 

 

Dosen Pembimbing 
 

 

 
 

1.  Dr. Suheri Harahap, M. Si 

NIDN.  2013107202 

2. Dr. Fakhrur Rozi, S. Sos, M.I.kom 
 NIDN. 2018118303 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

iv 
 

 

 

SURAT PERNYATAAN 
 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama 

Nim 

: Cici Nur Hidayah 

: 0105171074 

Progran1Studi : Ilmu Komunikasi 

Fakultas :llmu Sosial 

Judul Skripsi : Komunikasi Interpersonal dalam Dimensi Self Disclosure pada  

Santri di Pondok Pesantren Mini Al Falah 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa naskah Skripsi ini secara 

keseluruhan merupakan basil penelitian/karya sendiri, kecuali pada bagian-bagian 

yang  telah  dirujuk  sumbemya.  Apabila  terjadi  kesalahan  dan  kekeliruan  di 

dalamnya akan menjadi tanggung jawab saya. 

Medan, 02 Februari 2022 

Yang membuat pemyataan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

v



 

vi 
 

ABSTRAK 

Nama   : Cici Nur Hidayah 

Nim   : 0105171074 

Judul Skripsi   : Komunikasi Interpersonal Dalam Dimensi 

    Self Disclosure Pada Santri di Pondok 

    Pesantren Mini Al Falah 

Pembimbing I : Dr. Suheri Harahap, M. A 

Pembimbing II : Dr. Fakhrur Rozi, S. Sos, M. Ikom 

  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui seberapa baik komunikasi 

interpersonal para santri yang di bahas dalam dimensi self disclosure. Metode yang 

digunakan dalam penelitian yaitu berupa metode deskriptif kualitatif karena 

penelitian dilakukan secara langsung ke lapangan. Teknik pengumpulan data 

dengan melakukan wawancara secara mendalam, observasi dan dokumentasi. 

Penelitian menggunakan tiga teori yaitu teori Devito, Leung, Altaman dan Taylor. 

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa baik buruknya kualitas pertemanan 

dikalangan santri tergantung pada komunikasi interpersonal dan penyingkapan diri 

yang negatif atau positif. Ketika jalianan komunikasi interpersonal yang dilakukan 

antar santri dalam kehidupan sehari-hari lemah atau kurang maka hasilnya 

membuat mereka mudah mengalami kesalahpahaman yang mengakibatkan 

pemutusan hubungan di kalangan santri. Namun, ketika komunikasi interpersonal 

sesuai dengan norma yang berlaku maka baik pula kualitas pertemanan antara 

santri.  

 

Kata Kunci: Komunikasi, Komunikasi Interpersonal, Self Disclosure 
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MOTTO 

“Sungguh, janji Allah itu benar, maka jangan membiarkan kehidupan dunia 

memberdayakan kamu” 

(Qs. Fatir : 5) 

 

“Dan barang siapa yang bertaqwa kepada Allah, niscaya Dia menjadikan 

kemudahan baginya dalam urusannya” 

(Qs. At-Talaq) 

“Jika kamu selalu melibatkan Allah dalam segala urusan. Apapun pasti akan 

terasa lebih mudah. Apa yang tidak terjangkau oleh Indera kita, bukan sesuatu 

yang mustahil, bagi Allah semua itu Mudah” 
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