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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan dari hasil penelitian Faktor-faktor Yang Berhubungan 

Dengan Pemanfaatan KB MKJP Pada Wanita Usia Subur Di Provinsi Aceh 

(Analisis Data SDKI 2017) adalah sebagai berikut: 

1. Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel Usia dengan KB MKJP 

pada Wanita Usia Subur di Provinsi Aceh  

2. Ada hubungan yang signifikan antara variabel Pendidikan dengan KB MKJP 

pada Wanita Usia Subur di Provinsi Aceh  

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel Pekerjaan dengan KB 

MKJP pada Wanita Usia Subur di Provinsi Aceh  

4. Ada hubungan yang signifikan antara variabel Status Ekonomi dengan KB 

MKJP pada Wanita Usia Subur di Provinsi Aceh  

5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel Kunjungan Faskes dengan 

KB MKJP pada Wanita Usia Subur di Provinsi Aceh  

6. Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel Infomasi Nakes dengan 

KB MKJP pada Wanita Usia Subur di Provinsi Aceh  

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Kepada Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

(BKKBN) Provinsi Aceh 

a. Menjamin ketersediaan berbagai macam metode kontrasepsi yang sesuai 

dengan kebutuhan masyarakat Provinsi Aceh. 
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b. Melakukan pemerataan penyebaran informasi terkait KB terutama dengan 

penggunaan kontrasepsi, efek samping, macam-macam kontrasepsi secara 

rutin guna meningkatkan kemauan masyarakat Provinsi Aceh untuk 

mengikuti program-program yang di buat BKKBN terkait KB. 

c. Rutin mengadakan kunjungan langsung kepada masyarakat guna 

mengedukasi baik pria maupun wanita terkait pentingnya penggunaan KB.   

5.2.2 Saran Kepada Dinas Kesehatan Provinsi Aceh 

Dalam rangka meningkatkan kesertaan MKJP perlu dilakukan berbagai 

intervensi yang dilakukan oleh pemerintah, antara lain melalui:  

a. Program partisipasi pria untuk mendorong pasangannya menggunakan 

MKJP perlu lebih ditingkatkan, mengingat proporsi pasangan cenderung 

memilih KB non-MKJP cukup tinggi 72%.  

b. Peningkatan pengetahuan wanita akan kontrasepsi khususnya MKJP, baik 

berupa konseling, KIE, melalui media informasi, pertemuan formal dan 

informal.  

c. Meningkatkan peran petugas KB, provider, tokoh agama, tokoh masyarakat 

serta meningkatkan kerjasama lintas sektor untuk mensosialisasikan 

kontrasepsi yang efektif dan efisien adalah MKJP.  

5.2.3 Saran Kepada Masyarakat Provinsi Aceh 

a. Sebagai wanita harus lebih aktif dan gencar mencari informasi terkait KB, 

baik melalui sosial media, tenaga kesehatan, bahkan dengan sesama 

pengguna KB. 
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b. Masyarakat harus saling mendukung wanita yang memiliki kemauan lebih 

untuk menggunakan KB, dengan tujuan mengatur jarak kehamilan danjuga 

menjaga kesehatan ibu. 


