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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Penelitian ini bertujuan agar mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Pemanfaatan Posbindu PTM di Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu. Dari hasil 

penelitian bisa ditarik kesimpulan yaitu : 

1. Pemanfaatan Pos Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (Posbindu PTM) 

sedikithanya 42,5% 

2. Tidak ada hubungan yang signifikan antara status pekerjaan dengan Pemanfaatan Posbindu 

PTM di Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu 

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan Pemanfaatan Posbindu PTM di 

Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu 

4. Ada hubungan yang signifikan antara jarak tempuh dengan Pemanfaatan Posbindu PTM di 

Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu 

5. Ada hubungan yang signifikan antara persepsi sakit dengan Pemanfaatan Posbindu PTM di 

Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu 

6. Tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan kader dengan Pemanfaatan Posbindu 

PTM di Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu 

7.  Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan Pemanfaatan Posbindu 

PTM di Puskesmas Negeri Lama kabupaten Labuhan Batu. 

5.2 Saran 

1. Puskesmas 

a. Mempromosikan dengan aktif fasilitas kesehatandan program di puskesmas. 
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b. Membuat pendekatan dan menambah kepercayaan masyarakat mengenai pelayanan 

kesehatan di Puskesmas yang meningkatkan persepsi positif masyarakat pada 

Puskesmas. 

c. Memberikan pelayanan baik dan membuat hubungan baik pada masyarakat ketika 

berkunjung, meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan di Puskesmas. 

2. Masyarakat 

 Dengan penelitian ini masyarakat diharap bisa menambah kesadaran untuk menjaga 

kesehatan serta dapat mengunakan fasilitas kesehatan dan program yang ada di 

puskesmas. 

3. Peneliti Lainnya 

Untuk peneliti lainsupaya dapat meneruskan penelitian mengenai Pemanfaatan 

Posbindu PTM di Puskesmas Negeri Lama Kabupaten Labuhan Batu dengan variabel  

berbeda pada penelitian ini dan metode berbeda agar menggali lebih lagi agar didapat 

faktor lain yang mempengaruhi perilaku masyarakat pada pemanfaatan pelayanan 

kesehatan dipuskesmas 


