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ABSTRACK 

Posbindu PTM is a form of service that involves community participation through promotive-

preventive efforts to detect and control early on the presence of PTM risk factors in an 

integrated manner. Based on data from the Labuhan Batu Health Office in 2019, the 

distribution of PTM Posbindu for the Labuhan Batu area is 69 Posbindu spread over 13 working 

areas of the puskesmas. The Old Public Health Center is a health center with a total of 13 

Posbindu. This study aims to determine the factors associated with the utilization of PTM 

Posbindu at the Old Public Health Center in Labuhan Batu Regency. The research approach 

used is a cross sectional study design. The sample used is 40 respondents with a sampling 

technique using Random Sampling with respondents from Posbindu PTM visitors. Data were 

analyzed using chi square. The results showed that there was a relationship between 

Knowledge (p=0.019), Mileage (p=0.007), Pain Perception (p=0.012), Family Support (0.015) 

and Utilization of PTM Posbindu. Employment (p=0.524), Cadre Support (0.091) showed no 

relationship with the utilization of PTM Posbindu. Suggestions were given to the Old State 

Health Center to further improve health promotion in order to increase public knowledge about 

the utilization of PTM Posbindu. 

 

Keywords: Utilization,  PTM Posbindu, Non-Communicable Diseases. 
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ABSTRAK 

Posbindu PTM yaitu suatu bentuk pelayanan yang melibatkan peran masyarakat dengan upaya 

promotif-preventif untuk mendeteksi dan mengendalikan secara dini keberadaan faktor resiko 

PTM secara terpadu. Berdasarkan Data Dinas Kesehatan Labuhan Batu Tahun 2019, distribusi 

Posbindu PTM untuk wilayah Labuhan Batu sebanyak 69 Posbindu yang tersebar di 13 wilayah 

kerja puskesmas. Puskesmas Negeri Lama merupakan puskesmas dengan jumlah Posbindu 

sebanyak 8 Posbindu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemanfaatan posbindu PTM di puskesmas negeri lama kabupaten 

labuhan batu. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah dengan desain cross sectional 

study. Sampel yang digunakan berjumlah 40 responden dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan Random Samplingdengan reponden pengunjung Posbindu PTM. Data dianalisis 

menggunakan chi square. Hasil menunjukkan ada hubungan antara Pengetahuan (p=0,019), 

Jarak Tempuh (p=0,007), Persepsi Sakit (p=0,012), Dukungan Keluarga (0,015) dengan 

Pemanfaatan Posbindu PTM. Pekerjaan (p=0,524), Dukungan Kader (0,091) menunjukkan 

tidak memiliki hubungan dengan pemanfaatan Posbindu PTM. Saran yang diberikan ke 

Puskesmas Negeri Lama untuk lebih meningkatkan promosi kesehatan guna meningkatkan 

pengetahuan masyarakat tentang Pemanfaatan Posbindu PTM. 

 

Kata Kunci: Pemanfaatan, Posbindu PTM, Penyakit Tidak Menular. 
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