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ABSTRAK 

Stunting merupakan keadaan gagal tumbuh kembang anak pada 1000 hari pertama 

kehidupan (HPK) yang diakibatkan oleh kekurangan gizi secara kronik. Salah satu 

faktor penyebab stunting yaitu kondisi fisik rumah yang belum memenuhi standart 

rumah sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kondisi fisik 

rumah terhadap kejadian stunting paba balita 24-59 bulan di Desa Secanggang 

Kabupaten Langkat. Jenis penelitian ini adalah penelitiann observasional analitik 

dengan desain penelitian case control. Subjek pada penelitian ini adalah ibu yang 

mempunyai balita usia 24-59 bulan dengan kondisi stunting yang bertempat tinggal 

di Desa Secanggang Kabupaten Langkat. Data yang diperoleh dianalisis dengan 

menggunakan statistic uji Chi-Square dengan derajat kemaknaan (α=0,05). Dari 

hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

kondisi ventilasi kamar (p value =0,003), kondisi suhu (p value =0,005), kondisi 

kelembaban (p value =0,032). Dan tidak ada hubungan antara kondisi pencahayaan 

(p value =0,792), jenis lantai (p value =0,503), kepadatan hunian (p value =0,529).  

 

Kata Kunci : Kondisi fisik rumah, Stunting 
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ABSTRACT 

Stunting is a state of failed child growth and development in the first 1000 days of 

life (HPK) caused by chronic malnutrition. One of the factors causing stunting is 

the physical condition of the house that has not met the standards of a healthy house. 

This study aims to determine the relationship between the physical condition of the 

house and the incidence of stunting for toddlers 24-59 months in Secanggang 

Village, Langkat Regency. This type of research is analytical observational research 

with a case control research design. The subjects in this study were mothers who 

had toddlers aged 24-59 months with stunting conditions who lived in Secanggang 

Village, Langkat Regency. The data obtained were analyzed using Chi-Square test 

statistics with a degree of meaningfulness (α= 0.05). From the results of the study 

and discussion, it can be concluded that there is a relationship between room 

ventilation conditions (p value = 0.003), temperature conditions (p value = 0.005), 

humidity conditions (p value = 0.032). And there is no relationship between lighting 

conditions (p value = 0.792), floor type (p value = 0.503), occupancy density (p 

value = 0.529).. 

 

Keywords : Physical condition of the house, Stunting 
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