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ABSTRAK 

 

 

 

Kesehatan sebagai pilar yang mempengaruhi kualitas kehidupan manusia maka 

lembaga pendidikan pondok pesantren diharapkan memiliki sarana pendukung 

kesehatan bagi warga pesantren sebagai sarana penunjang untuk meningkatkan 

kepedulian serta partisipasi seluruh warga pesantren dalam berperilaku hidup 

sehat sehingga kualitas sumber daya manusia meningkat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Pelaksanaan Program Pos Kesehatan Pesantren (Poskestren) Di 

Pondok Pesantren Modern Amanah Tahfidzh Deli Serdang. Pengumpulan data 

dalam penelitian deskriptif kualitatif ini dilakukan dengan wawancara mendalam 

dan observasi lapangan. Subjek penelitian terdiri dari delapan kader Poskestren 

dengan metode purposive sampling. Validitas data dilakukan dengan wawancara 

kepada delapan subjek triangulasi. Berdasarkan penelitian ini hasil pada aspek 

masukan, jumlah kader belum mencukupi, terhentinya media informasi kesehatan, 

alat-alat kesehatan sudah lengkap namun untuk ruangan butuh perbaikan. 

Ketersediaan dana sudah mencukupi. Adanya dukungan dalam menerapkan 

kebijakan Poskestren. Pada aspek proses, belum berjalanya perencanaan dengan 

baik, pengorganisasian tidak lengkap serta merangkapnya jabatan, pelaksanaan 

kegiatan yang hanya berpusat pada kegiatan kuratif serta penilaian dan pembinaan 

yang minim dari puskesmas. Berdasarkan indikator keberhasilan Poskestren 

menunjukkan bahwa pelaksanaan Kegiatan Poskestren cukup tercapai sehingga 

termasuk dalam kategori baik, namun perlu perbaikan dalam hal pembentukan 

kader Poskestren serta perbaikan ruangan dan fasilitas Poskestren. Sehingga 

diharapkan Poskestren Modern Amanah Tahfidzh menjadi lebih baik lagi. 

 

 

Kata kunci: Pelaksanaan, Poskestren, kesehatan, Pesantren. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Health as a pillar that affects the quality of human life, Islamic boarding school 

educational institutions are expected to have health support facilities for 

pesantren residents as a supporting means to increase awareness and 

participation of all pesantren residents in healthy living behavior so that the 

quality of human resources increases. This study aims to determine the 

implementation of the Pesantren Health Post Program (Poskestren) at Amanah 

Tahfidzh Islamic Boarding School Deli Serdang. Data collection in this 

qualitative descriptive study was carried out by in-depth interviews and field 

observations. The research subjects consisted of eight Poskestren cadres with 

purposive sampling method. Data validity was conducted by interviewing eight 

triangulation subjects. Based on this research, the results on the input aspect, the 

number of cadres is not sufficient, the cessation of health information media, 

medical equipment is complete but the room needs improvement. The availability 

of funds is sufficient. There is support in implementing Poskestren policies. In the 

process aspect, there is no proper planning, incomplete organization and 

concurrent positions, the implementation of activities that are only centered on 

curative activities and minimal assessment and guidance from the puskesmas. 

Based on the indicators of Poskestren success, it shows that the implementation of 

Poskestren activities is achieved so that it is included in the good category, but 

needs improvement in terms of the formation of Poskestren cadres and 

improvements to Poskestren rooms and facilities. So it is hoped that the Amanah 

Tahfidzh Modern Poskestren will be even better. 
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