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Indications nre that the person who made it to the pious fsting
Romadan fasting can be seen from the spirit filling the days of Remaden by
Fazting in addition ro wariows forms of wershin, such oy the praving tarawih
givasullall, Wit prover, Tohaffud proyers, recitations af the the'an, churioe
ard varivws elher good deeds , in wddition to marked st Fomadan f=lomic
dengramiehidupan,

Kata kuncl: Problematila, wanitz, puasa, Ramadhan, pelaksanaan

A, Pendahuluan

P J )

Heii wrang-orang yang berirman, divwejibkan awas famu berpuoass sebagaiman
diwefibifan atas orang-orang sebelum homy ogar emn bertugea (0.5, al-Bagarah (2
IEA.

Dalam ayat diatas, Allak swt menyeru orang-orang yang berlman dengan
panggilan mesra, s oAl Wil (Lai orang-orang Fang beriman).Dengan panggilan ini
Allah swt ingin mangingatlean meraka terhadap elsistensi, haleilat dan jati didd mercka
sehagai hamba-hamba-Mya yang beriman.

Bukanzah Rasulullah Juga memenggil Aisvah, izt belisu dengan panggilan
mezra yaite "Ya Humadrah® wahai yang putlh ksimnzsrob-merahan, karena Alsyah memang
punya kulit yang indah, puotih kemernh-merahan. Kite juga serlng mcmnanpgzil anak
dengan panggilan mesra winpamanya “si cantik mama, makan dul va.” Mahi sulziman
memangzil anak-anukiya dengan panggilan mesea “Yo Bunapeo, i fusprik Bifaf®, wahai
anak-anak ku savang, j2npan syiriklan Alah.

lmzn merupakon suale karunia agung yong tidsl terhingza, yang tidalk
dianugerahkan vleh Allah swt kepada sembamang crang dari para hamba-nyvaDan
konseluensi logis dari fman ini adalah selaln meresson pusilif =etiap arahan dan
perintah Allah swt, termasubl diantaramya poass Baomsulhan,

Sunpash Alldh Mzaha Tale: balows pembebanan saasa kepoda hassba-Nya amat
Loral, sebab iz sapgat hevseoluban langsung dengan kebutuhan fundamental manusia,
waihe makon minum dan kebubaban biclogis, Namun bagi seorang muziln, apapun
Lugas yang dibabankan aleh rebb Bya akan selalu disambut dengan baik,

Agar puasi Baumadhan ind Hdak terasa begitu beras, selzin panzeilan oiesca
wiuk Lamba hambanyz vang berlines diatss, Allah swt juga menjelngican baboea
kevwalhan puasy buclaku juga hagh nroat-umal terdahulu [ 22808 0e 0ed = 580 LS Joarena
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Hui wrang-orang yang berian, diwgiibkan atas wame berpuasa sebagaimana
divafibfan atus orang-orang sebelum lamy agar kamn bertogwe (0.5, di-Bagarah (2
I&S.

Dalam ayat diatas, Allah sat menvenl orang-orang yang beriman deogan
panggilan mesra, Y24 ol 'l (llai orang-orang yang beriman).Dengan panggilan ind
Allah swt ingin mangingatlan meraka terhadap elisistonsi, haleileat dan jati dird merela
sehagai hamba-hamba-Nya yong beriman.

Bukanzah Rasulullah juga memengmil Aisvah, istei belisu dengan pangeilun
mesra yaite "¥a Humadrah” wahai yang putlh k2insroh-merahan, karena Alsyah memang
punya kulit yang indah, potih kewerabh-merahan, Kite juga sering memanpzil anak
dengan panggilan mesca winpamanya “si cantik mama, makan dulu yva Mahi salziman
memanggil anak-woakoya dengan panggilan mesra Yo Sunaywa, 7 oogerii Bilfak®, wahai
ana-anak ku sayang, jangan svivikloan Allah.

Imzn merupakan suale karunia agurg yong tidak terhingga, yang tidak
dianugerahkan oleh Allah swt kepada sembarmang crang davi para harmmba-nyaDan
konseluensl logis darf iman ini adalah selalu merespon puosilif setap arahan dan
perintah Allah swr, termasul diantaramya poass Baomeudhan,

lah Maha Talw halws pembebanan paasa kapada hosoba-Nya amat
Becal, sebab iz sangat hevseolubian langsung dengan kebuatuhan fundamental manusia,
Faihe makio, oinem dan Selutnban Giologis, Namun bagi seorang miukilo, apapun

bugas yamg dibabankan aleh relb Bya akan selalu disambut dengan bailk.

Agar puasi Bamadhan ini ddak terasa begite beras selain pangrilan nesca
ik Lamba hambanyz wang berhinen diatas, Allah swt juga menjelasican babwa
kewajiban puzsa beckidos juza hagh nmat-umat rerdahol | 2288 0 030 e 055 LWEY Larena
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Hai oreng-oring yong berimon, divaiibkar afas komd borpuesa sebagaoimana
diafibioon ates arang-arang sehefum komy ogor kamuo bertogwi,

(Beberapa hur pang didentulon (e falan) hwlaon Ramadlian, bulan paeg i
dojamnyn  diternkan (permuloge) Al Quron sebagol peltinfedc bogl monosia don
penjelesan-penjelosun mengerul petunful itn dan pembada fantars pang Aok dan pag
hithil). karena itw, Barangsiopa di antare oo hodic (df gegert fampat Snggalnpn) di
barlan itu, Malka hendukiah io berpaosae pada dulan iy (05 al-Bagarah - 185

Adapun dalil dari Sunnah ialah sebda Rasulullah saw :
sy saimy g0 eluly TRl 23l o O IR K RN, (1" B R [ P ey o ..r‘_!ul-.-.-"‘f" it

1 i ' ;.
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Jsferm olielivtloen i adas W pondosd, woiew Kesoksion bohwa fdok ada tuhon
sefain Allah dan bokwa Muphommad adolah Besed Allel, mendidioon Shalat, menvnaikan
zakal, pousa Bamadban, dan la)l ke Beitullah bagi yong mempu keseno, (LR Bulhari dan
Muslim],

Thalhah bin Ubaidillah meriwayatlhan bahwa seseorang  datong  kepada
Rasulullah saw serava bertunyva : Wahal Rasulullah, beritahulcanlah padalo, puasa apa
vang diwajibkan Allzh kepadaku? Rasulullah saw menjawah ; Puaza Ramadhan la
bertanya lagi - Adakah kewszjiban vang lainnya ¥ Basulullah saow menjawah : Tidak ada,
kecuali jila keamu mau melakukan puasa tefhaw’,2

Umat Islam  sepakat, babwa puaza pada bulan Ramadhan merupakan
kewajlban.Miasa Ramadhan ini diwajibkan selelah pemimlahan kiblat ke Ka'bah pada
tangeal 1O Syabantahun kedua Hijrivah.Menurot ijma’jarak antam peotndalion kKiblat
dan kawajihan puazz Ramatdhan adalah setahun setengah. Rasulollah saw sempat
melaksanaxan 9 kali Ramadhan selama 9 ahun?

2. Faedah Puasa

Puasa memberikan facdabyang hanvak, baik yang bersipat rehipah (spivitual)
maipin yang hersifat moddinah (material), antara Jain ;

Fuaza merupakan suatn hantuk ketzatan kepada Allah st

Secrang mmikmindengan puasanya akan diberi pahala yang luas dan tidak
tarhatcs, karena puasa itu semata-mala untuk Allab sang kedermawanan-Nys sangal
luas. Dengan puasa dia akan memperoleh ridha Allah swidan dengan puasa dapat pula
menghanus dosa dosanya yang telah I,

Talam scbuah hadis qudst disehatkan
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Wmam al Sukbiach, Sheelilt wl-Buklierd, Juz 1 [(Beicat: Dar al-Filer, 11h], 1011

Sl 1oajar, Dol al-Bary & Searh gl-Bukkarne, Jue ¥ [Mosic : Moaslofa al-Baby al-
Halzky, 19,4%], h, 3

sahiball az-dubatly, A-Figh al-lstomy wa Adifctul, Jus O (onaskos : Dar al
Fikr, 1997], h. 16249,
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Eetiap amal anak Adam untuk dirinya sendiri kecuali puasa, puasa untuk-Ku dan
Aliu yang membalasnya, Ia meninggalkon syabwal den malanannyva Karena Ako, [HEL
Bubhzri Muslim)

Puasa metupakan madrasah moralitas yang besar dan dapat dijadikan sarana
Iatihan untuk menempa berbagai sifat-sifat terpuji. Fuasa adalah jihad melawan
nafsumemhiasakan SESSOrATLE bersikap sabar terhadap hal-hal Vang
diharamlan penderitaan dan kesulitan, Muasa juga mendidik seseorang untuk bersikap
amanzh.

Fuasa mengajarkan hidup diziplinkarena puasa menunmit orang yang herpunsa
untuk makan dan minum pada walon vang telah ditentukan.

Puasa dapat menimhbulkan raza solidaritas dikalangan umat Tslam.
Fuasa dapat menumbuhkan rasa kasih sayangdan memupok oldwwal,

Fuaza dapat menvehatkan tubulumengistirabatkan perut yvaog =sclalu penuh
oleh  makananKasulullah saw bersabda @ | st | s pm “Barpraroloh niseopa fomy
sehat” |[HE. 1bn as-Sunny).

Searang dokter Arab bernama al-Haris ibn al- Kaldah mengatakan:
dr.l_,l ,__E-.L.u"':. :._..il"'lJ r.l_'.!'. [T atal !

Peruit adolall sarong berbagai penpalitsedargbon percegabn adaloh obed
yang paling mejarak,

Razwiullah juga bersabda »

-;...d.- I |__"| ,..'.i:-:I I-_"| k'_’,._l.'_"-,J.- s

Tidak ada bajirng yang dipenufl eleh arak Adomgoang lebih burak ketimbang
perwtrra” (H.R. at-Tirmizl].

Jadl  dengsn  mengurangi makesnan  dam minuman  dengon  cara ber-
puasa,sescorang akan menjedi sehat seperti vang diingatkan oleh hadis Rasulullah
diatas dan dengan berpuasa serta menjaga dici dari =epala yanp merusak kesem-
purtn@annya aken menjadikan orang yang berpuasa menfadi manusia-manusia yang
bermaoral tinged, hardiziplinsabar jujur, penuh kasih szyangdan sifat-sifat terpuji lainnga
setilngaa jadilah ia vrang yang bertalkewa sebaraimana dijanifkan Allak swt,

3. Kemudahan-lKemudahan Dalam Menjalankan Kewajiban Puasa

Kewajihan piagsa hanya sam bulan dalam setahunnya dan bagi crang vang
beriman bulianlah sesuatu yang berat malah salaln dimngru-tungaiPuasa juga hanya
dilaksanakan disiang hari yaitw wlai terbit GHjac hingera terbenam matahari.

Fada awsal turunnya perintah puzsa Ramadbankosm moostimin dibolehien
maltan, minum dan malalmkan hubumgan iokim swami toi sepanjang belum tidur
divalape hanl, [ika sesvorang tidur setelah bherbuka puasa, maka haram baginva
mlaliukan semua vangz diperbolahkan ter selmtywvalaupun ia terbasgun =cbelum tajar
: rate g Dablon merela Hdele mendckati istri sebulan penoh szlama poaza.Marmin
an prang tidak sangrup menaban divl don oelanggae ketentuan lersebak Karena
terisza sanzat berat dan tidalk mampu Perzturan tersebut pun akhimmyva dinasakhkan
oleh ayat 1ET surah vang sama.

1Ax-Zuhzily, ol-Figh al-fslany b 1R14.
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Walau hati orang-orang yang beriman sangat terpanggil untk melaksanalan
perintal puaza ininamun adakalanya mereka mengalami suaty keadaan yang tidalk
memungkinkan meraka untuk berpuasa atan setidakoya puzsa bisa memudharstian
atau membzshayakan tubuh,umpamanya dalum keadaaan sakit atou musafir.

Untuk merela ini Allah membolehlan untuk berbuka dan mengeantinya dihari
‘ain sebanyak puasa yang ditinggalkan, sebagalmana friman-Mya

Akl aar g e Ly e S (F 4

Demikizn pula orang-urang vang memang berat sekali melaksansban puasa
ini,sepert mong lemah lkarena sudab lanjut usia stan karena saldt-sakitan yang tidak
dlharapkan lzpi kesembuhannya. Mareka ini boleh tUdak puasa dan sidalk pula menzpanti
puasanya dihari laintapi cukup dengan membayar fidyah yaitumemberi makan orang-
orang mizkin. Allah swit berfirman :

crams plals B i ide -0 ey

4. Problema Wanita Dalam Melaksanakan Puasa Ramadhan.

Sudah sama dimaklumi bahwa poasy Ramadhan adalah merupakan suatu
kewajiban hagl setiap muslim baik laki-luki meupun perempuan, batikan tecmasuk saiah
saty Bukun [slam yang lima.

Dari Thru Thsar, Ka=ulullah saw hersabda ;
Jm.-.ﬂ]':‘,l,.'llu rl..:.lﬂ' '..-ﬂ.;.‘ Ildw_-FlSL _]I-CI-IJ ll_.d- IJ; J_IE-_“ _'_uu

Uorangsiapa pang ferbodo setu hard derd puose Ramadhan tanpo usr
tidaw dapal ditebus dengan puasa sepanjang tehun walaupun dipuasaloanme,

Frs e Fyas 3BT abiig S 28Ty 0l aad A5 A S AT 6, R L gl g
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fslam didinkan atas liwa pondosi paite bofwe Hada fuban seloin Allan, dan
Mukammad sow adalah Reswlulleh, mendiviton shalot, menunaikan zakal, puasa
ramadhan dian bechofi ke Baitclah bogt yang mampu mengadakan perjelanan kesana
(1R, Dukhard Mustim]

Betapapun weajibnya puasa Ramadhan dan keutaman keutamaan yany bisas
diraih darinya, narmun ada banyzk hal vang menyckablean seorang mslim tidak dapat
meliksanabkannya atavpun diber] keringanzn vntok ddak puasa mavpun di halehkan
berbula puasa,

Khusus yang menyvangkut dirl perempusn dijumpai berbagal problem yang
membuat mereka tidak berpuasa, antara lain :

5. Haid dan Nifas

iita yaug sedang dulam keadan haid atau mifas baram melaksanzkan puasa
dan i waiib menggadanya bila telah harsih don suci. Jika haid atzu nifisnya otang
kecilon selang borpuass, maka pussanya basal,

§ Miharmmad Syamsnddin az- Zababy ad-Dimazvgy, Ao fad (Darmnskis ;
az-Taufigiyah, L), b 37 ; lihat juga Az-Zuhsily, of-Figh al-Islamy, b, 1734-1735.

i



aw

AT T A

Mol Vi

L T e ST o 1 =
IR BTSN TF N 1y Tjek Tant

Diriwayatkan oleh Rukbard dan Muslim dari Aisvah ra, ujzrnya
5‘)11:.!!] -l-l..,nl.:'..l L I:lr_, r:.-q-ll ez ’pﬁ:l_l Lf

Kemni diperintakikan untuk menggada puasa dun tidak diperintabkan untuk
menggada shaiat (H.R Bukhari dan Muslim).

Sebenarnya hadis ini tentang perempuan haid, namun nifas disamalean
dengan haid,

6. Hamil dan Menyusui

Wanita hamil dan menyusui bayi, dibalehkan berbuka puasa jika keduanya
merasa khawatir atas dirinya ataupun bayinya, baik bayi it anak kandung wznita
yang menyusil maupun anak orang lain, baik wanita it sebagai ibu dari bayi yang
dizusninya maupun sehagal I susu yang dizews,

Kekhawatiran vang membolehkan kedua wanita itu berbula  adalah
kekhawatiran yang didasarkan perhitungan yang matang, seperti pengalaman Vil
telak lalu ataupun pemberitahvan dari dokter inuslim yang ah dan adil,

Alasan kebolehan berbuka hagl keduanya adalah mengpivaslannya kepada
orang sakit dan musafir Wahhah Az-Zuhaily menialaslkan;

eyl e Wl 1A s
Algsan bolehiya perempuan hamil dun menyusw! berhuka puasa adaloh
dengan giyas terhadap orang sakit din musafir,
Alagan lain adalah hadis RBasulullah saw herilou ;

r
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Sesungguligya Allah swe meringankan kewajiban puwsu dan sebagian shaiat
dari musafir dun (meringankan kewajiban] puasq duri woanita hamil dan wunita
eyl

Ketika seorang wenita hamil atau menyusul mengkhawatirkzn bahaya
kehinasaun yang akan menlmpanya atzu andknya kalau dia tatap herpuass maka
haram ia berpuasa,

Mangenal Lula cara menggantl puasa vang tertingzal (ni para ulama herbeda
pondapacH

Menurut mazhab Hanafl[ilka wanita hamil atau menyusui tidak berpuasa,
keduanya wajib menggada puasanya tanpa harus mengehiarkan fdpah.

Metiwrut mazhah Svafi'l dan Hamhbalijika kedvanya tidak berpussa karena
mengkhawatirkan anabnyakeduanya wajib menggada puasa dan juga memhayar
Sichearh,

nivg-Zuhaily, @l-Figh al-falmiy ho 1701

*Mubiiznmad ibn Al asy-Syaulaniy, Noi! al-Anfor, Jue 1V [Mesir : Mustala al-Bahy

al-Halaby, t1), T 240,

fAr-Lulaily, of-Figk al-Islemie b LF0L, 1744, 1745,




sementara mazhiab Maliki berpendapat balvwa kowajlban menggada dan
metnbayar fidyak sekaligus hanya untik wanita menyusuitidak bagi wanita hamil

Mamun demikdan,menurut pendapat Quraish Shihabuntuls wanita yang hamil
dan menyusui dan tidak dapat berpuasa beberapa tahun hertuput-turut sehingsa
akan sangat beral baginya kalau harus menggada puasanya yang seldan banyakmaka
agami membolchlannya membayar fdvah sajal

Menurt Penulis, dalam masalah puasa ini Allah swt menjelaskan :
i L TR Y 1 5
et | isl:.-l .J-_LEL .;I_-’_F.n.--_l-rl s:hﬂl

Allafy menginginkuse kemuedehon wuntek bomu dan Sdak (ngin menvusaklkan
ROTTELL,

Seorany wanita yang hamil terkadany sangat menderita secara fisik, mual-
mual, muniah-muntal, didak natse makan, lemah hahkan terkadang harws bed rest
atan terpaksa [slirahat total di tempat cdur. Hal ini biss sampai beberapa bulan
pertama, bahkan mungkin juga scelama kehamilan. Dalam keadaan sepertl ini tentu
saja ia tidalk Jdapat berpuasa. Serelah persalinam, sl ibu hinsanva dan schailmya
menyuzu anaknya sampai dua tahun sebagaimana firman Allah st -

Para iy hendaflnh menpuselon arak-aralnya seloma dua tefiun pengh, Yaitu
Dagi pang fngin menyempurnaolan penyusudi. .. (5 a-Suguered ; 233)

Lagi-lagi si ibu yang menyusul ind tdak berpuasa kareos memang tidak
sunggup. lemudahan bagi wanita yang hamil Jao oenywsui untuk tidax berpuasa ind
merupakan rahmat dart Alal swi Namun jika kemudian ia dihebani gadha puzsa
plus Adhwak, biza jadi hal ini bukan lagi rahmat, tapd beban berat vang hacas dipiloul
reorang wanita. Rukankah fa hanya berhutang puasa, tetapi mengapa harus
memhbagar dua, prasa dan Gdbyah. Sementara mambavar puaza saja sudah berat,
Bulganlah Allah swt tidak ingin menyusahkan hambanya. jadi sebailmya si wanita
dibolehkan memilih, jika tidalk teclalu memberatkan, silahkan gadha puasa dan jika
terlaln memberatkan silahkan membawar fidhyah, sehab hanya dirinya lsh vang
paling tahu kendisi tubuhnya dan kemampuannga. Allah swit juga bedficman:

LAz R B
Allah tidak membebuni seseerong kecuali menurut kemam praripa.

Kemammpuan orang berbeda-beda, ada vang kuat, ado vang lemah bahkan ada
vang sangat lemah.

Puasa ramadban vaong batal menjadi hutang yvang harus dibavar, namun hagi
orang yang berat sekali berpuasa dibplehkan membayarnya dengan fidhyah
sebagaimana yang dijzlazkan terdahole, Memperlambat membayar hitang bapi yang
mampu hukanlah zesuatn yang terpuji bahkan sebaliktnya. Namun bila sesearang
sulit untuk membayar hueangnya, ia holeh meninda zacrpai s mampa.

Wanita yang hamil atau menynisid ¥=ng lidak dapat berpuasa scbulan
Ramadzan peauh wloa scbagian besarnya, dapat menggadhanya setelah hulan
i r berlalu [z ia mampu maka ialab yang tocbadle bagioyn, Mamnn jikxa ia
daks mampn 2ampal datong bulan Ramadhan berikutnya dan ia tidzk juga dapa:
Lerpuasa, culiuplah ia membayar fidhyah puazanye otk Ragoadan tahun lale, Dan
untuix puasa Roceedbun yaong tertinggal tabun ind, maka ia meacoha lagi berpuasa

*Ouraish Shihah, Peoelann peasa bersamao Choroivh Shikab [Jalorta-Tepublika,

2000), . 38,
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setelah Ramadhan berlalu. Artinya, jika {a tidak mampu menggadha puasa Ramadhan
yang lalu, sementara telah datang lagi Ramadhan dan fa tidak sanpgup puasa lapi
karena menyusui atau mungldn hamil lagi, cukuplah ia membayar Odhyah saja,
karena jika fa harus menpgadha sampal dua bulan atau lebih karena kelemahannya
tentu hal itu sangat memberatkan,

[bnu Abbas mengatakan bahwa mikhshah yang diberikan kepeda lelaki tua
atau perempuan tua yang berbula puasa karena herat melaksanalmn puasa, boleh
membayar fidiyah saja dengan memberi tmakan seorang miskin untuk setap harl
pang ia tidak berpuasa. Perempuan hamil dan menyusui bila khawatic akan anaknya,
boleh kerbuka puasa dan membayar fidlivah sebab ia berbuba ity dikarenakan oleh
janin yang lemah pada awal penciptaannya menjadi manusia, maka si ibu cukup
membavar [ilhyah layaknya nrang yang sudah tua dan lemah, o

7. Pemakaian Alat Kontrasepsi

Memelihara chsistensi manosia adalah merupakan salah satu tojuan utams
perkawinanyang dengannya keturunan akan  herkelanjutan, Allah swt  telzh
menanamkan rasa scnang dan bahagin hagl seliap pasanpan vang telah dikaruniasi
keturunan dengan lahirnya anak-anak baik laki-laki maupun perempian.

Namun  demiklandiscbablean  alasan-alazan  terlentuapakah  karena
kekhawatiran akan lkeschatan ibu jika selalu hamil dan melzhirkan, ataupun
disehablkan khawatir akan kesulitan materi bila anak terlalu banyak, yang akan
metgakibatikan tidak terpenubinya kebutuhan anak-anal tersebut serta rendahnya
pendidikan merele, banyak pasangan yang membatasi kelahiran dengan memalai
alar ontrasepsi ataupun dengan cara-cara tertentu,

Cara yang banyak digunakan untuk menghalangl atauw mengurangikelahivan
dimaza Rasulullah saw adalah degan azal'Para sahabat melakukan Inl dizaman
Razulullah saw ketika wahyu masih turun, sebagai mana dirlwavatkan Bultari dan
Muslim dari [abir r.a.

e ollly ey e Al ool gy 24 Jo Sy 1

Kami melakukan azal pada mase Rosulullah sow sedongimn Alguron masih
turua. [H.R. Bukharf dan Muslim)

Malam sahih Muslim disebutkoan ;

feami melakunmn azal peda muse Rasufulioh don bal it sempad kepoda haliou
tapi heliau tifak melrrong komi (HR Muslim),

Dari usamah bin zaid hahwa scseorang menghadap Rasulullah saw dan
bertanya:
:'-5-.'.!_-, J& ‘_'_-Lt' :J:;__."- E Flls e IJ s .._:'.- il ‘_g-pn- Sl ,._I-_g--_: aj Jis ,__j.ll_,-.-l oF Li_;:-" o3l i ;.:..‘..!

ii b oo s e S ey | O |
e it q_f"_.'l'"'_-"'—l.ll"" L_.E‘_a_..l.,-\_} el M L ddE g l_.l.-\'_‘.-:‘\_"‘ﬂ:,l .J.-.- Uity

Wuhai Rasululizh, saar melakular azal terin dan ister soyn, Foosal menjowah;
mengapa engkau lobowkan ite 7 orang it mevdowad @ Supa lesihan kepada analre

VAzy-Svavkaniv, 8o al-Autor, o 231

LAzalialah mengelusckan 2ic mani diluar vahin ket terasa akan keluar,
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aran dia berfote sapa kasthan kepada anak-analyye. Raswiullah pun bersabde:Kalan
wzal ity karbahgyn, fentw teloh membohavokon bangse Parsi don Homawi (HR
Muislirm).

Dalam hadis ind, sevlab-olah Rasulullah melihat bahwa kendisi pribadi ind
tidak membahayakan umat secara kescluruhanBuktinya ozal tidak membahayaks
bangsa Parsi dan Romsawi yang jupa melakukan ozal, padahal keduanya adalah
nepard terkuat saat it 12

Di antara alasam syar'i yang dapat diterima dalam masalah ini adalah,
gekhawatlran terhadap anak yang masih menyusui jike ada kandungan baru lagi,
leechamilan ini alkan merusak AS[ dan memperlamah anak.:5%ementara si bayi saneat
membulubtkan perhatian ihn dalam vslabyva vang sedemilkian muda, padahal =i by
dalam keadan hamil dengan scgala resikonya tids dapat memperhatikan si bayd
dengan balle

[ samping itu, holeh jadi kandisi kesehatan si ibu yang bara beberapa bulan
melahirkan helum puelib, padalah “penyakit” baru telah datang lagi.

i abad mmdern ini telah ditemukan berbagai sarana vang bisa digunalan
unlule mencegah kehamilan dan moerealisasikan kemaslahatan yang menjadi sasarun
yang ingin dizapai yaitu poerlindungan terhadap havi dan {ba dard bahaya dan
kemndiaratan , sekaligus menghindari kermsalan lain berupa menahan diri dari izt
sadt menyusul, dan ini memboral;n suami

Cara-cara modern i antara lain dengan memakan pil KB, suntikamn, spiral,
kondom, sterilisasl, dan lain lain. Walaupun cara-cara ini tecbilang cfektif dalam
mengatur elahiran, namun sebugiannya dapat menimbulkan masalah bagl wanita,
scport haid wang tidak teratur, bahkan kadang-kadang rerus menerus.

Bila haidnya dapat dibedakan dari darah lalnnws, maka hari-hari haidnya
dilarang shalat, puasa dan lzin-lain sesual dengan hukuwm-hulium yang berkaitan
dengan masalah haid sedangkan darall leinnya dianggap isthadah vaitu daral
pemyakit dan si wanita tetapi wajib berpuasa. Namun bila darah vang leluar tidak
hisa dibedakan, banyak wanita yang jadi hingung, untulk it penulis alkan membahas
masalah ini pada point terzendir yailu pada masalah istikodakh.

Fermazalahan lain ¥ang timbul dalam penggunaan alat kentrasepsi modern
adalaly pada pemasangan spiral dan pergontrolinnys. Memasang spiral yaitu
momasuklannya kedalam vagina pada posisi tertentn, sedangkan pengontralannya
adzlah dengan cara mmengeoek apakah spiral tetap pada posisi dimana {a scharusnya
heracda

Pemasangan spiral pada bulan RBamadhan telah menimbulkan perbedaan
pendapat dikalangan para ulama, ada yzng mengatakan hatal don ada yang
menzatalkan tidak batal,

Jumbur ulama; mazhab Hanaf Syvaf'i, dan Hambali berpendapat Tatalowa

pusssdengan scbab  pemasangan spival, orena  pemsasuogan spiral bercart
memasulizan sesoatu kedalam renges lebub bupian dalam melalsi lobang terhuka

yusut al-Gardaws, Mele! Duress Colom Slam, e, Wahid Ahmadicezl [Selo:
LEra Antar Media, 2000, h. 2RA.
L2fhidl,

]
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Adzpun pengontrolan spiral baik secara manual maupun dengan cara USG,
jumbur ulama sclain mazhab Svafi'l mengatakan tidak membatalkan puasa.
Sementara ulama mazhab Syaf'i mengatakan batal puasa.

8. Istihadah

fztinadal adalah darah yang kelvar dari kemaluan wanita tidak pada wako
yang bizsa [bukan baid atowpun nifas)da herupa darzh penyaldr, yaitu bila terjadi
pada wanita dihawah usia haid [9 tahun] atau darah keluse dalam wakio Eucang dari
sedikit-dilitnya masa haid atan melebild selama-lama masa haid maupun masa nilas.,

[ntuk wanita-wanita vane mengalami stihadeh, tidak ada halangan apapun
dalam melaksanakan ihadah, haik yang wajibh maupun sunnat. Alasannya adalah
hadis-hadis Rasulullah saw di antaranya :

x;_,:'»:'aq:..-l EllJ.«I u,' 'J\...a_, J.,_.r- ‘&,I L'g-.-: ..d.:' '\-IJ""_,I" L:'":F_-_él"‘:’.'! aolals .._'._IA'E-:I e | o Y Ciay s
B hiady dy (e () g B L g e e By S T S0l gl N
_:_r_'...a_, r.'J' Sl L;_..':J_'l I:I.l'_:l.u:.- _:_'E:I |_:9_:,_Eh P 1 Ikl i;lil i..:n,:l-' n;.-.'J.;i'

Hodivy dari “Aisyah ra. babwa Falfmah bnt Akl Bubaisy berkota kepoda
Rasululok, Aky waonita isthodah, oku tidak suci apakoh kwtinggolkon shalat 7
Hasuinllok menfowak @ fstohaodab u bukan baid, jike enghaoy kedotangun foid,
tinggalian shalat, makr fike ukurun bivsunpea telah selesal, reandilah don shaladah,

Dam hadis berikut ¢
1lsea™ e 5=ty I-_.,,:.]'g e iy e I.'..,-_, ads ol e ‘j_lu e

Nabi saw memerintahiing Jumaok binll Johsy untek berpuasa dan shalat pada
waktw istihadah. (H.R Abu Daud, Ahmad dan at-Tirmizi).

Jadi wanita yang haid bersambung denpgan istihodok hanya meninggalkan hal-
hal yang dilarang dalam masa haidnya saja, kemudian ia mandi dan beribadah seperti
biasa.

Menurut Malikiyah, wanita vang fstihodah disunnatikan berwudhu' setiap kali
man shalat dan apabila dorsh fsghadahnys telah herhent iz disunnathan mandi.
Sementara menurut jumhbur ulama, wanita teescbut wajib becwawdhbu' setiap kali
masuk waktu shalat setelah terlelyih dabhulu membersihkan / membasuh farainva
dan memakal pembalut wanita®

8. Pil Fenunda Haid Dalam Puasa

Para wama sepakat bhahwa wanita muslimah yvang kedatangan haid pada
bulam Ramadhan yang penuh berkah ind wajib didale puasa, namun wajib
mengradania paoda Bulan yang lain, Hal ind marupaizan kemurahan dari Allah swe dan

o rahmat-Nya xepada wanita vang sedang haid, sebab pada wakbu itg, kondis] badan
gropang wanitn sedang lelah dan urat-uratyya lemah, perasaan tidak enak dan lain-

BAsy-Syankond, Mol af-Aveer, Juz |, b ZE8.
T, h. 271

viAz-Zuhaily, ol-Fighal-falaso Juz 0 b 835
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lain0leh karena itu, Allah swt mewsfiblan mereka berhuka dan bukan seladar
dibnlehkan Hdak puasa.dpabila mereka berpuasa, puasanya tidak sah dan tidals
diterima.

Ferbitatan meninggalkan puasa ketika masa hald telah dilakukan pars
muslimah sefak masa Rasulullah saw. Ummahar al-Mukminin dan para Shahabivah
dian wanlta muslimah yang mengibuti mereka tidak becpuasa di bulan Ramadhan bila
mereka mengalarod hald. ‘Aisyah berkata

Bilaall ez Yy agall ik g S

Komi diperintafforn menggode puoso daon Sdok diperintadkan mengoeda
shalat, (H.R Bulhari].

Menurut Setizwan Budi Utama dalam bulunya Figih dbtwal, sebagaimuna
inga pendapat Yusul Qardhawy, adalah lebih af@al fika segala sesialu berjalan secara
alamiyuh sesuai dengen tahiat dan Analowve? Maka selama darah haid ind
morupakan perkara mldT yailu proscs alamiyah biologis vang fitrd, sebatlinya
dihiarkam berjalan scsuai dengan tahiat dan ftrahngys sebagaimana fa diciptakan
Alleh swi

Hamun demdkian, penggunaan pil ini tidak terlarang dengan syarat pil
tersabut  tidak membawa  efek samping medis  vang membabayakan  dic
penggunalintuk itn haruslah terlebib daholu dilonsultzsikan dengan dokrsr ahli
kandungan yang diparcaya

Dralam hal inf Quraish Shicab tidak cendermg mamhaolehkan ponpgunaan pil
rerebut dengan alasan bahwa pil fersehur hanya menshan keluarnya darah tetapi
tidak menghilangkan dampak peikis haid. 18

10, Mencicipi Makanan

Pada umumnya, memasak dan mengediakan makanan unbuk crang yang
berpuasza dilakukan oleh wanitaAgar makanan tersebut pas rasamya, biazanya
masakan tersehut dicicipi terlebih dahulu sebalum dihidanglan,

Mencicipi makanan pada szat herpuasa tidaklah membatalkan puasa, dengan
syarat tidals sampai tertelan, namun sebaiknya tidak dilakukan karena hokumnya
makruh sebab membulia peluang batzlnya poasa.

B. Kesimpulan
Ramadhan adalah belan vang apung dan penuh keberkahan, Sstiap orang vang

beriman divwajibkan berpuasa € holan ind, apakah ia lald-lakl atsupun perempuan,
kecuali oramg-orang tertentn yang mendapat dispensasi dard Allah swt.

Ranyalk problem perempuan / wanita terkait dangan ibadah yang san ind, anlaca

Haid dan nifaz yang telab minjadi tabiat dan fitrabnya wanita, wanita yang haid
dan nifas di bulan Baosedlian Cilarsng berouasa dan wajik membayarnys 21 bulan-bualun
wang ain zelain hari-hari yang dikorainian berpuasa sebanpal puasanya yang tinggal.

TWaediawan Budi Utomo, Fgik Aktied ([aknfo: Geo nssnd Prisss, 20037, 2, 243,

o raish Stk Poerdaoan Yoesa, b 26-27,

(2]
il
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Wanita hamil dan mengusul dibolehlean tidak berpuasa di bulan Ramadhan bila
la mengkhawatirkan dirf maupun bayinya. Tata cara pembayaran puasa leduanya para
ulama berbeda pendapat, Ada yang mewajibkan mensyada puasa dan fdpah, ada yada
saja dan kalaw “sangat memberatikan” buleh jidvok ssja,

Menurut jumhur wlama, pemasangan alat kontrasepsi spiral di bulan Bamadhan
membatalkan puasa, namun ulama mazhab Maliki mengatakan tidale batal, sementara
pengonicelan spiral, fumbr ulama selain Syafi'ivah mengatakan tidak batal,

Darah yang keluar dari firef wanita selain haid dan nifas disebul istihadoh dan
Lidak ada rukhseh bagi para wanita terscbut untuk tidak berpuasa [wajih herpuasa),

Adapun memakan pil penunda haid tidak dianjurlkan untuk diginalan di bulan
Ramadhan, karcna dikhawatirkan terjadi efek samping yang berhahaya bagi wanita,
mamun Kalauw menurut dekter yang ahli dan dapat dipercaya babwa penggunaan pll
tersebut tidak berbahaya tidak ada lamngan yang ditemui,

Adapun mendcipl mokonan bagi orang vang puasa sebaiknvs difauhi karena
sapuat mengakibatkan batalnya puasa, namun kalau tidak sampal tertelan, puasanys
Lidal batal.

Wallcrher o'l
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