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ABSTRAK 

Penyediaan makan yang diberikan keluarga kepada lansia sebaiknya menyajikan 

makanan dalam variasi yang beragam, Sehingga seorang lansia akan lebih tertarik 

untuk mengkosumsinya, namun makanan yang diberikan kepada lansia perlu 

diperhatikan dalam jumlah, bentuk serta kualitasnya. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan perilaku keluarga dalam penyediaan 

makanan terhadap status gizi lansia. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional, Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Total Sampling. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 responden yang menyediakan makanan 

untuk lansia. Alat atau instrument yang digunakan yaitu kuesioner. Teknik 

analisis data menggunakan distribusi frekuensi pada variabel kategorik, distribusi 

sentral dan sebaran pada variabel numerik dengan uji univariat dan uji bivariat 

yang menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan 

pengetahuan keluarga (p=0,018), sikap keluarga (p=0,003), tindakan keluarga 

(p=0,041). Perilaku keluarga dalam penyediaan makanan pada lansia dalam 

kategori kurang, melalui penelitian ini diharapkan pihak puskesmas bisa menjadi 

edukator, fasilitator dalam pemberian informasi yang berkaitan dengan gizi, dan 

keluarga sadar terhadap pentingnya gizi pada lansia yang diaplikasikan dalam 

penyususunan menu makanan lansia.  

Kata Kunci: Perilaku Keluarga, Penyediaan Makanan, Status Gizi, Lansia 
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ABSTRACT 

The provision of food provided by the family to the elderly should serve food in a 

variety of variations, so that an elderly person will be more interested in 

consuming it, but the food given to the elderly needs to be considered in terms of 

quantity, form and quality. The purpose of this study was to determine whether 

there is a relationship between family behavior in food supply and the nutritional 

status of the elderly. The type of research used is quantitative research with a 

cross-sectional study design. The sampling technique in this study was carried out 

using total sampling. The sample in this study amounted to 60 respondents who 

provided food for the elderly. The tool or instrument used is a questionnaire. Data 

analysis techniques used frequency distribution on categorical variables, central 

distribution and distribution on numerical variables using univariate tests and 

bivariate tests using the chi-square test. The results showed that there was a 

relationship between family knowledge (p=0.018), family attitudes (p=0.003), 

family actions (p=0.041). Family behavior in providing food to the elderly is in 

the less category, through this research it is hoped that the puskesmas can become 

an educator, facilitator in providing information related to nutrition, and families 

are aware of the importance of nutrition in the elderly which is applied in 

preparing the elderly's food menu. 

Keywords: Family Behavior, Food Provision, Nutritional Status, Elderly 
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