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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah dapat keterangan tentang tujuan dan manfaat dilakukan penelitian 

tersebut, maka saya setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul : 

“ANALISIS RISIKO MANUAL HANDLING TERHADAP KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA KARYAWAN PT. POS 

INDONESIA (PERSERO) KANTOR SENTRAL PENGOLAHAN POS 

MEDAN 20900” . 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan. 

 

 

Responden 

 

 

   (     ) 
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Lampiran 2 

ANALISIS RISIKO MANUAL HANDLING TERHADAP KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS DAN KELELAHAN KERJA 

PADA KARYAWAN PT. POS INDONESIA (PERSERO) 

KANTOR SENTRAL PENGOLAHAN 

POS MEDAN 20900 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Nama Pekerja :   

Umur             :   

Masa Kerja    :   

Merokok : 

d. Nordic Body Map  

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda ( ) pada kolom 

disamping pertanyaan yang sesuai dengan kondisi/perasaan saudara.  

 

NO 

 

JENIS KELUHAN 

TINGKAT KELUHAN 

Tidak 

Sakit 

Agak 

Sakit 

Sakit Sangat 

Sakit 

0 Apakah merasa sakit/kaku di 

leher bagian atas 

    

1 Apakah merasa sakit/kaku di 

bagian bawah 

    

2 Apakah merasa sakit di bahu 

kiri 

    

3 Apakah merasa sakit di bahu 

kanan 

    

4 Apakah merasa sakit pada 

lengan atas kiri 

    

5 Apakah merasa sakit di 

punggung 

    

6 Apakah merasa sakit pada 

lengan atas kanan 

    

7 Apakah merasa sakit pada 

pinggang 

    

8 Apakah merasa sakit pada 

bokong 

    

9 Apakah merasa sakit pada 

pantat 

    

10 Apakah merasa sakit pada 

siku kiri 
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11 Apakah merasa sakit pada 

siku kanan 

    

12 Apakah merasa sakit pada 

lengan bawah kiri 

    

13 Apakah merasa sakit pada     

14 Apakah merasa sakit pada 

pergelangan tangan kiri 

    

15 Apakah merasa sakit pada 

pergelangan tangan kanan 

    

16 Apakah merasa sakit pada 

tangan kiri 

    

17 Apakah merasa sakit pada 

tangan kanan 

    

18 Apakah merasa sakit pada 

paha kiri 

    

19 Apakah merasa sakit pada 

paha kanan 

    

20 Apakah merasa sakit pada 

lutut kiri 

    

21 Apakah merasa sakit pada 

lutut kanan 

    

22 Apakah merasa sakit pada 

betis kiri 

    

23 Apakah merasa sakit pada 

betis kanan 

    

24 Apakah merasa sakit pada 

pergelangan kaki kiri 

    

25 Apakah merasa sakit pada 

pergelangan kaki kanan 

    

26 Apakah merasa sakit pada 

kaki kiri 

    

27 Apakah merasa sakit pada 

kaki kanan 

    

TOTAL =       

 

Keterangan Skor 

1. Tidak Mengalami MSDs : < 55 

2. Mengalami MSDs : ≥ 55 
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b. Checlist Penelitian 

1. Waktu (Time) 

Pertanyaan    

Jumlah angkat beban yang dilakukan per satu hari 

kerja:   

   

1. < 10 kali     

2. 10 - < 40 kali     

3. 40 - <200     

4. 200 - < 500 kali     

5. 500 - <1000 kali     

6. >1000 kali     

 

2. Beban atau Massa (Load) 

Pertanyaan    

Berapa berat beban yang diangkat per hari:      

1. < 10 kg     

2. 10 - < 20 kg     

3. 20 - < 30 kg     

4. 30 - < 40 kg     

5.  > 40 kg     

 

3. Sikap Tubuh (Body Posture) 

Pertanyaan    

Apakah sikap/posisi tubuh pekerja saat 

mengangkat beban berada pada sikap normal 

dan beban berada dekat dengan badan?   
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Apakah saat mengangkat beban posisi tubuh 

sedikit membungkuk ke depan atau sedikit 

memuntirkan badan dan beban berada dekat 

dengan badan atau diatas ketinggian bahu?   

  

Apakah saat mengangkat beban posisi tubuh 

membungkuk sampai bawah atau 

membungkuk ke depan cukup jauh ke depan 

dengan memuntirkan badan secara simultan 

dan beban berada jauh dari badan atau diatas 

bahu?   

  

Apakah saat mengangkat beban posisi tubuh 

membungkuk jauh ke depan dengan 

memuntirkan badan ?   

  

 

4. Kondisi selama Kerja (Condition of Performing Work) 

Pertanyaan    

Apakah kondisi ergonominya baik, seperti 

tersedia cukup ruang untuk bekerja; tidak ada 

benda/material yang menghalangi proses 

kerja; pencahayaan bagus?   

  

Apakah kondisi ergonominya kurang bagus, 

seperti terbatasnya ruang untuk bergerak, 

stabilitas tubuh terganggu karena keadaan 

lantai tidak rata?   

  

Apakah kondisi ergonominya tidak bagus, 

seperti ruang untuk kerja sangat terbatas dan 

atau pusat gravitasi beban tidak stabil selama 

pemindahan bahan?   
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Lampiran 3 Surat Izin 
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Lampiran 4 Master Data SPSS 

MASTER TABEL 

             

No. Nama Umur 
Masa 

Kerja 

Kebiasaan 

Merokok 

Suhu 

Lingkungan 

Material Manual 

Handling Keluhan MSDs 

T M P W O Skor Kategori 

1 AE 40 13 2 B 4 7 2 1 40 57 2 

2 FM 40 13 2 TB 4 7 2 1 40 55 2 

3 FR 32 5 1 TB 4 7 2 1 40 63 2 

4 RP 33 6 1 TB 4 7 2 1 40 38 1 

5 MG 40 12 1 B 4 7 2 1 40 36 1 

6 AP 28 3 1 TB 4 7 2 1 40 58 2 

7 MR 40 13 2 B 4 7 2 1 40 52 2 

8 IS 30 6 1 TB 4 7 2 1 40 52 2 

9 FG 40 10 2 B 4 7 2 1 40 40 1 

10 AS 40 10 2 TB 4 7 2 1 40 55 2 

11 DH 32 5 1 B 4 7 2 1 40 49 1 

12 IB 32 5 1 TB 4 7 2 1 40 40 1 

13 IA 29 4 1 B 4 7 2 1 40 57 2 

14 MZ 34 5 1 TB 4 7 2 1 40 57 2 

15 LA 40 13 2 TB 4 7 2 1 40 40 1 

16 R 40 13 2 TB 4 7 2 1 40 56 2 

17 MF 40 13 2 B 4 7 2 1 40 60 2 

18 A 33 6 1 B 4 7 2 1 40 62 2 

19 MD 35 7 1 B 4 7 2 1 40 62 2 

20 IR 28 2 1 B 4 7 2 1 40 68 2 
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21 G 40 12 2 B 4 7 2 1 40 58 2 

22 HS 29 4 1 B 4 7 2 1 40 59 2 

23 MH 30 6 1 B 4 7 2 1 40 60 2 

24 MI 40 12 1 B 4 7 2 1 40 57 2 

25 ME 28 6 1 TB 4 7 2 1 40 52 2 

26 NA 28 6 2 B 4 7 2 1 40 40 1 

27 DP 27 2 1 B 4 7 2 1 40 36 1 

28 FK 40 12 2 TB 4 7 2 1 40 36 1 

29 AF 30 4 1 B 4 7 2 1 40 40 1 

30 IK 34 5 1 TB 4 7 2 1 40 57 2 

31 LR 40 12 2 TB 2 4 3 1 16 40 1 

32 BS 34 5 1 TB 4 7 2 1 40 40 1 

33 DA 34 5 1 B 4 7 2 1 40 40 1 

34 AF 34 5 1 TB 4 7 2 1 40 83 2 

35 AL 40 12 2 B 2 4 3 1 16 40 1 

36 PT 40 13 2 B 2 4 3 1 16 53 2 

37 AA 40 12 2 TB 2 7 2 1 20 55 2 

38 FR 40 12 2 B 4 7 2 1 40 54 2 

39 AS 34 5 1 TB 4 7 2 1 40 63 2 

40 KA 40 12 2 TB 4 7 2 1 40 58 2 

41 AH 40 12 2 TB 2 7 2 1 20 54 2 

42 MR 29 6 1 B 4 7 2 1 40 57 2 

43 IF 34 5 2 TB 4 7 2 1 40 68 2 

44 RP 32 3 1 B 4 7 2 1 40 57 2 

45 HZ 33 3 1 TB 4 7 2 1 40 54 2 

46 MI 40 12 2 B 4 7 2 1 40 54 2 
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47 D 33 6 1 TB 4 7 2 1 40 60 2 

48 ZE 42 13 1 B 4 7 2 1 40 62 2 

49 MN 40 12 2 B 2 7 2 1 20 62 2 

50 RS 40 12 1 TB 4 7 2 1 40 68 2 

51 JH 40 12 1 TB 4 7 2 1 40 58 2 

52 MS 43 13 1 TB 4 7 2 1 40 59 2 

53 RL 40 12 1 B 4 7 2 1 40 60 2 

54 NT 40 12 2 B 4 7 2 1 40 57 2 

55 RA 40 12 2 B 4 7 2 1 40 52 2 

56 CP 40 13 2 B 4 7 2 1 40 58 2 

57 DN 40 13 1 TB 4 7 2 1 40 44 1 

58 BS 33 7 1 TB 4 7 2 1 40 40 1 

59 SA 40 13 1 TB 4 7 2 1 40 46 1 

60 NK 41 13 1 B 4 7 2 1 40 49 1 

61 TB 40 12 2 TB 4 7 2 1 40 36 1 

62 HD 40 12 2 TB 4 7 2 1 40 38 1 

63 IB 34 5 2 B 4 7 2 1 40 72 2 

64 DP 28 2 2 B 4 7 2 1 40 40 1 

65 WH 34 4 1 B 4 7 2 1 40 79 2 

66 SW 41 12 1 B 2 7 2 1 20 57 2 

67 YD 40 12 1 TB 4 7 2 1 40 40 1 

68 RD 40 12 2 TB 4 7 2 1 40 52 2 

69 IM 40 13 2 B 2 4 3 1 16 58 2 

70 RD 40 13 2 TB 4 7 2 1 40 59 2 

71 NF 40 12 2 B 4 7 2 1 40 60 2 

72 S 43 13 1 TB 2 4 3 1 16 57 2 
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73 MY 42 12 1 B 4 7 2 1 40 52 2 

74 SM 40 13 2 TB 4 7 2 1 40 58 2 

75 LA 40 12 1 TB 4 7 2 1 40 44 1 

76 AH 40 12 1 B 4 7 2 1 40 40 1 

77 DC 40 12 2 B 2 4 3 1 16 46 1 

78 AF 41 13 1 B 4 7 2 1 40 49 1 

79 RM 40 13 2 B 4 7 2 1 40 36 1 

80 AT 40 13 1 TB 4 7 2 1 40 38 1 

81 TH 40 12 2 TB 2 4 3 1 16 46 1 

82 KM 40 12 2 TB 2 4 3 1 16 49 1 

83 LP 32 5 1 TB 2 7 2 1 20 36 1 

84 SH 42 12 1 TB 2 4 3 1 16 38 1 

85 JO 40 12 2 TB 2 7 2 1 20 72 2 

86 YM 40 12 2 TB 2 7 2 1 20 40 1 

87 RT 41 12 1 TB 2 4 3 1 16 79 2 

88 GI 41 13 1 TB 2 4 3 1 16 57 2 

89 PW 41 13 2 TB 2 4 3 1 16 40 1 

90 SR 40 12 2 TB 2 7 2 1 20 40 1 

91 TR 40 11 2 TB 2 4 3 1 16 38 1 

92 BK 40 11 2 TB 2 4 3 1 16 52 2 

93 MM 40 12 2 TB 2 4 3 1 16 58 2 

94 LP 40 12 1 TB 2 4 3 1 16 44 1 

95 ZH 42 13 2 TB 2 7 2 1 20 40 1 

96 NF 42 13 1 TB 2 7 2 1 20 46 1 

97 NB 40 12 2 TB 2 7 2 1 20 49 1 

98 KG 40 11 2 TB 2 4 3 1 16 36 1 
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99 AD 40 11 2 TB 2 7 2 1 20 38 1 

100 JR 42 12 2 TB 2 7 2 1 20 38 1 
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Lampiran 5 Output Hasil Analisis Data 

1. Hasil Analisis Univariat 
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2. Hasil Analisis Bivariat 

 

a. Hubungan Umur dengan Tingkat Risiko Manual Handling pada 

Karyawan PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor SPP Medan 20900 

 

 

b. Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Tingkat Risiko Manual 

Handling pada Karyawan PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor SPP 

Medan 20900 
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c. Hubungan Suhu Lingkungan dengan Tingkat Risiko Manual 

Handling pada Karyawan PT. Pos Indonesia (Persero) Kantor SPP 

Medan 20900 
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3. Hasil Analisis Multivariat 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 
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