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       Medan, 28 Februari 2021 

Nomor : Istimewa    Kepada Yth, 

Lampiran : -     Bapak Dekan Fakultas 

Perihal          : Skripsi Rahmat Hidayat Komunikasi UIN SU 

 Di Medan  

 Assalamualaikum Wr. Wb. 

Setelah membaca, meneliti, dan memperbaiki saran-saran seperlunya untuk 

perbaikan dan kesempurnaan skripsi mahasiswa An. Rahmat Hidayat yang berjudul 

“Analisis Isi Pesan-Pesan Dakwah Dalam Buku Jurus Sehat Rasulullah Saw 

Karya Dr. Zaidul Akbar” maka kami berpendapat bahwa skripsi sudah dapat 

diterima untuk melengkapi syarat-syarat memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan. 

Mudah-mudahan dalam waktu dekat, saudara tersebut dapat dipanggil 

untuk mempertanggungjawabkan skripsinya dalam sidang Munaqasyah Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan. Demikianlah untuk 

dimaklumi atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 
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ABSTRAK 

Nama               :   Rahmat Hidayat 

Tempat/Tanggal Lahir            :   Teluk Meku /26 Oktober 1997 

NIM               :   0101172072 

Fakultas              :   Dakwah dan Komunikasi Islam 

Jurusan                                     :   Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI) 

Pembimbing Skripsi I  :   Prof. Dr. H. Lahmuddin Lubis, M.Ed 

Pembimbing Skripsi II  :   Dr. Hj. Nurhanifah, MA 

Judul Skripsi                            : Analisis Isi Pesan-Pesan Dakwah Dalam 

Buku Jurus Sehat Rasulullah Karya 

Dr. Zaidul Akbar 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pesan dakwah dalam bentuk 

aqidah yang terdapat dalam buku jurus sehat Rasulullah karya dr. Zaidul Akbar. 

Kemudian pesan dakwah yang mengandung syari’ah, baik itu ibadah ataupun 

muamalah. Dan pesan dakwah dalam bentuk akhlak yang ada dalam buku jurus 

sehat Rasulullah, baik itu akhlak mahmudah ataupun mazmumah yang terdapat 

pada buku jurus sehat Rasulullah. 

Metode penelitian yang digunakan pendekatan kualitatif. Menurut Nanang 

Martono, analisis isi merupakan sebuah metode penelitian yang tidak menggunakan 

manusia sebagai objek penelitian, yakni menggunakan syimbol atau teks yang ada 

dalam media tertentu untuk kemudian diolah dan dianalisis. Cara mengambil data 

dalam penelitian ini dengan cara menganalisis pesan dakwah yang disampaikan 

oleh dr. Zaidul Akbar melalui dakwah bil qalam pada judul buku Jurus Sehat 

Rasulullah. Peneliti akan membedakan isi pesan dakwah yang mengandung pesan 

akidah, pesan syariah dan pesan akhlak yang ada pada buku tersebut. 

Hasil penelitian ini pesan dakwah dikategorikan menjadi tiga bagian, yaitu: 

pesan aqidah (iman kepada Allah Swt, iman kepada malaikat, iman kepada kitab, 

iman kepada Rasul, iman kepada qadha dan qadhar, dan iman kepada hari akhir), 

pesan syari’ah (ibadah dan muamalah), dan pesan akhlak (akhlak kepada Allah Swt, 

akhlak kepada manusia, dan akhlak kepada lingkungan).  

Kata Kunci : Pesan Dakwah, Buku Jurus Sehat Rasulullah Saw Karya dr. 

Zaidul Akbar.  



 
 

 
 

  KATA PENGANTAR 

حِيم  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

Puji dan syukur kehadirat Allah Swt karena atas dasar petunjuk dan rahmat-Nya 

jualah penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat dan salam beriring 

doa kepada Rasulullah Saw yang telah menuntun umat manusia dari zaman kejahiliyahan 

menuju ke zaman yang diridhoi oleh Allah Swt. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini tidak terwujud tanpa bantuan dari berbagai 

pihak, terutama penulis hanturkan rasa terima kasih yang tidak terhingga kepada 

Ayahanda dan Ibunda yang telah mendidik dan mencintai penulis sehingga penulis 

mampu meraih apa yang menjadi cita-citanya. 

Dengan rendah hati, penulis akan senantiasa menerima saran dan kritikan 

membangun yang merupakan masukkan dalam rangka perbaikan penyusunan laporan ini. 

Selain itu penulis juga mengucapkan terima kasih yang tidak terhingga kepada: 

1. Bapak Darwis dan Ibu Asniah selaku orang tua dari penulis yang selalu memberi doa 

dan dukungan kepada anaknya yang tercinta, dan juga saya ucapkan terima kasih 

kepada kedua adik saya yang bernama Santika dan Alda Gafur yang selalu 

mendoakan dan memberikan dukungan kepada penulis untuk meraih apa yang 

menjadi cita-citanya. 

2. Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara. 

3. Bapak Prof. Dr. H. Lahmuddin Lubis, M.Ed selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Sumatera Utara. 

4. Bapak Prof. Dr. H. Lahmuddin Lubis, M.Ed selaku pembimbing satu dan Ibu Dr. Hj. 

Nurhanifah, MA selaku pembingbing dua yang telah membimbing dan mengarahkan 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Segenap Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang telah memberikan dan 

mengajarkan ilmunya. 

6. Penulis mengucapkan terima kasih kepada abangda Kris Prihandoko dan Kakanda 

Novi Dayani yang selalu memberikan nasehat dan dukungan kepada penulis sehingga 



 
 

 
 

mampu membuat hati penulis bergetar dengan semangat dan dukungan yang tidak 

pernah ada hentinya mereka berikan. 

7. Penulis mengucapkan terima kasih kepada teman-teman jurusan Komunikasi dan 

Penyiaran Islam (KPI C) stambuk 2017 yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

namun setiap orangnya memberikan warna tersendiri dalam hati penulis. 

Semoga segala kebaikan semua pihak menjadi perhitungan bagi Allah Swt. 

Aamiin. 

 Medan, 28 Februari 2021 
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