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Lampiran 1 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 

Pertanyaan Wawancara Untuk Melengkapi Data Observasi Awal 

a. Data Responden 

1. Nama    : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Umur    : 

4. Kelas/ Jurusan   : 

5. Berat badan   : 

6. Tinggi badan   : 

b. Gaya Hidup Hedonisme 

1. Apakah anda sering membeli barang-barang yang mahal yang anda beli 

karena mengikuti tren yang ada? 

2. Apakah menurut anda memgikuti tren yang ada itu penting? 

3. Apakah anda ingin menjadi pusat perhatian dari teman-teman anda? 

4. Apakah anda sering menghabiskan waktu diluar daripada dirumah 

untuk bersenang-senang? 

5. Apakah anda terlalu mendengarkan pendapat orang lain mengenai diri 

anda? 

6. Apakah anda pernah merasa tidak percaya diri? 

7. Apakah menurut anda penting berpenampilan yang menarik yang 

sesuai dengan pandangan orang lain? 
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c. Kejadian Anoreksia Nervosa 

1. Apakah anda merasa puas dengan berat badan yang anda miliki? 

2. Apakah keluarga atau teman-teman anda pernah mempermasalahkan 

berat badan yang anda miliki? 

3. Apakah anda pernah ingin memiliki berat badan yang ideal? 

4. Apa usaha yang pernah anda lakukan untuk memiliki berat badan yang 

ideal? 

5. Apakah anda pernah melakukan diet dengan mengkonsumsi obat-

obatan herbal dengan tidak mengikuti saran dari dokter atau tenaga 

kesehatan? 

6. Apakah anda pernah merasa insecure mengenai fisik dengan orang 

lain? 

7. Berapa kali sehari anda makan? 

8. Apakah anda memiliki nafsu makan yang bagus? 

9. Bagaimana pandangan anda mengenai makanan? 

10. Apakah anda pernah makan dengan porsi yang banyak atau berlebihan? 

11. Apakah anda pernah berolahraga yang berlebihan? 

12. Apa tujuan anda melakukan olahraga yang berlebihan? 
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Lampiran 4 

Hasil Observasi Awal 

a. Data Responden 

N

o 

Na

ma 

Jeni

s 

Kela

min 

U

mu

r 

Kelas 

/Juru

san 

BB 

(kg

) 

TB 

(c

m) 

Katego

ri IMT 

1 AG Pr 15 10/Ak

untan

si 

42 15

5 

17,5 

(Under

weight) 

2 CN Pr 17 12/Ak

untan

si 

48 14

7 

22,22 

(Norma

l) 

3 WB Lk 17 12/Te

knik 

Seped

a 

Motor 

62 16

3 

23,77 

(Overw

eight) 

4 ET Lk 18 12/Ak

untan

si 

50 16

5 

18,38 

(Under

weight) 

5 RE Pr 15 10/O

TK 

Perka

ntoran 

49 15

7 

19,91 

(Norma

l) 

6 AR Pr 17 12/O

TK 

Perka

ntoran 

45 15

8 

19,27 

(Norma

l) 

7 DR Pr 16 11/Ko

mpute

r 

Jaring

an 

42 15

8 

16,86 

(Under

weight) 

8 KN Lk 18 12/Ko

mpute

r 

Jaring

an 

53 16

5 

19,48 

(Norma

l) 

9 AN Pr 16 11/Ak

untan

si 

40 15

3 

17,09 

(Under

weight) 

1

0 

RE Lk 15 10/O

TK 

58 17

0 

20,06 

(Norma
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Perka

ntoran 

l) 

1

1 

MI Lk 15 10/Te

knik 

Seped

a 

Motor 

52 17

0 

17,99 

(Under

weight) 

1

2 

WL Pr 17 11/Ak

untan

si 

49 15

5 

20,40 

(Norma

l) 

 

b. Hasil Wawancara Gaya Hidup Hedonisme 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

1 Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya 

2 Ya Ya Ya Tida Ya Ya Tidak 

3 Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

4 Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Tidak 

5 Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya 

6 Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak 

7 Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak Ya 

8 Ya Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya 

9 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

10 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak 

11 Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya 

12 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya  

 

Kesimpulan : 

1. 9 dari 12 subjek mengaku sering membeli barang yang mahal karena 

memgikuti tren yang ada. 

2. 8 dari 12 subjek beranggapan bahwa mengikuti tren itu penting. 

3. 9 dari 12 subjek mengaku mereka ingin menjadi pusat perhatian dari teman-

temannya. 

4. 9 dari 12 subjek sering menghabiskan waktu diluar untuk bersenang-senang. 

5. 8 dari 12 subjek mengaku mereka terlalu mendengarkan pendapat orang lain 

mengenai diri mereka. 

6. 8 dari 12 subjek mengaku mereka pernah merasa tidak percaya diri.  
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7. 8 dari 12 subjek beranggapan bahwa berpenampilan menarik sesuai dengan 

pandangan orang lain itu penting. 

c. Hasil Wawancara Kejadian Anoreksia Nervosa   

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 

1 Tidak Ya Ya Diet Tidak Ya 

2 Ya Tidak Tidak Olahraga Tidak Tidak 

3 Ya Tidak Tidak Olahraga Tidak Tidak 

4 Tidak Tidak Ya Olahraga Tidak Tidak 

5 Ya Ya Ya Diet Tidak Ya 

6 Ya Tidak Tidak Tidak Ada Tidak Tidak 

7 Tidak Ya Ya Diet Tidak Ya 

8 Ya Tidak Tidak Tidak Ada Tidak Tidak 

9 Tidak Ya Ya Diet Tidak Ya 

10 Ya Tidak Tidak Tidak Ada Tidak Tidak 

11 Ya Tidak Ya Olahraga Tidak Tidak 

12 Tidak Tida Tidak Olahraga Ya Tidak 

 

P7 P8 P9 P10 P11 P12 

3 Ya Makan Banyak 

Bisa Bikin Gendut 

Ya YA Untuk menurunkan 

berat badan 

3 Ya Tidak Ada Masalah Tidak Tidak Supaya sehat 

4 Ya Bagus Ya Tidak Supaya badan nya 

bagus 

3 Tidak Makanan bisa 

membuat gendut 

Tidak Tidak Supaya sehat 

3 Ya Tidak Ada Masalah Ya Tidak Untuk mengisi 

waktu luang 

3 Ya Bagus Tidak Tidak Supaya sehat 

3 Tidak Makan Bisa Bikin 

Gendut 

Tidak Ya Untuk menurunkan 

berat badan 

3 Ya Tidak Ada Masalah Ya Tidak Supaya sehat 

3 Ya Makan Bisa 

Membuat Gendut 

Tida Ya Untuk menurunkan 

berat badan yang 

dimiliki 

3 Ya Bagus Tidak Tidak Supaya badannya 

bagus 

3 Tidak Bagus Tidak Tidak Supaya sehat 

3 Ya Tidak Ada Masalah Ya Tidak Supaya sehat 
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Kesimpulan : 

1. 5 dari 12  subjek merasa tidak puas dengan berat badan yang mereka miliki. 

2. 4 dari 12 responden pernah menyatakan bahwa lingkungan mereka seperti 

keluarga dan teman-teman mereka pernah mempermasalahkan berat badan yang 

mereka miliki. 

3. 6 dari 12 subjek pernah ingin memiliki berat badan yang ideal. 

4. 9 dari 12 subjek melakukan berbagai usaha untuk memiliki berat badan yang 

ideal, diantaranya: 4 subjek dengan melakukan diet dan 5 subjek melakukan 

olahraga. 

5. 1 dari 12 subjek mengaku pernah mengkonsumsi obat-obatan herbal untuk diet 

yang tidak berasal dari dokter atau tenaga kesehatan. 

6. 4 dari 12 subjek pernah merasa insecure terhadap fisik dengan orang lain. 

7. 11 dari 12 subjek memiliki pola makan yang sudah sesuai yaitu dengan makan 

3 kali sehari. 

8. 3 dari 12 subjek memiliki nafsu makan yang tidak bagus. 

9. 4 dari 12 subjek menganggap bahwa makanan bisa membuat mereka gendut. 

10. 5 darri 12 subjek mengaku pernah makan dengan porsi yang berlebihan. 

11. 3 dari 12 subjek mengaku pernah melakukan olahraga yang berlebihan . 

12. 3 dari 12 subjek mengaku melakukan olahraga yang berlebihan agar bisa 

menurnkan berat badan yang dimiliki. 

Sehingga dapat diketahui dari ciri-ciri seseorang yang mengalami kejadian 

anoreksia nervosa terdapat 5 orang yang mengalami ciri-ciri tersebut dengan 

berjenis kelamin perempuan. 
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Lampiran 5 

Lembar Kuesioner Penelitian 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian  

“Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme terhadap Kejadian Anoreksia 

Nervosa pada Remaja di SMK Swasta Harapan Stabat” 

Oleh: 

Riska Nurfajariani 

 

Saya adalah mahasiswi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara, Medan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme terhadap Kejadian Anoreksia 

Nervosa pada Remaja di SMK Swasta Harapan Stabat”. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.  

Dalam penelitian uji validitas dan uji reliabilitas ini, siswa akan berikan tiga 

lembar kuesioner yaitu kusioner data remaja, kuesioner mengenai gaya hidup 

hedonisme dan kuesioner mengenai kecenderungan kejadian anoreksia nervosa. 

Penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan kepada siswa/i. 

Untuk keperluan tersebut, saya  mengharapkan kesediaan siswa/siswi untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika siswa/siswi bersedia, silahkan untuk 

mengisi kuesioner dengan jujur dan apaadanya. Partisipasi siswa/siswi dalam 

penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas untuk mengundurkandiri setiap 

saat tanpa ada sanksi apapun. Semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan 

dan hanya dipergunakan dalam penelitian ini. 

 

Medan, 2022 

Responden         Peneliti 

 

 

(Riska Nurfajariani) 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

“Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme terhadap Kejadian Anoreksia Nervosa 

pada  Remaja di SMK Swasta Harapan Stabat” 

 

I. Data Demografi 

Berilah tanda cheklist (√) pada pilihan yang anda anggap benar dan sesuai. 

1. Nama Responden  : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin   : (  ) laki-laki  (  ) perempuan 

4. Kelas    : 

5. Berat Badan   : 

6. Tinggi Badan   : 

7. Pengeluaran Pribadi /hari : 

a. < Rp 10.000,00 

b. Rp 10.000,00- Rp 25.000,00 

c. Rp 25.000,00- Rp 50.000,00 

d. > Rp 50.000,00 

8. Pekerjaan Orang tua  : 

Ayah    : 

a. TNI/POLRI 

b. PNS/ Guru/ Dosen 

c. Petani/ Nelayan 

d. Wiraswasta 

e. Pensiunan 

f. Tidak Bekerja 

Ibu     : 

a. TNI/POLRI 

b. PNS/ Guru/ Dosen 

c. Petani/ Nelayan 

d. Wiraswasta  

e. Pensiunan 

f. Ibu rumah tangga 
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II. KUESIONER GAYA HIDUP HEDONISME 

 

Berilah tanda cheklist (√) pada pilihan yang anda anggap benar dan sesuai 

 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya menghalalkan berbagai cara 

untuk mencapai kepuasan 

    

2. Saya bersikap malas untuk bekerja keras     

3. Saya berusaha keras untuk menyelesaikan suatu 

pekerjaan 

    

4. Saya tidak suka bermalas-malasan dalam 

mengerjakan sesuatu 

    

5. Saya menyukai cara instan untuk mendapatkan 

sesuatu yang saya inginkan 

    

6. Saya menghabiskan banyak uang untuk 

bersenang -senang 

    

7. Saya bekerja paruh waktu demi 

memenuhi kebutuhan yang saya inginkan 

    

8. Saya tidak suka menghamburkan uang 

untuk bersenang-senang 

    

9. Saya menghabiskan banyak uang untuk 

membeli barang yang mahal 

    

10. Saya menghabiskan waktu untuk bersenang-

senang 

    

11. Saya tidak membeli barang yang sesuai tren     

12. Saya sangat menghargai waktu karena bagi 

saya waktu adalah uang 

    

13. Saya mengikuti gaya hidup terkini atau sesuai 

tren yang ada 

    

14. Saya tertarik pada produk mahal dan terkini     

15. Saya tidak suka mengikuti gaya terkini      
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16. Saya sama sekali tidak tertarik untuk 

membeli produk yang mahal dan terkini yang 

menurutsaya itu tidak diperlukan 

    

17. Saya tertarik menghabiskan waktu untuk 

bersenang – senang 

    

18. Saya merasa perlu mengikuti tren gaya 

hidup terkini 

    

19. Saya lebih tertarik menghabiskan waktu di 

rumah daripada di tempat keramaian 

    

20. Saya beranggapan mengikuti tren gaya 

hidup terkini itu tidak penting 

    

21. Saya suka membeli produk mahal     

22. Saya merasa perlu menghabiskan waktu untuk 

bersenang – senang 

    

23. Saya lebih mengutamakan membeli barang-

barang yang  saya butuhkan daripada yang saya 

inginkan  

    

24. Saya lebih suka menghabiskan waktu sendiri 

ketika saya sedang istirahat. 
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III. KUESIONER KEJADIAN ANOREKSIA NERVOSA 

Berilah tanda cheklist (√) pada pilihan yang anda anggap benar dan sesuai 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya selalu makan dalam jumlah yang banyak 

menurut penglihatan orang-orang sekitar saya 

    

2. Saya pernah merasa tidak dapat berhenti 

makan atau sulit mengendalikan porsi makan 

saya 

    

3. Saya pernah makan dalam porsi yang besar 

ketika saya tidak merasa lapar 

    

4. Saya tidak pernah makan dalam porsi yang 

besar ketika saya lapar 

    

5. Saya bisa mengendalikan porsi makan saya     

6. Saya selalu merasa memiliki berat badan yang 

berlebihan atau gemuk 

    

7. Saya merasa takut ketika saya menjadi gemuk 

atau bertambah berat badan 

    

8. Saya merasa berat badan yang saya memiliki 

mempengaruhi tingkat kepercayaan diri saya 

    

9. Saya tidak merasa takut bersaing dengan teman 

sebaya saya yang memiliki berat badan yang 

lebih ideal dari saya 

    

10. Saya tidak merasa takut ketika menerima 

kritikan dari orang lain mengenai berat badan 

saya 

    

11. Saya merasa malu atau kecewa ketika saya 

makan yang berlebihan 

    

12. Saya merasa sangat marah ketika saya tidak 

dapat mengendalikan nafsu makan saya 

sehingga berat badan saya naik lagi 
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13. Saya pernah memuntahkan kembali dengan 

sengaja makan yang telah saya makan untuk 

mencegah terjadinya kenaikan berat badan 

    

14. Saya tidak  pernah  menggunakan obat 

pelangsing untuk mencegah terjadinya 

kenaikan berat badan 

    

15. Saya tidak pernah berpuasa atau makan kurang 

dari 2 kali sehari untuk mencegah terjadinya 

kenaikan berat badan 

    

16. Saya menurunkan berat badan saya secara 

berlebihan agar saya tampil lebih menarik dimata 

orang lain 

    

17. Saya pernah berolahraga yang berlebihan untuk 

mencegah terjadinya kenaikan berat badan saya 

    

18. Saya pernah   makan   sampai   saya   merasa 

kekenyangan 

    

19. Saya pernah makan dalam porsi yang besar 

pada malam hari ketika saya tidak bisa tidur 

    

20. Saya tidak pernah mengurangi porsi makan 

saya dalam waktu yang berturut-turut 

    

21. Saya pernah menghabiskan waktu yang lama 

untuk makan 

    

22. Saya pernah kehilangan nafsu makan saat saya 

menghabiskan waktu yang lama untuk makan 

    

23. Saya pernah ketika saya sedang makan diiringi 

dengan melakukan kegiatan lain seperti main 

hp, berbicara, dll 

    

24. Saya tidak pernah berbicara ketika saya sedang 

makan 

    

25. Saya pernah makan lebih cepat dari waktu 

biasanya. 
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Lampiran 6  

Uji Validitas 

a. Perhitungan Validitas pada butir soal Gaya Hidup Hedonisme 

Pernyataan r hitung r tabel Keterangan 

P1 0,376 0,361 Valid 

P2 0,366 0,361 Valid 

P3 0,362 0,361 Valid 

P4 0,365 0,361 Valid 

P5 0,434 0,361 Valid 

P6 0,436 0,361 Valid 

P7 0,422 0,361 Valid 

P8 0,436 0,361 Valid 

P9 0,434 0,361 Valid 

P10 0,474 0,361 Valid 

P11 0,492 0,361 Valid 

P12 0,441 0,361 Valid 

P13 0,37 0,361 Valid 

P14 0,475 0,361 Valid 

P15 0,582 0,361 Valid 

P16 0,449 0,361 Valid 

P17 0,507 0,361 Valid 

P18 0,62 0,361 Valid 

P19 0,411 0,361 Valid 

P20 0,481 0,361 Valid 

P21 0,389 0,361 Valid 

P22 0,438 0,361 Valid 

P23 0,468 0,361 Valid 

P24 0,513 0,361 Valid 
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b. Perhitungan Validitas pada butir soal Kejadian Anoreksia Nervosa 

Pernyataan r hitung r tabel Keterangan 

P1 0,367 0,361 Valid 

P2 0,501 0,361 Valid 

P3 0, 423 0,361 Valid 

P4 0,46 0,361 Valid 

P5 0, 683 0,361 Valid 

P6 0, 574 0,361 Valid 

P7 0, 39 0,361 Valid 

P8 0, 45 0,361 Valid 

P9 0, 517 0,361 Valid 

P10 0, 407 0,361 Valid 

P11 0, 676 0,361 Valid 

P12 0, 41 0,361 Valid 

P13 0, 555 0,361 Valid 

P14 0, 411 0,361 Valid 

P15 0, 523 0,361 Valid 

P16 0,523 0,361 Valid 

P17 0,481 0,361 Valid 

P18 0,375 0,361 Valid 

P19 0,392 0,361 Valid 

P20 0,43 0,361 Valid 

P21 0,435 0,361 Valid 

P22 0,373 0,361 Valid 

P23 0,41 0,361 Valid 

P24 0,373 0,361 Valid 

P25 0,362 0,361 Valid 
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Lampiran 7 

 

Uji Reliabilitas 

 
1. Gaya Hidup Hedonisme (Variabel X) 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.840 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 48.84 115.039 .385 .835 

X2 48.94 114.964 .391 .835 

X3 50.25 115.806 .337 .836 

X4 50.22 116.628 .243 .840 

X5 49.38 114.629 .337 .836 

X6 50.19 113.706 .389 .834 

X7 49.47 115.354 .340 .836 

X8 49.59 113.023 .333 .837 

X9 50.53 115.031 .374 .835 

X10 50.00 113.484 .394 .834 

X11 49.25 113.161 .390 .834 

X12 50.31 113.770 .418 .833 

X13 49.72 111.047 .448 .832 

X14 49.81 111.448 .471 .831 

X15 49.59 111.346 .490 .830 
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X16 49.72 113.628 .271 .841 

X17 50.09 111.055 .455 .832 

X18 50.34 109.459 .644 .825 

X19 49.97 116.870 .261 .839 

X20 49.81 113.641 .416 .834 

X21 50.13 115.790 .297 .838 

X22 49.97 111.644 .476 .831 

X23 50.50 113.032 .485 .831 

X24 50.09 113.507 .358 .836 

 

 

 

2. Kejadian Anoreksia Nervosa (Variabel Y) 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.852 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y01 60.53 128.464 .315 .850 

Y02 60.50 122.603 .499 .844 

Y03 60.03 124.999 .372 .848 

Y04 59.80 124.786 .446 .846 

Y05 60.70 121.803 .590 .841 

Y06 60.50 122.534 .569 .842 

Y07 59.53 123.982 .445 .846 

Y08 60.30 128.079 .323 .850 

Y09 60.17 122.144 .426 .847 
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Y10 60.03 126.654 .313 .850 

Y11 60.03 118.792 .669 .837 

Y12 60.20 126.166 .433 .846 

Y13 61.00 123.793 .524 .843 

Y14 60.00 125.034 .303 .852 

Y15 58.97 126.999 .461 .846 

Y16 60.77 124.392 .471 .845 

Y17 60.30 125.597 .392 .847 

Y18 59.33 128.230 .364 .849 

Y19 59.17 125.247 .379 .848 

Y20 59.37 125.895 .454 .846 

Y21 59.90 124.231 .425 .846 

Y22 60.10 128.093 .231 .854 

Y23 59.97 126.102 .291 .852 

Y24 60.07 129.789 .169 .855 

Y25 59.53 127.085 .318 .850 
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Lampiran 8 

Sebaran Data Pengisian Kuesioner Uji Validitas 

A. Skala Gaya Hidup Hedonisme 

Nomor 

Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 Total 

1  3 2 2 4 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 39 

2  3 4 1 1 3 2 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 40 

3  2 3 1 1 3 2 4 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 40 

4  4 2 1 1 3 2 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 40 

5  3 3 1 1 3 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 40 

6  4 3 2 2 3 1 4 4 1 3 4 2 1 4 3 4 1 1 3 2 2 3 2 4 56 

7  4 2 2 2 3 1 3 4 1 1 4 2 1 3 2 4 1 1 2 2 1 1 2 4 50 

8  4 3 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 1 2 50 

9  3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 2 46 

10  3 4 2 1 4 1 3 1 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 1 1 2 43 

11  3 4 2 1 4 1 2 2 1 1 2 1 3 2 3 1 1 1 3 2 2 1 1 2 44 

12  4 4 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 58 

13  3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 57 

14  4 4 4 1 3 2 4 3 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 3 1 54 

15  4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 29 

16  2 2 3 4 1 1 2 4 1 1 4 1 3 1 3 4 1 2 1 2 1 1 1 4 46 

17  4 4 2 2 3 4 2 4 1 1 2 2 3 4 2 2 1 1 2 2 3 3 4 2 50 

18  4 4 2 3 3 1 4 2 1 1 4 2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

19  1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 3 1 1 2 3 4 1 1 2 4 1 1 1 2 42 

20  3 4 2 3 3 2 2 4 1 1 4 2 4 3 2 4 1 1 2 2 1 1 1 4 49 

21  4 4 1 4 3 1 4 4 3 3 4 2 2 1 4 2 4 3 4 3 4 3 1 2 60 

22  3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 4 1 4 2 2 1 1 2 2 3 2 3 1 1 45 

23  4 3 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 51 

24  3 4 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 1 2 2 46 

25  1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 1 1 4 2 3 2 43 

26  3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 29 

27  4 3 1 2 4 1 2 4 1 1 4 1 4 1 4 4 1 1 1 1 3 4 1 1 46 

28  3 3 1 1 4 1 2 4 1 2 2 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 44 

29  4 4 2 2 4 3 4 1 3 4 4 1 3 2 3 4 4 2 4 2 2 4 1 4 60 

30  2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 4 1 2 1 1 4 1 2 1 4 1 1 1 1 40 

31  3 3 1 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 2 1 4 1 60 

32  3 1 1 1 1 2 1 2 4 1 1 4 1 2 1 1 4 1 2 1 4 1 1 1 40 
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B. Skala Kejadian Anoreksia Nervosa 

Nomor 

Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 Total 

1  3 1 3 2 3 2 4 2 2 2 4 3 1 4 4 1 3 3 4 4 2 3 3 1 3 61 

2  2 1 1 3 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 3 1 2 3 4 3 3 1 1 2 3 48 

3  2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 3 2 3 3 1 1 1 2 47 

4  2 1 3 4 1 2 3 2 1 3 2 2 1 1 3 1 2 3 2 3 1 1 1 2 3 48 

5  2 1 1 3 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 3 3 2 1 1 1 3 45 

6  1 1 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 1 2 4 3 3 4 4 4 1 3 1 4 4 62 

7  1 1 3 2 4 1 1 3 2 4 3 1 3 2 4 1 3 3 4 2 4 3 3 2 4 61 

8  3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 4 2 2 4 4 4 2 3 2 2 4 60 

9  2 2 3 2 1 3 4 4 1 2 3 2 2 1 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 62 

10  1 3 2 4 2 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 2 3 4 4 4 2 2 3 1 3 63 

11  1 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 1 4 63 

12  2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 2 2 2 4 4 3 2 3 2 4 60 

13  2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 2 2 4 4 3 3 2 3 2 4 60 

14  1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 1 2 1 4 4 1 1 1 4 4 3 1 50 

15  2 2 3 2 1 2 4 1 4 2 1 2 1 4 4 1 1 4 3 3 2 2 1 3 4 56 

16  1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 1 2 1 2 4 1 1 2 1 3 1 2 1 4 4 50 

17  1 1 3 4 2 1 3 3 4 2 3 3 1 4 4 3 3 3 4 4 2 3 1 4 4 63 

18  3 1 3 2 2 2 4 2 4 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 4 4 4 3 3 4 62 

19  1 2 4 3 1 2 1 2 1 3 1 2 1 4 3 3 2 2 4 3 2 1 2 4 3 56 

20  1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 3 4 2 2 1 3 2 2 45 

21  3 4 3 3 3 1 4 2 2 1 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 2 3 3 3 62 

22  2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 4 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 56 

23  2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 4 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 55 

24  3 2 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 65 

25  4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 2 3 4 1 3 4 4 3 4 1 3 4 2 68 

26  2 2 2 2 1 2 4 1 1 2 4 4 2 1 3 2 3 3 4 2 4 4 1 2 3 55 

27  2 2 4 3 1 1 3 1 1 3 4 2 1 4 4 4 1 4 1 4 3 4 4 1 1 57 

28  2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 4 4 1 1 3 4 4 3 4 4 2 1 52 

29  3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 71 

30  3 4 4 3 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 3 1 1 4 4 3 2 1 4 2 2 56 

31  3 1 3 2 3 2 4 2 2 2 4 3 1 4 4 1 3 3 4 4 2 3 3 1 3 61 

32  2 1 1 3 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 3 1 2 3 4 3 3 1 1 2 3 48 
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Lampiran 9 

Tabel Deskripsi Data Penelitian 

 
Frequencies 

 

Statistics 

 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

N Valid 90 90 

Missing 0 0 

Mean 47.78 60.89 

Median 44.00 60.00 

Mode 42 62 

Std. Deviation 11.299 7.475 

Minimum 33 45 

Maximum 75 85 

Sum 4300 5480 

 

 

Frequency Table 

 

GAYA HIDUP HEDONISME 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33 1 1.1 1.1 1.1 

34 1 1.1 1.1 2.2 

35 1 1.1 1.1 3.3 

36 4 4.4 4.4 7.8 

37 2 2.2 2.2 10.0 

38 4 4.4 4.4 14.4 

39 5 5.6 5.6 20.0 

40 7 7.8 7.8 27.8 

41 7 7.8 7.8 35.6 

42 9 10.0 10.0 45.6 

43 2 2.2 2.2 47.8 

44 3 3.3 3.3 51.1 

45 3 3.3 3.3 54.4 
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46 5 5.6 5.6 60.0 

47 6 6.7 6.7 66.7 

48 3 3.3 3.3 70.0 

49 1 1.1 1.1 71.1 

50 1 1.1 1.1 72.2 

51 1 1.1 1.1 73.3 

52 2 2.2 2.2 75.6 

53 2 2.2 2.2 77.8 

54 1 1.1 1.1 78.9 

55 2 2.2 2.2 81.1 

56 2 2.2 2.2 83.3 

58 2 2.2 2.2 85.6 

59 1 1.1 1.1 86.7 

64 1 1.1 1.1 87.8 

70 1 1.1 1.1 88.9 

72 4 4.4 4.4 93.3 

73 1 1.1 1.1 94.4 

74 2 2.2 2.2 96.7 

75 3 3.3 3.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

KEJADIAN ANOREKSIA NERVOSA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 1 1.1 1.1 1.1 

46 2 2.2 2.2 3.3 

48 1 1.1 1.1 4.4 

49 1 1.1 1.1 5.6 

53 2 2.2 2.2 7.8 

54 6 6.7 6.7 14.4 

55 5 5.6 5.6 20.0 

56 7 7.8 7.8 27.8 

57 6 6.7 6.7 34.4 

58 5 5.6 5.6 40.0 

59 5 5.6 5.6 45.6 

60 6 6.7 6.7 52.2 
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61 7 7.8 7.8 60.0 

62 8 8.9 8.9 68.9 

63 3 3.3 3.3 72.2 

64 6 6.7 6.7 78.9 

65 2 2.2 2.2 81.1 

66 3 3.3 3.3 84.4 

67 1 1.1 1.1 85.6 

68 1 1.1 1.1 86.7 

69 2 2.2 2.2 88.9 

71 2 2.2 2.2 91.1 

72 1 1.1 1.1 92.2 

73 1 1.1 1.1 93.3 

75 1 1.1 1.1 94.4 

78 2 2.2 2.2 96.7 

80 1 1.1 1.1 97.8 

82 1 1.1 1.1 98.9 

85 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

Uji Normalitas 

NPar Tests 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

N 90 90 

Normal Parametersa,b Mean 47.78 60.89 

Std. Deviation 11.299 7.475 

Most Extreme Differences Absolute .194 .130 

Positive .194 .130 

Negative -.115 -.101 

Test Statistic .194 .130 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .001c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 11 

Uji Korelasi Spearman Rank 

Nonparametric Correlations 
 

 

Correlations 

 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

Spearman's rho GAYA HIDUP 

HEDONISME 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .330** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 90 90 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

Correlation 

Coefficient 

.330** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 

Hasil Tabulasi Gaya Hidup Hedonisme dan Kejadian Anoreksia Nervosa 

 

 

KATEGORI GAYA HIDUP HEDONISME * KATEGORI KEJADIAN 

ANOREKSIA NERVOSA 

Crosstabulation 

 

 

KATEGORI KEJADIAN 

ANOREKSIA NERVOSA 

Total RENDAH SEDANG TINGGI 

KATEGORI 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

RENDAH Count 5 52 3 60 

% within 

KATEGORI 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

8.3% 86.7% 5.0% 100.0% 

% within 

KATEGORI 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

100.0% 65.8% 50.0% 66.7% 

% of Total 5.6% 57.8% 3.3% 66.7% 

SEDANG Count 0 18 2 20 

% within 

KATEGORI 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

0.0% 90.0% 10.0% 100.0% 

% within 

KATEGORI 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

0.0% 22.8% 33.3% 22.2% 

% of Total 0.0% 20.0% 2.2% 22.2% 

TINGGI Count 0 9 1 10 

% within 

KATEGORI 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

0.0% 90.0% 10.0% 100.0% 
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% within 

KATEGORI 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

0.0% 11.4% 16.7% 11.1% 

% of Total 0.0% 10.0% 1.1% 11.1% 

Total Count 5 79 6 90 

% within 

KATEGORI 

GAYA HIDUP 

HEDONISME 

5.6% 87.8% 6.7% 100.0% 

% within 

KATEGORI 

KEJADIAN 

ANOREKSIA 

NERVOSA 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 87.8% 6.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 
 

 

Lampiran 13 

Sebaran Data Pengisian Kuesioner Penelitian di SMK Swasta Harapan 

Stabat 

A. Data Responden 

 
Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 TAHUN 30 33.3 33.3 33.3 

16 TAHUN 33 36.7 36.7 70.0 

17 TAHUN 25 27.8 27.8 97.8 

18 TAHUN 2 2.2 2.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 26 28.9 28.9 28.9 

PEREMPUAN 64 71.1 71.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

KELAS 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEPULUH 30 33.3 33.3 33.3 

SEBELAS 31 34.4 34.4 67.8 

DUA BELAS 29 32.2 32.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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JURUSAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TEKNIK AUDIO VIDEO 3 3.3 3.3 3.3 

TEKNIK KENDAARAAN 

RINGAN 

10 11.1 11.1 14.4 

TEKNIK SEPEDA MOTOR 10 11.1 11.1 25.6 

TEKNIK KOMPUTER 

JARINGAN 

10 11.1 11.1 36.7 

AKUNTANSI 28 31.1 31.1 67.8 

OTK PERKANTORAN 29 32.2 32.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

BERAT BADAN (KG) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 1.1 1.1 1.1 

35 4 4.4 4.4 5.6 

36 1 1.1 1.1 6.7 

37 4 4.4 4.4 11.1 

38 1 1.1 1.1 12.2 

39 2 2.2 2.2 14.4 

40 9 10.0 10.0 24.4 

42 1 1.1 1.1 25.6 

43 6 6.7 6.7 32.2 

44 1 1.1 1.1 33.3 

45 14 15.6 15.6 48.9 

47 2 2.2 2.2 51.1 

48 4 4.4 4.4 55.6 

49 1 1.1 1.1 56.7 

50 9 10.0 10.0 66.7 

52 3 3.3 3.3 70.0 
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53 1 1.1 1.1 71.1 

54 2 2.2 2.2 73.3 

55 11 12.2 12.2 85.6 

56 1 1.1 1.1 86.7 

57 2 2.2 2.2 88.9 

58 4 4.4 4.4 93.3 

59 1 1.1 1.1 94.4 

60 2 2.2 2.2 96.7 

63 1 1.1 1.1 97.8 

70 1 1.1 1.1 98.9 

85 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

TINGGI BADAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140 1 1.1 1.1 1.1 

144 1 1.1 1.1 2.2 

145 3 3.3 3.3 5.6 

147 1 1.1 1.1 6.7 

148 1 1.1 1.1 7.8 

149 1 1.1 1.1 8.9 

150 14 15.6 15.6 24.4 

152 5 5.6 5.6 30.0 

153 6 6.7 6.7 36.7 

154 2 2.2 2.2 38.9 

155 12 13.3 13.3 52.2 

156 5 5.6 5.6 57.8 

157 4 4.4 4.4 62.2 

158 3 3.3 3.3 65.6 

159 3 3.3 3.3 68.9 

160 8 8.9 8.9 77.8 

161 1 1.1 1.1 78.9 

162 4 4.4 4.4 83.3 

163 2 2.2 2.2 85.6 

164 1 1.1 1.1 86.7 

165 7 7.8 7.8 94.4 

167 1 1.1 1.1 95.6 
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168 1 1.1 1.1 96.7 

169 1 1.1 1.1 97.8 

170 1 1.1 1.1 98.9 

175 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

KATEGORI IMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid UNDERWEIGHT 33 36.7 36.7 36.7 

NORMAL 46 51.1 51.1 87.8 

OVERWEIGHT 8 8.9 8.9 96.7 

OBESITAS I 2 2.2 2.2 98.9 

OBESITAS II 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

PENGELUARAN PRIBADI/HARI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < RP 10.000,00 24 26.7 26.7 26.7 

RP 10.000,00 - RP 

25.000,00 

53 58.9 58.9 85.6 

RP 25.000,00 - RP 

50.000,00 

13 14.4 14.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN AYAH 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TNI/POLRI 1 1.1 1.1 1.1 

PNS/GURU/DOSEN 5 5.6 5.6 6.7 

PETANI/NELAYAN 52 57.8 57.8 64.4 

WIRASWASTA 30 33.3 33.3 97.8 

PENSIUNAN 2 2.2 2.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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PEKERJAAN IBU 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/GURU/DOSEN 1 1.1 1.1 1.1 

PETANI/NELAYAN 8 8.9 8.9 10.0 

WIRASWASTA 4 4.4 4.4 14.4 

PENSIUNAN 1 1.1 1.1 15.6 

TIDAK BEKERJA 76 84.4 84.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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B. Data Gaya Hidup Hedonisme 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 TOT

AL 

1.  3 1 2 2 3 1 2 1 3 3 3 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 1 47 

2.  2 1 4 2 3 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 45 

3.  1 1 2 1 2 1 2 4 3 1 1 3 2 1 1 3 1 1 1 3 2 1 3 1 42 

4.  1 4 3 1 4 2 4 4 3 2 4 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 4 3 3 72 

5.  3 1 2 2 4 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 3 70 

6.  2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 47 

7.  2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 2 1 4 1 40 

8.  1 2 1 1 2 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 41 

9.  1 1 1 2 3 1 2 2 3 1 4 2 1 1 1 3 1 4 1 1 2 2 1 1 42 

10.  3 1 2 3 3 1 2 1 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 56 

11.  4 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 3 2 1 3 4 4 2 2 2 58 

12.  1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 4 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 1 1 42 

13.  4 1 1 1 4 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 41 

14.  4 1 1 1 4 2 2 2 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 42 

15.  1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 35 

16.  1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 1 1 1 36 

17.  1 4 3 3 2 1 2 3 3 1 1 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 51 

18.  1 1 1 2 3 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 4 2 2 1 1 39 

19.  1 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 1 2 1 4 2 1 2 3 3 2 2 2 47 

20.  2 1 2 4 3 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 2 2 2 1 4 3 2 2 2 48 

21.  1 1 1 4 3 1 1 4 2 3 3 4 1 3 1 2 3 4 4 3 2 3 3 2 59 

22.  1 1 1 2 2 1 3 4 2 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 42 

23.  3 1 1 1 3 2 2 1 4 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 4 2 2 2 47 

24.  4 3 2 4 4 2 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 3 74 

25.  3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 4 1 4 2 4 4 3 2 4 4 3 3 2 4 75 

26.  1 1 1 1 3 1 3 2 3 2 2 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 1 1 3 44 

27.  1 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 1 2 1 4 2 1 2 3 3 2 2 2 47 

28.  4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 4 2 3 2 4 3 2 3 4 2 4 3 4 3 75 

29.  2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 56 

30.  1 1 1 2 3 1 2 2 4 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 4 3 2 1 1 41 

31.  4 3 4 2 4 3 4 1 2 2 4 2 2 4 4 3 4 1 4 2 4 3 4 4 74 
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32.  1 1 1 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 40 

33.  3 4 4 2 4 3 1 2 1 1 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 2 2 4 4 72 

34.  1 3 1 3 4 2 1 2 3 3 4 3 4 1 4 2 3 2 1 2 1 2 1 2 55 

35.  1 1 1 2 1 1 4 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 39 

36.  2 3 2 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 3 72 

37.  1 1 2 3 1 1 4 2 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 38 

38.  3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 42 

39.  3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 43 

40.  1 1 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 1 2 1 2 1 3 2 1 2 46 

41.  2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 46 

42.  4 3 2 3 4 2 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 4 3 4 75 

43.  3 1 1 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 45 

44.  3 1 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 36 

45.  1 1 1 2 3 1 4 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 41 

46.  3 1 1 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 42 

47.  3 1 1 2 3 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 40 

48.  2 1 1 1 3 1 2 1 4 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 4 2 1 1 2 44 

49.  2 1 2 2 1 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 54 

50.  1 1 1 2 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 2 1 2 39 

51.  1 3 2 2 1 1 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 1 2 47 

52.  1 1 1 1 3 1 2 1 4 1 4 1 3 4 1 4 4 4 2 2 2 3 1 1 52 

53.  3 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 39 

54.  3 1 4 1 2 1 3 1 3 4 1 4 1 3 4 3 1 3 1 4 3 1 1 2 55 

55.  3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 37 

56.  2 2 2 2 4 1 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 42 

57.  1 1 1 1 3 1 3 4 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 40 

58.  1 3 2 1 4 4 4 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 2 3 4 1 58 

59.  2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 1 3 2 2 1 2 4 2 1 1 49 

60.  3 1 1 2 3 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 40 

61.  3 4 3 2 3 4 1 2 3 2 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 72 

62.  1 2 1 1 1 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 33 

63.  4 1 1 1 3 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 4 1 1 1 40 

64.  3 1 1 4 3 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 1 1 41 

65.  1 1 2 3 2 2 4 4 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 4 3 3 1 48 

66.  1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 3 2 1 1 39 
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67.  3 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 1 46 

68.  1 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 4 1 2 2 38 

69.  1 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 36 

70.  2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 3 40 

71.  1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 4 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 43 

72.  1 1 2 2 2 1 3 2 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 41 

73.  1 1 1 2 2 2 1 3 3 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 42 

74.  1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 38 

75.  1 1 1 2 3 3 2 3 4 1 1 1 2 2 1 3 1 2 1 1 4 2 1 2 45 

76.  1 1 1 2 3 1 2 3 4 1 2 2 2 1 1 3 2 2 3 3 4 2 2 2 50 

77.  1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 1 1 38 

78.  3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 46 

79.  3 1 1 1 4 2 2 1 3 3 1 1 4 2 1 4 4 4 1 3 2 2 1 1 52 

80.  2 1 1 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 2 1 2 37 

81.  1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 46 

82.  4 4 2 2 4 2 3 3 2 2 4 1 2 2 4 2 2 2 4 2 3 2 3 3 64 

83.  3 1 1 1 4 2 2 1 3 3 2 1 3 2 1 3 3 3 1 3 2 3 1 4 53 

84.  2 1 2 2 2 1 4 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 4 1 44 

85.  3 3 4 2 4 1 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 2 2 4 2 2 4 4 3 73 

86.  1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 34 

87.  3 2 1 4 2 2 4 2 3 1 2 3 2 2 1 3 2 1 3 4 2 2 1 1 53 

88.  3 1 1 4 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4 1 48 

89.  1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 4 1 1 2 1 2 2 2 1 1 36 

90.  4 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 4 3 41 

Total/ 

Item 

18

4 

13

6 

14

7 

17

9 

23

9 

14

2 

21

6 

18

9 

23

5 

17

0 

16

8 

15

8 

17

3 

16

1 

16

2 

19

4 

17

4 

16

9 

16

3 

20

7 

22

3 

18

5 

16

7 

159 4300 

 

Sebaran Data Kategorisasi Gaya Hidup Hedonisme : 

Kategori Interval Frekuensi Presentase (%) 

Tinggi 72-96 10 11,11 % 

Sedang 48-71 20 22,22 % 

Rendah 24-47 60 66,67 % 
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C. Data Kejadian Anoreksia Nervosa 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 TOT

AL 

1.  2 3 2 2 3 1 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 2 4 1 3 2 2 2 66 

2.  2 3 2 2 3 1 3 3 1 4 2 2 2 4 3 4 2 1 4 3 1 3 4 2 2 63 

3.  1 1 3 3 3 4 4 2 4 1 3 2 1 2 3 3 4 3 1 1 2 2 1 3 4 61 

4.  2 3 4 4 4 1 4 2 4 4 3 4 1 4 4 2 3 4 1 1 2 2 1 3 4 71 

5.  4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 3 2 4 4 2 3 3 2 1 82 

6.  2 1 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 4 1 2 2 3 2 4 3 3 4 69 

7.  2 3 1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 2 1 3 3 3 2 1 46 

8.  2 4 2 3 1 4 2 4 1 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 64 

9.  2 2 1 4 2 2 3 2 1 1 3 2 1 2 1 3 4 2 3 4 1 3 1 2 1 53 

10.  4 1 3 3 2 4 4 3 2 1 4 3 4 1 2 4 1 4 1 3 1 2 3 1 3 64 

11.  3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 1 3 4 4 3 2 2 4 3 2 1 2 3 1 65 

12.  2 3 2 4 1 1 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 1 3 1 2 57 

13.  3 3 3 2 1 3 4 4 1 1 2 4 1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 1 72 

14.  4 3 3 3 1 3 4 4 2 1 3 4 2 1 4 3 1 1 4 2 1 2 3 2 1 62 

15.  2 1 1 3 1 3 4 3 2 1 3 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 1 60 

16.  1 1 1 4 1 1 2 3 1 2 1 3 2 3 4 1 3 1 2 4 2 2 3 3 2 53 

17.  1 1 2 3 2 1 4 2 2 3 3 1 4 1 2 3 4 1 4 4 3 3 1 1 1 57 

18.  1 1 1 2 2 1 4 4 2 2 4 1 4 2 2 1 1 1 4 4 4 2 3 1 1 55 

19.  1 1 1 2 2 2 3 4 3 2 3 1 2 1 2 1 4 2 4 4 3 3 4 1 1 57 

20.  2 2 2 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 59 

21.  3 4 2 2 2 2 3 3 4 1 4 2 3 4 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 1 69 

22.  1 3 3 4 2 1 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 3 1 3 59 

23.  1 1 1 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 1 63 

24.  2 3 2 2 3 1 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 2 2 1 3 4 2 2 66 

25.  2 3 2 2 3 1 3 3 2 4 4 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 4 2 2 61 

26.  2 3 3 3 3 2 4 2 1 1 4 1 2 1 4 2 1 1 2 2 4 3 3 1 1 56 

27.  2 1 1 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 1 4 3 2 3 3 1 2 56 

28.  4 4 3 2 4 3 3 4 1 1 3 2 1 2 1 4 3 2 4 4 1 4 4 2 2 68 

29.  2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 4 3 1 2 2 2 3 3 3 4 2 1 58 

30.  1 1 4 2 2 1 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 75 

31.  2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 2 4 4 3 1 1 4 2 1 1 4 2 1 62 
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32.  2 1 1 2 1 3 4 4 1 1 3 4 2 1 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 57 

33.  2 1 3 2 1 3 4 3 1 1 3 4 2 1 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 2 56 

34.  3 4 3 3 1 2 4 1 2 3 1 2 1 2 4 2 2 4 2 3 3 4 1 1 1 59 

35.  3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 3 3 3 3 3 1 2 55 

36.  3 1 1 4 1 1 4 4 3 1 4 1 2 4 4 4 1 2 1 3 2 3 3 2 3 62 

37.  2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 1 1 4 2 2 1 1 2 1 54 

38.  2 3 3 3 1 3 4 3 3 1 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 1 62 

39.  1 3 3 2 1 1 3 2 1 1 2 3 2 1 3 3 1 2 1 1 3 1 2 1 1 45 

40.  4 1 1 3 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 48 

41.  2 2 2 2 2 4 1 4 2 3 3 4 3 1 3 4 4 2 4 3 1 3 2 3 2 66 

42.  2 3 2 3 2 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 4 3 78 

43.  2 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 62 

44.  4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 3 3 4 85 

45.  2 1 2 3 1 3 4 4 3 1 4 3 3 1 1 4 1 1 3 3 3 3 3 2 1 60 

46.  3 2 1 2 2 1 3 4 4 2 4 1 4 1 4 3 1 2 4 4 2 1 1 2 1 59 

47.  2 1 1 3 2 2 4 4 1 3 3 2 1 2 2 3 2 4 2 2 1 2 2 1 2 54 

48.  3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 1 3 2 3 4 3 4 3 80 

49.  2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 1 1 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 62 

50.  3 2 2 4 2 1 4 3 2 2 4 2 2 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 1 1 55 

51.  4 4 3 3 2 1 3 1 1 1 3 1 4 4 4 1 1 1 1 2 2 1 4 1 2 55 

52.  2 3 2 2 2 1 4 4 1 3 2 4 3 3 1 4 2 2 3 4 2 4 1 2 1 62 

53.  2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 4 4 1 3 4 2 2 1 1 3 58 

54.  3 3 3 2 3 2 4 4 3 1 3 1 2 1 3 4 3 2 1 2 3 4 2 1 1 61 

55.  2 2 2 3 1 1 4 3 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 3 1 1 2 1 2 46 

56.  3 2 1 2 1 2 4 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 2 1 60 

57.  2 3 2 4 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 4 3 2 2 1 3 2 1 3 1 1 55 

58.  1 2 1 2 3 1 4 4 1 3 2 3 4 4 3 4 3 1 2 4 3 2 2 1 1 61 

59.  2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 4 1 2 3 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 71 

60.  2 1 1 2 1 4 3 4 2 2 3 4 4 2 3 4 2 2 1 2 3 2 3 3 1 61 

61.  2 1 1 2 2 4 4 4 2 2 1 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 2 4 1 3 61 

62.  3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 1 2 1 3 2 2 1 4 4 2 2 3 1 1 57 

63.  2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 4 4 4 3 1 1 3 2 1 2 4 1 1 54 

64.  3 1 1 4 1 2 4 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 1 1 2 49 

65.  2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 58 

66.  2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 1 61 
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67.  3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 1 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 60 

68.  1 4 2 3 1 4 4 4 1 1 2 4 1 4 4 3 1 1 4 4 1 1 3 4 1 63 

69.  1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 3 4 2 4 3 4 3 2 4 4 1 2 3 4 1 60 

70.  3 3 3 2 2 2 3 3 1 1 3 3 4 2 3 1 1 2 3 3 1 3 3 3 1 59 

71.  1 1 1 3 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 4 4 2 4 1 4 3 2 1 2 2 54 

72.  2 1 1 2 2 1 4 1 4 3 3 1 2 1 3 4 1 1 3 3 3 3 4 3 1 57 

73.  3 1 2 3 2 1 3 2 2 2 4 3 3 2 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 54 

74.  1 2 2 3 1 4 3 3 1 1 1 3 1 1 2 3 4 3 3 4 1 4 1 3 1 56 

75.  2 4 3 2 4 4 4 4 1 1 4 3 1 4 1 4 3 2 3 3 1 1 3 4 1 67 

76.  2 3 1 2 1 3 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 64 

77.  1 2 2 3 1 4 3 2 2 1 1 2 1 3 3 3 2 3 3 4 1 4 2 4 1 58 

78.  3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 64 

79.  4 4 4 1 2 2 4 2 2 1 2 4 1 1 3 2 3 2 4 1 4 1 4 4 3 65 

80.  2 1 3 2 1 3 4 3 1 1 4 3 4 2 4 1 3 1 1 4 3 3 4 3 3 64 

81.  2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 64 

82.  3 3 4 1 2 4 2 4 1 2 2 1 2 4 2 1 1 1 4 2 3 2 3 1 1 56 

83.  4 4 3 2 3 4 4 4 2 4 1 2 3 1 4 4 2 2 4 2 3 4 4 4 4 78 

84.  2 1 4 3 2 2 4 1 1 2 4 1 4 3 2 2 1 1 3 3 1 2 3 1 1 54 

85.  2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 4 1 4 2 3 2 2 60 

86.  3 3 3 3 2 4 3 4 1 1 4 2 2 1 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 73 

87.  2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 4 3 1 4 2 1 3 2 3 3 2 1 58 

88.  2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 2 1 4 3 1 4 2 1 1 3 2 3 1 1 56 

89.  1 3 1 4 2 2 4 4 1 1 1 2 2 2 2 4 3 3 4 3 4 1 2 3 3 62 

90.  1 3 1 4 2 2 3 3 1 1 3 2 2 1 4 4 1 3 4 3 1 1 1 3 2 56 

Total/ 

Item 

20

0 

20

7 

19

7 

24

0 

17

6 

21

8 

30

7 

27

4 

18

3 

18

6 

24

9 

21

7 

20

6 

20

9 

25

3 

26

1 

20

2 

17

5 

23

9 

25

4 

20

4 

22

8 

24

5 

191 159 5480 

 

Sebaran Data Kategorisasi Kejadian Anoreksia Nervosa 

Kategori Interval Frekuensi Presentase (%) 

Tinggi 75-100 6 6,67 % 

Sedang 50-74 79 87,77 % 

Rendah 25-49 5 5,56 % 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Lokasi Penelitian  

 

Bagian depan SMK Harapan Stabat 

 

 
Bagian dalam SMK Harapan Stabat 
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Dokumentasi dengan Wakil Kepala Sekolah dan Salah Satu Dewan Guru 

SMK Swasta Harapan Stabat 
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Dokumentasi Pengisian Kuesioner oleh Siswa/I SMK Harapan Stabat 
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