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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk :Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
apakah ada hubungan tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe
dengan status gizi anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Darussalam
Kecamatan Medan Petisah Kota Medan. Jenis penelitian yang dilakukan pada
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan observasional yang bersifat
analitik dengan menggunakan rancangan analitik cross sectionaldengan Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang terdaftar dan melakukan kunjungan
ANC di Puskesmas Darussalam Kecamatan Medan Petisah pada bulan November-
Desember 2022 sebanyak 30 ibu hamil. Instrumen yang digunakan pada penelitian
adalahAngket Kuesioner , Data hasil penelitian yang diolah dan dianalisis secara
deskriptif dan Statistik: (1). Uji Univariat diketahui bahwa dari 30 responden,
mayoritas yang tidak patuh mengkonsumsi tabet Fe sebanyak 20 orang (66,7 %)
dan minoritas yang patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe sebanyak 10 orang (33,3
%)., (2). Analisis bivariat diketahui bahwa dari 30 responden ibu hamil yang tidak
patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe sebanyak 20 orang (66,7 %) yang
mengalami Tidak mengalami anemia sebanyak 1 orang (3,33%) yang mengalami
mengalami anemia sedang sebanyak 15 orang (50 %) dan yang mengalami anemia
berat sebanyak 4 orang (13,3 %) dan ibu hamil yang patuh dalam mengkonsumsi
tablet Fe sebanyak 10 orang (33,3 %) yang Tidak mengalami anemia sebanyak 7
orang (23,3%) yang mengalami anemia sedang sebanyak 2 orang (6,6%) dan yang
mengalami anemia berat sebanyak 1 orang (3,33:%) (3). Berdasarkan hasil uji
statistik dengan menggunakan Chi-Square di dapatkan nilai p = 0,001, dimana p-
value 0,001 < 0,05 yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Fe dengan Anemia di
Wilayah Kerja Puskesmas Darussalam Kecamatan Medan Petisah.

Kata Kunci: Hubungan Tingkat Kepatuhan, Ibu Hamil, Tablet Fe, Status Gizi,



RELATIONSHIP LEVELS OF COMPLIANCE IN PREGNANT WOMEN
CONSUMPTING FE TABLETS WITH NUTRITIONAL STATUS
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Audrey Adisha Amel
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ABSTRACT

Study this aim for : Purpose study this for know is there is connection
level obedience pregnant woman in consuming Fe tablets with nutritional status
anemia on pregnant woman in the region work Darussalam Health Center , Medan
Petisah District , Medan City . Type research conducted _ on study this is study
quantitative with observational nature _ analytic with use design cross-sectional
analysiswith Population in study this is Mother registered pregnant _ and do ANC
visits at the Darussalam Health Center , Medan Petisah District on November-
December 2022 as many as 30 pregnant woman. Instruments used _ on study
isQuestionnaire Questionnaire , Results data processed research _ and analyzed in
a manner descriptive and Statistics : (1). Univariate test is known that of the 30
respondents , the majority did not obey consume Fe tabets as many as 20 people
(66.7%) and obedient minority _ in consuming Fe tablets as many as 10 people
(33.3%)., (2). Analysis bivariate is known that of 30 respondents pregnant woman
who is not obey in consuming Fe tablets as many as 20 people (66.7%)
experienced Not experienced anemia as many as 1 person (3.33%) who
experienced have moderate anemia as many as 15 people (50%) and who
experienced severe anemia as many as 4 people (13.3%) and Mother submissive
pregnant _ in consuming Fe tablets as many as 10 people (33.3%) who did not
experienced anemia as many as 7 people (23.3%) who had moderate anemia as
many as 2 people (6.6%) and who experienced severe anemia as many as 1 person
(3.33%) (3). Based on results test statistics with using Chi-Square in get p value =
0.001, where the p-value is 0.001 <0.05 which indicates that there is significant
relationship _ Among Obedience pregnant woman in Consuming Fe Tablets with
Anemia in the Work Area Darussalam Health Center , Medan Petisah District .

Keywords :Compliance Level Relationship , Pregnant Woman, Fe Tablets ,
Nutritional Status ,
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