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ABSTRAK 

Diare merupakan penyakit endemis yang berpotensial terjadinya kejadian luar 

biasa (KLB) yang disertai dengan kematian di Indonesia. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis faktor risiko yang menyebabkan kejadian penyakit diare pada 

masyarakat di Kota Sibolga. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain studi potong lintang (cross sectional). Sampel pada penelitian ini 

sebanyak 1.762 responden dan variabel penelitian sebanyak 12 variabel 

independen. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 

dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018. Analisis data yang digunakan 

yaitu analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square. Hasil analisis 

data uji statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara variabel umur (p-

value = 0,050),  pendidikan (p-value = 0,033), pekerjaan (p-value = 0,006), 

konsumsi buah (p-value = 0,035) dan konsumsi sayur (p-value = 0,009), mencuci 

tangan pakai sabun (p-value = 0,000), pengelolaan sampah (p-value = 0,018), 

pengelolaan air limbah kamar mandi/tempat cuci (p-value = 0,044) dan 

pengelolaan air limbah dapur (p-value = 0,019), tempat penampungan sampah 

terbuka (p-value = 0,010) dengan kejadian penyakit diare pada masyarakat di 

Kota Sibolga. Dan menunjukkan tidak terdapat hubungan antara variabel jenis 

kelamin (p-value = 0,0195), penggunaan jamban (p value = 0,0135), sarana air 

minum (p-value = 0,368), dan sarana air bersih (p-value = 0,920) dengan kejadian 

penyakit diare pada masyarakat di Kota Sibolga. Saran kepada masyarakat untuk 

memperhatikan kebersihan lingkungan rumah tangga seperti pengelolaan sampah 

yang baik dengan membuang sampah pada tempatnya dan menggunakan tempat 

sampah yang tertutup agar tidak dimasuki hewan-hewan pembawa vektor 

penyakit yang dapat menyebabkan penyakit diare. 
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ANALYSIS OF RISK FACTORS CAUSING DIARRHEA DISEASES IN 

COMMUNITIES IN THE CITY OF SIBOLGA 

(Analysis of Data Riskesdas 2018) 

 

SITI MAHARANI SIREGAR 

NIM. 0801181157 

 

ABSTRACT 

Diarrhea is an endemic disease that has the potential for extraordinary events 

(KLB) accompanied by death in Indonesia. This study aims to analyze the risk 

factors that cause diarrheal disease among people in Sibolga City. This research 

is a quantitative study with a cross-sectional study design. The sample in this 

study was 1,762 respondents and the research variables were 12 independent 

variables. The type of data used in this study is secondary data from Basic Health 

Research (Riskesdas) in 2018. The data analysis used was univariate analysis and 

bivariate analysis using the chi-square test. The results of statistical test data 

analysis show that there is a relationship between the variables age (p-value = 

0.050), education (p-value = 0.033), occupation (p-value = 0.006), fruit 

consumption (p-value = 0.035) and vegetable consumption (p-value = 0.009), 

washing hands with soap (p-value = 0.000), waste management (p-value = 

0.018), bathroom/washing area waste water management (p-value = 0.044) and 

kitchen waste water management (p-value = 0.019), open garbage shelters (p-

value = 0.010) with the incidence of diarrheal disease in the community in 

Sibolga City. And shows that there is no relationship between gender variables 

(p-value = 0.0195), use of latrines (p value = 0.0135), drinking water facilities (p-

value = 0.368), and clean water facilities (p-value = 0.920) with the incidence of 

diarrheal disease in the community in Sibolga City. Suggestions to the public to 

pay attention to the cleanliness of the household environment such as good waste 

management by disposing of waste in its place and using closed trash cans so that 

animals carrying disease vectors that can cause diarrheal disease are not entered. 
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