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ABSTRAK 

Nama     : Windi Astuti Rukmana 

NIM    : 0105171006 

Pembimbing I   : Dr.Mhd.Syahminan,M.Ag 

Pembimbing II   : Dr.Indira Fatra Deni,MA 

Tempat,Tanggal,Lahir : Pinang Awan, 09 Mei 1999 

Judul : Komunikasi Interpersonal 

Orang Dengan HIV dan 

AIDS (ODHA) di Yayasan 

Medan Plus Kota Medan 

 

Judul penelitian ini adalah Komunikasi Interpersonal Orang Dengan HIV 

dan AIDS (ODHA) di Yayasan Medan Plus Kota Medan. Teori yang digunakan 

dalam penelitian adalah self disclosure dan Penetrasi Sosial. Menggunakan 

pendekatan penelitian kualitatif, dalam bentuk deskripsi kata-kata tertulis yang 

merupakan hasil dari observasi, wawancara dan dokumentasi. Informan dalam 

penelitian ini sebanyak 5 ODHA yang didampingi oleh Yayasan Medan Plus Kota 

Medan. Hasil penelitian ini menunjukan dalam komunikasi interpersonal (ODHA) 

di Yayasan Medan Plus kota Medan terbuka tentang informasi diri yang kurang 

pribadi seperti topik tentang hobi, pekerjaan, pendapat, serta keluarga pada 

keluarga dan teman terdekatnya. Sedangkan status sebagai ODHA  pada sebagian 

informan ada yang sudah mengungkapkan dan belum mengungkapkan dalam 

komunikasi intepersonalnya. Agar mereka tetap dapat berinteraksi dengan orang-

orang yang ada disekitarnya, mencari nafkah (berkerja), menjaga nama baik 

keluarga dan diri sendiri. Faktor yang mempengaruhi keterbukaan diri ODHA 

yaitu, stigma buruk tentang virus HIV dan AIDS, rasa malu, dan diskriminasi. 

Namun, ODHA yang sudah mengungkapkan statusnya kepada keluarga dan 

teman-teman dekatnya lebih memikirkan manfaat dibandingkan resiko dari 

pengungkapan diri. 

 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Orang Dengan HIV dan AIDS, 

Yayasan Medan Plus. 

 

Diketahui, 

              Pembimbing 1 

 

Dr.Mhd.Syahminan,M.Ag 

NIDN.2026056601 
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MOTTO HIDUP 

 

“Salah satu hal terbaik dalam hidup adalah melihat senyum di wajah orang tua mu 

dan menyadari bahwa kamulah alasannya.” 

 

-Windi.A.Rukmana- 
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