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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA PERSONAL HYGIENE TERHADAP KEJADIAN 

PEDICULOSIS CAPITIS PADA SANTRIWATI PONDOK PESANTREN 

SUBULUSSALAM KECAMATAN KOTANOPAN 

TAHUN 2021 

No.Responden  : 

Tgl Wawancar  : 

IDENTITAS RESPONDEN 

1) Nama Responden : 

2) Umur    : 

3) Kelas   : 

Pilihlah jawaban dengan tanda (x) 

1.Personal Hygiene 

   A Rambut 

1) Apakah anda mencuci rambut 3x dalam seminggu? 

a.Ya 

b.Tidak 

2) Apakah anda keramas menggunakan shampo atau sejenisnya? 

a.Ya 
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b.Tidak 

3) Apakah anda melakukan pemijatan pada seluruh kulit kepala saat keramas? 

a.Ya 

b.Tidak 

4) Apakah anda melakukan pengeringan rambut setelah keramas? 

a.Ya 

b.Tidak 

5) Apakah anda menggunakan handuk yang bersih dam kering setelah rambut 

dicuci? 

a.Ya 

b.Tidak 

6) Disaat menyisir rambut kepala, apakah anda menggunakan sisir? 

a.Ya 

b.Tidak 

7) Apakah anda pernah menggunakan sisir kawan anda saat menyisir rambut 

kepala? 

a.Ya 

b.Tidak 

8) Apakah rambut anda dipotong dengan bentuk pendek? 

a.Ya 

b.Tidak 
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     B.Kulit 

1) Apakah anda mandi 2x dalam sehari ? 

a.Ya 

b.Tidak 

2) Apakah anda mandi dengan air bersih? 

a.Ya 

b.Tidak 

3) Apakah anda mandi menggunakan sabun sendiri? 

a.Ya 

b.Tidak 

4) Apakah anda menggososk badan saat mandi? 

a.Ya 

b.Tidak 

5) Apakah anda mandi setelah melakukan kegiatan olahraga? 

a.Ya 

bTidak 

C.Pakaian 

1) Apakah anda pernah bertukar pakaian sesama teman anda? 

a.Ya 

b.Tidak 

2) Apakah andah mencuci pakaian anda menggunakan detergen? 

a.Ya 
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b.Tidak 

3) Apakah anda mengganti baju setelah berkeringat? 

a.Ya 

b.Tidak 

Beri tanda centang pada tabel jika menurut anda benar ! 

              Pediculosis capitis 

No Keterangan  Ya Tidak 

1 Iritasi/gatal pada kulit kepala   

2 Terdapatnyanya telur pediculosis capitis/tumo   

3 Pembengkakan kulit kepala akibat gigitan kutu   

4 Kulit kepala mengeluarkan nanah   

 

Sumber: Fatma Surya Dalinmunthe  
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Lampiran 2 

Rekapitulasi Data Hasil Penelitian Pada Santriwati Pondok Pesantren 

Subulussalam Kecamatan Kotanopan 

1. Data Umum Responden 

NO. 

Responden Nama Umur Kelas  

Jenis 

Kelamin 

1 adila zahira 13 VII Perempuan 

2 Mariam 12 VII Perempuan 

3 Suci Ramadani 12 VII Perempuan 

4 Adiah  13 VII Perempuan 

5 Riza Salsabila 12 VII Perempuan 

6 Risti Sahara 12 VII Perempuan 

7 Riski Nabila 12 VII Perempuan 

8 Nurul Hidayah 12 VII Perempuan 

9 Rini  13 VII Perempuan 

10 Nurazizah 13 VII Perempuan 

11 Rizki Amalia 12 VII Perempuan 

12 Nur Salsabila 11 VII Perempuan 

13 Fatwa Sahira 11 VII Perempuan 

14 Indriani 13 VII Perempuan 

15 Rania Nazwa 12 VII Perempuan 

16 Nuswa Hawada 12 VII Perempuan 

17 Nurhalizah 13 VII Perempuan 

18 Fadlah Andini 11 VII Perempuan 

19 Zahara Hertini 12 VII Perempuan 

20 Salsabila 13 VII Perempuan 

21 Sriwahyuni 13 VII Perempuan 

22 

Salsabila 

Batubara 12 VII 

Perempuan 
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23 Riski Amelia 13 VII Perempuan 

24 Haifa Amirah 13 VII Perempuan 

25 Habibah 12 VII Perempuan 

26 

Nur Azizah 

Batubara 12 VII 

Perempuan 

27 Nurjalilah 13 VII Perempuan 

28 Nabilah Reyna 13 VII Perempuan 

29 Diah Hawari 13 VII Perempuan 

30 

Nurhabibah 

Lubis 13 VII 

Perempuan 

31 

Fauziah 

Batubara 11 VII 

Perempuan 

32 Bintang Ainun 12 VII Perempuan 

33 Mardiyah 12 VII Perempuan 

34 Andini Saputri 13 VII Perempuan 

35 Hannum 14 VIII Perempuan 

36 Saini 14 VIII Perempuan 

37 Ainun 13 VIII Perempuan 

38 Fadilah 14 VIII Perempuan 

39 Asmiati Siregar 14 VIII Perempuan 

40 Ade Safitri 13 VIII Perempuan 

41 Wanni Nasution 13 VIII Perempuan 

42 Siti Aminah 13 VIII Perempuan 

43 Hamizah 14 VIII Perempuan 

44 Zulhijjah Lubis 14 VIII Perempuan 

45 Dian Wardani 14 VIII Perempuan 

46 Novita Lestari 15 VIII Perempuan 

47 Diana Lubis 13 VIII Perempuan 

48 Cindy  14 VIII Perempuan 

49 Nurlaila 14 VIII Perempuan 

50 Dahliana 14 VIII Perempuan 
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51 Nova sari 14 VIII Perempuan 

52 Aisyah  14 VIII Perempuan 

53 Rahmawati 14 VIII Perempuan 

54 Nuraini Lubis 14 VIII Perempuan 

55 Aslamiah 13 VIII Perempuan 

56 Yusridayanti 14 VIII Perempuan 

57 Dermati 14 VIII Perempuan 

58 Kartika Safitri 14 VIII Perempuan 

59 Wilda Hanum 14 VIII Perempuan 

60 Mutiah 14 VIII Perempuan 

61 Isma Wahyuni 14 VIII Perempuan 

62 Nurmila Sari 14 VIII Perempuan 

63 Fanni Lubis 15 VIII Perempuan 

64 Nilawati 14 VIII Perempuan 

65 Erni Aida 15 IX Perempuan 

66 Nikmah Hanum 14 IX Perempuan 

67 Yunitasari 14 IX Perempuan 

68 Safira 15 IX Perempuan 

69 Yuliasnidar 15 IX Perempuan 

70 Marlina 14 IX Perempuan 

71 Gustina 15 IX Perempuan 

72 Rahmi Annisa 15 IX Perempuan 

73 Wahyuni 15 IX Perempuan 

74 Nina Maulida 15 IX Perempuan 

75 Zulhaini 15 IX Perempuan 
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a. Tabel Personal Hygiene Responden 

N

O 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P 

1

0 

P 

1

1 

P 

1

2 

P 

1

3 

P 

1

4 

P 

1

5 

P 

1

6 

TOT

AL 

KATEGO

RI 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 Baik 

2 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 9 Baik 

3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 Baik 

6 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

9 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 12 Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 13 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 13 Baik 

14 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 11 Baik 

15 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baik 

17 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

20 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 Baik 

21 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik 

22 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

23 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik 

24 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik 

25 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 
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27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Baik 

28 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

30 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 11 Baik 

31 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 Buruk 

32 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 Buruk 

33 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 Baik 

34 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 7 Buruk 

35 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 8 Buruk 

36 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 7 Buruk 

37 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Buruk 

38 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

39 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 7 Buruk 

40 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Buruk 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

42 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 7 Buruk 

43 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 7 Buruk 

44 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 7 Buruk 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

46 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 7 Buruk 

47 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

48 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Buruk 

49 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 8 Buruk 

50 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

51 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Buruk 

52 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baik 

53 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Buruk 

54 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7 Buruk 

55 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

56 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Buruk 
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57 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Buruk 

58 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 8 Buruk 

59 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

60 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Buruk 

61 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 Buruk 

62 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 Buruk 

63 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 Buruk 

64 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 6 Buruk 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 Baik 

66 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 Baik 

67 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 Baik 

68 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 

69 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

70 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

71 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

72 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 

73 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8 Buruk 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

75 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

 

b. Tabel Kejadian Pediculosis Capitis 

No P1 P2 P3 P4 Total Kategori 

1 0 0 0 0 0 Ringan 

2 1 1 0 0 2 Ringan 

3 1 1 0 0 2 Ringan 

4 0 0 0 0 0 Ringan 

5 0 0 0 0 0 Ringan 

6 1 1 0 0 2 Ringan 

7 1 1 0 0 2 Ringan 
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8 1 1 0 0 2 Ringan 

9 1 1 0 0 2 Ringan 

10 1 1 0 0 2 Ringan 

11 0 1 0 0 1 Ringan 

12 0 1 0 0 1 Ringan 

13 0 0 0 0 0 Ringan 

14 1 1 1 0 3 Berat 

15 1 1 1 0 3 Berat 

16 0 0 0 0 0 Ringan 

17 0 0 0 0 0 Ringan 

18 0 0 0 0 0 Ringan 

19 0 0 0 0 0 Ringan 

20 1 1 1 1 4 Berat 

21 1 0 0 0 1 Ringan 

22 1 0 0 0 1 Ringan 

23 0 1 0 0 1 Ringan 

24 1 1 0 0 2 Ringan 

25 1 1 0 0 2 Ringan 

26 1 1 0 0 2 Ringan 

27 1 1 0 0 2 Ringan 

28 0 1 0 0 1 Ringan 

29 0 0 0 0 0 Ringan 

30 1 0 0 0 1 Ringan 

31 0 1 0 0 1 Ringan 

32 1 1 0 0 2 Ringan 

33 1 1 0 0 2 Ringan 

34 1 1 1 0 3 Berat 

35 1 1 1 0 3 Berat 

36 1 1 1 1 4 Berat 

37 1 1 0 0 2 Ringan  
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38 1 0 0 0 1 Ringan  

39 1 1 1 0 3 Berat 

40 1 1 1 1 4 Berat 

41 1 0 0 0 1 Ringan  

42 0 1 1 0 2 Ringan  

43 1 1 1 0 3 Berat 

44 1 1 0 0 2 Ringan  

45 1 0 0 0 1 Ringan  

46 0 1 0 0 1 Ringan  

47 1 1 0 0 2 Ringan  

48 1 1 1 0 3 Berat 

49 1 1 0 0 2 Ringan  

50 0 0 0 0 0 Ringan  

51 1 1 1 0 3 Berat 

52 0 0 0 0 0 Ringan  

53 1 1 1 0 3 Berat 

54 1 1 1 0 3 Berat 

55 1 1 1 0 3 Berat 

56 1 1 1 0 3 Berat 

57 1 1 1 0 3 Berat 

58 1 1 1 0 3 Berat 

59 1 1 1 0 3 Berat 

60 1 1 1 0 3 Berat 

61 1 1 1 0 3 Berat 

62 0 1 1 0 2 Ringan  

63 1 0 0 0 1 Ringan  

64 1 1 1 0 3 Berat 

65 0 0 0 0 0 Ringan  

66 1 0 0 0 1 Ringan  

67 0 0 0 0 0 Ringan  
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68 0 0 0 0 0 Ringan  

69 0 0 0 0 0 Ringan  

70 0 0 0 0 0 Ringan  

71 0 1 0 0 1 Ringan  

72 0 0 0 0 0 Ringan  

73 1 1 1 0 3 Berat 

74 0 0 0 0 0 Ringan  

75 1 0 0 0 1 Ringan  
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Lampiran 3 

Hasil Karakteristik Responden 

  

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 4 5.3 5.3 5.3 

12 15 20.0 20.0 25.3 

13 21 28.0 28.0 53.3 

14 25 33.3 33.3 86.7 

15 10 13.3 13.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 34 45.3 45.3 45.3 

VIII 30 40.0 40.0 85.3 

IX 11 14.7 14.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  
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Lampiran 4 

Analisis Univariat 

Personal_Hygiene 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 49 65.3 65.3 65.3 

Buruk 26 34.7 34.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Pediculosis_Capitis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 22 29.3 29.3 29.3 

Ringan 53 70.7 70.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  
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Lampiran 5 

Analisis Bivariat 

Personal_Hygiene * Pediculosis_Capitis Crosstabulation 

 

Pediculosis_Capitis 

Total Ringan Berat 

Personal_Hygie

ne 

Baik Count 5 44 49 

Expected Count 14.4 34.6 49.0 

% within 

Personal_Hygiene 

10.2% 89.8% 100.0% 

% within 

Pediculosis_Capitis 

22.7% 83.0% 65.3% 

% of Total 6.7% 58.7% 65.3% 

Buruk Count 17 9 26 

Expected Count 7.6 18.4 26.0 

% within 

Personal_Hygiene 

65.4% 34.6% 100.0% 

% within 

Pediculosis_Capitis 

77.3% 17.0% 34.7% 

% of Total 22.7% 12.0% 34.7% 

Total Count 22 53 75 

Expected Count 22.0 53.0 75.0 

% within 

Personal_Hygiene 

29.3% 70.7% 100.0% 

% within 

Pediculosis_Capitis 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 29.3% 70.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

24.952a 1 .000 
  

Continuity 

Correctionb 

22.361 1 .000 
  

Likelihood 

Ratio 

24.929 1 .000 
  

Fisher's Exact 

Test 
   

.000 .000 

Linear-by-

Linear 

Association 

24.619 1 .000 

  

N of Valid 

Cases 

75 
    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

7,63. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Personal_Hygiene (Baik / 

Buruk) 

.060 .018 .205 

For cohort 

Pediculosis_Capitis = 

Berat 

.156 .065 .375 

For cohort 

Pediculosis_Capitis = 

Ringan 

2.594 1.517 4.437 

N of Valid Cases 75   
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Bootstrap for Risk Estimate 

 Value 

Bootstrapa 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Personal_Hygiene 

(Baik / Buruk) 

.060 -.003 .035 .012 .174 

For cohort 

Pediculosis_Capitis = 

Berat 

.156 -.007 .067 .034 .301 

For cohort 

Pediculosis_Capitis = 

Ringan 

2.594 .253 .774 1.708 4.977 

N of Valid Cases 75 0 0 75 75 
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Lampiran 6 

a. Surat izin permohonan penelitian 
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b. Surat balasan izin penelitian 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Pengisian Kuisioner 

 

 

 

 

Gambar pengisian kuisioner oleh santriwati Pondok Pesantren Subulussalam  
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Gambar pengisian kuisioner oleh santriwati Pondok Pesantren Subulussalam  

 



75 
 

 

  

Gambar pemeriksaan Pediculosis Capitis pada rambut kepala 

 

Gambar Pediculosis (Kutu Kepala) 
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Gambar keadaan asrama santriwati 

 

Gambar Mesjid Subulussalam Sayurmaincat 
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Gambar Lapangan Pondok Pesantren Subulussalam  

 

Gambar Lapangan Pondok Pesantren Subulussalam  
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Gambar Teras Kelas Pondok Pesantren Subulussalam  

 

Gambar Ruangan Kelas Pondok Pesantren Subulussalam  
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H. Esmin Pulungan, S.Ag Kepada Madrasah Aliyah Subulussalam 

Sayurmaincat 

 


