
 

PENGARUH MEDIA LEAFLET DAN POSTER TERHADAP 

PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

PADA SISWI MTS SWASTA MUHAMMADIYAH 25 

MARUBUN JAYA 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

RENI WAHDANIYAH 

NIM: 0801172155 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022 



 

i 

 

PENGARUH MEDIA LEAFLET DAN POSTER TERHADAP 

PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

PADA SISWI MTS SWASTA MUHAMMADIYAH 25 

MARUBUN JAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M) 

 

Oleh: 

RENI WAHDANIYAH 

NIM: 0801172155 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022 



 

ii 

 

PENGARUH MEDIA LEAFLET DAN POSTER TERHADAP 

PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

PADA SISWI MTS SWASTA MUHAMMADIYAH 25 

MARUBUN JAYA 

 

RENI WAHDANIYAH 

0801172155 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Menurut data Indonesia tahun 2012, 43,3 juta remaja putri 

berusia 10 hingga 14 tahun memiliki higiene yang kurang memadai, membuat 

Indonesia lebih rentan mengalami infeksi saluran reproduksi. Rendahnya 

pengetahuan dan pemahaman remaja tentang kesehatan reproduksi menjadi 

penyebab masalah ini. Pengetahuan tentang menstruasi sangat penting bagi remaja 

putri. Karena hal ini dapat membantu mereka dalam menjaga kebersihan saat 

menstruasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji apakah media leaflet 

dan poster memiliki pengaruh terhadap kebersihan diri pada siswi selama 

menstruasi Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu dengan 

rancangan one group pretest and posttest design. Partisipan dalam penelitian ini 

sebanyak 38 siswi MTS Swasta Muhammadiyah 25 Marubun Jaya. Hasil 

Penelitian: Pembagian leaflet berdampak positif terhadap pengetahuan (p-value = 

0,002), sikap (p-value 0,003), dan tindakan (p-value = 0,001) terkait kebersihan 

diri selama menstruasi. Media poster berdampak positif dalam meningkatkan 

pengetahuan (p-value = 0,000), sikap (p-value = 0,002), dan tindakan (p-value = 

0,000) terkait kebersihan diri selama menstruasi. Kesimpulan: Setelah dibagikan 

leaflet dan media poster tentang kebersihan diri saat menstruasi terjadi 

peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan tentang personal hygiene saat 

menstruasi. Perilaku personal hygiene saat menstruasi sangat dipengaruhi oleh 

pengetahuan, sikap, dan tindakan.  

Kata kunci: Media Promosi Kesehatan, Leaflet, Poster, Personal Hygiene, 

Menstruasi 
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THE INFLUENCE OF MEDIA LEAFLETS AND POSTERS ON  

BEHAVIORS PERSONAL HYGIENE DURING MENSTRUATION  

STUDENTS AT MTS MUHAMMADIYAH 25  

MARUBUN JAYA  

ABSTRACT  

Background: According to Indonesian data for 2012, 43.3 million young girls 

aged 10 to 14 years had hygiene inadequate. The lowknowledge and 

understanding of adolescents about reproductive health is the cause of this 

problem. Knowledge about menstruation is very important for young women. 

Because this can help them maintain cleanliness during menstruation. The 

purpose of this study was to test whether leaflet and poster media had an effect on 

the personal hygiene of female students during menstruation . Methods: This 

study was a quasi-experimental study with a one group pretest and posttest 

design. The participants in this study were 38 female students at MTS 

Muhammadiyah 25 Marubun Jaya. Results: Distribution of leaflets had a positive 

impact on knowledge (p-value = 0.002), attitudes (p-value 0.003), and actions (p-

value = 0.001) related to personal hygiene during menstruation. Media posters 

have a positive impact on increasing knowledge (p-value = 0.000), attitudes (p-

value = 0.002), and actions (p-value = 0.000) related to personal hygiene during 

menstruation. Conclusion: After distributing leaflets and media posters about 

personal hygiene during menstruation, there was an increase in knowledge, 

attitudes, and actions regarding personal hygiene during menstruation.behavior 

Personal hygiene during menstruation is strongly influenced by knowledge, 

attitudes and actions.  

Keywords: Health Promotion Media, Leaflets, Posters, Personal Hygiene, 

Menstruation 
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