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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI 

SMP SWASTA MUHAMMADIYAH 57 MEDAN 

 

 

PUPUT ARIYANTI 

NIM: 0801182216 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Status gizi Nasional pada remaja usia 13-15 tahun 

menunjukkan pada angka 11,2%  dalam kategori gemuk dan 4,8% obesitas, 

dengan 1,9% kategori sangat kurus dan 6,8% kurus. Proporsi aktivitas fisik >10 

tahun mencapai 66,5% dalam kategori cukup dan 33,5% dalam kategori kurang. 

Masalah kurangnya aktivitas fisik yang dilakukan remaja termasuk sebagai 

penentu faktor baik buruknya status gizi. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui 

hubungan aktivitas fisik dengan status gizi remaja di SMP Swasta 

Muhammadiyah 57 Medan. Metode: Jenis penelitian merupakan kuantitatif yang 

bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional serta menggunakan 

kuesioner Re-call activity 24 jam pada variabel aktivitas fisik dan pada variabel 

status gizi dilakukan pengukuran tinggi badan (microtoice) dan juga berat badan 

(timbangan digital) di hitung menggunakan rumus IMT/U dan interpretasi Z-

score. Jumlah populasi sebanyak 87 responden kelas IX. Sampel penelitian 

sebanyak jumlah populasi dengan menggunakan total sampling. Analisis data 

menggunakan uji chi-square dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil: Uji statistik 

pada penelitian ini menunjukkan nilai p- value (0,010) atau p=<0,05. Sebagian 

besar responden memiliki aktivitas ringan dengan status gizi normal. Aktivitas 

yang dilakukan responden di sekolah berupa kegiatan seperti belajar, makan, 

duduk dan kembali pulang kerumah. Selama berada dirumah responden umumnya 

menghabiskan waktunya untuk bermain game, tidur, dan menonton tv. 

Kesimpulan: Penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan aktivitas fisik 

dengan status gizi remaja. Saran: Bagi peneliti selanjutnya untuk menambahkan 

populasi kelas VII dan VIII, variabel dan juga faktor lain yang dapat berhubungan 

dengan aktivitas fisik maupun status gizi. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Status Gizi, Sekolah Menengah Pertama, Remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND THE 

NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS AT MUHAMMADIYAH 57 

PRIVATE MIDDLE SCHOOL MEDAN 

 

PUPUT ARIYANTI 

Student ID: 0801182216 

 

ABSTRACT 

Background: The national nutritional status of adolescents aged 13-15 years 

shows 11.2% in the category of obese and 4.8% obese, with 1.9% in the very thin 

category and 6.8% underweight.  The proportion of physical activity >10 years 

reached 66.5% in the moderate category and 33.5% in the lower category.  The 

problem of lack of physical activity for adolescents is included as a determinant of 

good and bad nutritional status.  Research Purposes: to determine the 

relationship between physical activity and the nutritional status of adolescents at 

Muhammadiyah 57 Private Middle School Medan.  Methods: This type of 

research is a quantitative descriptive analytic with a cross-sectional approach 

and uses a 24-hour Re-call activity questionnaire on physical activity variables 

and on nutritional status variables, measuring height (microtoice) and also 

weight (digital scales) is calculated  using the BMI/U formula and Z-score 

interpretation.  The total population of 87 respondents is grade IX.  The research 

sample is as much as the population using total sampling.  Data analysis used the 

chi-square test with a 95% confidence level.  Results: Statistical tests in this study 

showed a p-value (0.010) or p=<0.05. Most of the respondents had light activities 

with normal nutritional status. Activities carried out by respondents in the form of 

activities in the school such as studying, eating, sitting, and going home. While at 

home, respondents generally spend their time playing games, sleeping, and 

watching television. Conclusion: Research shows that there is a relationship 

between physical activity and the nutritional status of adolescents. Suggestion: 

For future researchers to add population class VII and VIII, variables and also 

other factors that can affect physical activity and nutritional status. 
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