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ABSTRAK 

 

Berdasarkan Riskesdas tahun 2018 kurang konsumsi buah dan sayur di Indonesia sebesar 

95,5% orang yang kurang konsumsi buah dan sayur. Sedangkan pada kelompok anak usia 

sekolah presentasenya lebih tinggi yaitu sekitar 96%. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  hubungan Pengetahuan gizi anak, ketersediaan buah dan sayur, pengetahuan gizi 

ibu, pendidikan ibu,pekerjaan ibu,pendapatan perkapita, jumlah anggota keluarga, pengaruh 

teman sebaya, dan jumlah  frekuensi konsumsi buah dan sayur. Metode Penelitian : Penelitian 

merupakan penelitian kuantitatif dengan studi desain cross sectional dengan jumlah populasi 

sebesar 103 dan sampel yang di dapat adalah 51 responden ibu dan 51 responden anak SD 

dengan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Melalui  kuesioner dan food 

frequensi questionnaire (FFQ). Hasil Penelitian : tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi 

anak dan jumlah anggota keluarga, adanya hubungan bermakna antara pengetahuan Gizi ibu, 

pendidikan ibu,pekerjaan ibu, pendapatan perkapita, dan ketersediaan buah dan sayur. Saran : 

diharapkan bagi anggota keluarga penelitian bisa menjadi bahan tambahan sebagai informasi 

terkait konsumsi buah dan sayur, sehingga dapat memotivasi para Responden dan anggota 

lainnya untuk lebih sehat dengan memenuhi kebutuhan buah dan sayur. 

Kata Kunci : Anak. Konsumsi,Buah dan Sayur 
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INTAN DAMAYANTI 
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ABSTRACT 

Based on Riskesdas 2018, 95.5% of people consume less fruit and vegetables in Indonesia. 

Meanwhile, in the group of school-aged children, the percentage was higher at around 96%. 

The purpose of this study was to determine the relationship between knowledge of child 

nutrition, fruit and vegetable availability, mother's nutritional knowledge, mother's education, 

mother's occupation, per capita income, number of family members, influence of peers, and 

frequency of fruit and vegetable consumption. Research Methods: This research is a 

quantitative study with a cross-sectional research design with a total population of 103 and 

the samples obtained were 51 female respondents and 51 elementary school children 

respondents using a purposive sampling technique. Through filling out a food frequency 

questionnaire and questionnaire (FFQ). Research results: there is no relationship between 

knowledge of child nutrition and number of family members, there is a significant 

relationship between knowledge of maternal nutrition, mother's education, mother's 

occupation, per capita income, and availability of fruits and vegetables. Suggestion: It is 

hoped that for family members the research can serve as additional material as information 

related to fruit and vegetable consumption, so that it can motivate respondents and other 

members to be healthier by fulfilling fruit and vegetable needs. 

Keywords: Children. Consumption, Fruits and Vegetables 
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