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Lampiran 4 

 

 

FFQ KONSUMSI NATRIUM 

NAMA 

RESPONDEN  

GARAM MSG IKAN 

ASIN 

TELOR 

ASIN 

KATEGORI 

TN. M 3x/hr 6x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.EP 3x/hr 6x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.PK 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY. RW 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. K 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. SK 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.S 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.GT 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN. P 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. L 3x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN. DP 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.SF 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. R 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY. DD 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. DM 3x/hr 6x/mgg 2x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN. BR 3x/hr 6x/mgg 2x/mgg 1x/mgg Lebih 
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NY.SI 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. T 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.MA 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. T 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.KS 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.AA 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY. D 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.SM 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY. KR 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.SG 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.MM 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.HT 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.JR 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.RK 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.AD 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.SP 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.KR 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.DK 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.YA 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.D 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.KK 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.AS 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN. HK 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 



11 
 

 

NY. R 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. K 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN. KR 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. E 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY. B 3x/hr 5x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.ST 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.SF 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.G 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.NS 3x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN. BS 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. F 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.AR 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.SR 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN. M 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.AR 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.G 3x/hr 5x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.SP 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.M 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.RG 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY. IP 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.FI 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.IK 3x/hr 5x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.MW 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 
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TN.SO 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.IR 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.S 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.AN 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.IN 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.ADD 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

NY.AI 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. MP 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.SD 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.H 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.LP 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.SF 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.M 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN.M 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.I 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.AR 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.DS 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.MA 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.SA 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.GT 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

TN.AI 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN. MM 3x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.MK 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 
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NY.LI 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.SR 2x/hr 5x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.HS 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.AD 2x/hr 6x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.SR 2x/hr 6x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN.RG 3x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY. DI 2x/hr 2x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY. A 2x/hr 6x/mgg 2x/mgg 1x/mgg cukup 

NY.Y 3x/hr 6x/mgg 2x/mgg 1x/mgg Lebih 

NY.KH 2x/hr 5x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. NS 3x/hr 2x/mgg 6x/mgg 1x/mgg Lebih 

TN. IN 2x/hr 2x/mgg 6x/mgg 3x/mgg Lebih 

TN. R 3x/hr 5x/mgg 2x/mgg 3x/mgg Lebih 
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FFQ POLA MAKAN LEMAK 

NA

MA 

RES

PON

DEN  

BAB

AT/J

ERO

AN 

DAGI

NG 

AYA

M 

DGN 

KULI

T 

K

E

J

U 

S

A

N

T

A

N 

MI

E 

IN

ST

A

N 

D

A

GI

N

G 

SA

PI 

IKA

N 

TER

I 

KE

RIN

G 

K

E

R

A

N

G 

C

U

MI

-

C

U

MI 

U

D

A

N

G 

JU

M

L

A

H 

R

A

T

A-

R

A

T

A 

KA

TE

GO

RI 

TN. 

M 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 10

5 

15

67 

22

,3 

lebi

h 

NY.

EP 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 10

5 

15

67 

22

,3 

lebi

h 

TN.P

K 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 90 70 11

30 

16

,1 

lebi

h 

NY. 

RW 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

72 

18

,1 

lebi

h 

TN. 

K 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

14

,3 

lebi

h 

NY. 

SK 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 10

5 

13

45 

19

,2 

lebi

h 

TN.S 300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 120 27

0 

90 10

5 

16

12 

19

,3 

lebi

h 

NY.

GT 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

72 

19

,4 

lebi

h 

TN. 

P 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 90 70 10

50 

19

,5 

lebi

h 

TN. 

L 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,6 

lebi

h 
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TN. 

DP 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,7 

lebi

h 

NY.

SF 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 120 90 45 10

5 

13

87 

19

,8 

lebi

h 

NY. 

R 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 10

5 

13

45 

19

,9 

lebi

h 

NY. 

DD 

300 40 0 30

0 

85 35 40 27

0 

90 70 12

30 

19

,1

0 

lebi

h 

TN. 

DM 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,1

1 

lebi

h 

TN. 

BR 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,1

2 

lebi

h 

NY.

SI 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 120 90 90 10

5 

14

32 

19

,1

3 

lebi

h 

NY. 

T 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,1

4 

lebi

h 

TN.

MA 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,1

5 

lebi

h 

TN. 

T 

300 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

85 

19

,1

6 

lebi

h 

TN.

KS 

300 40 0 10

0 

85 35 120 27

0 

90 10

5 

11

45 

19

,1

7 

lebi

h 
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NY.

AA 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 10

5 

13

45 

19

,1

8 

lebi

h 

NY. 

D 

300 40 0 30

0 

25

5 

35 120 90 90 70 13

00 

19

,1

9 

lebi

h 

NY.

SM 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 10

5 

15

50 

19

,2

0 

lebi

h 

NY. 

KR 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 10

5 

13

00 

19

,2

1 

lebi

h 

NY.

SG 

300 40 0 30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 11

75 

19

,2

2 

lebi

h 

TN.

MM 

300 120 1

7 

30

0 

85 35 40 90 45 70 11

02 

19

,2

3 

lebi

h 

TN.

HT 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

72 

19

,2

4 

lebi

h 

NY.J

R 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,2

5 

lebi

h 

NY.

RK 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 10

5 

13

45 

19

,2

6 

lebi

h 

TN.

AD 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 10

5 

13

45 

19

,2

7 

lebi

h 



17 
 

 

TN.S

P 

100 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

90 10

5 

13

95 

19

,2

8 

lebi

h 

TN.

KR 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,2

9 

lebi

h 

NY.

DK 

300 120 0 30

0 

85 35 120 90 45 10

5 

12

00 

19

,3

0 

lebi

h 

NY.

YA 

100 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 80

5 

19

,3

1 

cuk

up 

NY.

D 

300 120 1

7 

30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

72 

19

,3

2 

lebi

h 

TN.

KK 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,3

3 

lebi

h 

TN.

AS 

300 40 0 30

0 

85 35 40 27

0 

45 10

5 

12

20 

19

,3

4 

lebi

h 

TN. 

HK 

300 120 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 10

5 

13

80 

19

,3

5 

lebi

h 

NY. 

R 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 10

5 

13

00 

19

,3

6 

lebi

h 

NY. 

K 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,3

7 

lebi

h 



18 
 

 

TN. 

KR 

100 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 88

5 

19

,3

8 

lebi

h 

NY. 

E 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 90 10

5 

11

65 

19

,3

9 

lebi

h 

NY. 

B 

300 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

85 

19

,4

0 

lebi

h 

NY.

ST 

100 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 80

5 

19

,4

1 

cuk

up 

TN.S

F 

300 120 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 11

65 

19

,4

2 

lebi

h 

NY.

G 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

55 

19

,4

3 

lebi

h 

NY.

NS 

100 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 70 11

10 

19

,4

4 

lebi

h 

TN. 

BS 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,4

5 

lebi

h 

NY. 

F 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 40 27

0 

90 70 14

80 

19

,4

6 

lebi

h 

NY.

AR 

100 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 70 11

10 

19

,4

7 

lebi

h 



19 
 

 

TN.S

R 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 70 13

10 

19

,4

8 

lebi

h 

TN. 

M 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

90 70 15

60 

19

,4

9 

lebi

h 

NY.

AR 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 90 70 11

30 

19

,5

0 

lebi

h 

NY.

G 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 90 90 70 13

80 

19

,5

1 

lebi

h 

NY.

SP 

300 40 0 10

0 

85 35 120 90 90 70 93

0 

19

,5

2 

lebi

h 

TN.

M 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 70 13

10 

19

,5

3 

lebi

h 

TN.

RG 

100 120 0 10

0 

25

5 

35 40 27

0 

90 70 10

80 

19

,5

4 

lebi

h 

NY. 

IP 

300 40 0 10

0 

85 35 40 27

0 

45 70 98

5 

19

,5

5 

lebi

h 

NY.

FI 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,5

6 

lebi

h 

NY.I

K 

100 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 80

5 

19

,5

7 

cuk

up 



20 
 

 

NY.

MW 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

90 70 15

60 

19

,5

8 

lebi

h 

TN.S

O 

300 120 0 30

0 

85 35 120 27

0 

90 70 13

90 

19

,5

9 

lebi

h 

TN.I

R 

300 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

85 

19

,6

0 

lebi

h 

TN.S 100 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 88

5 

19

,6

1 

lebi

h 

NY.

AN 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 70 12

65 

19

,6

2 

lebi

h 

NY.I

N 

100 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 80

5 

19

,6

3 

cuk

up 

NY.

AD

D 

300 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

85 

19

,6

4 

lebi

h 

NY.

AI 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,6

5 

lebi

h 

TN. 

MP 

100 40 0 10

0 

85 35 120 27

0 

45 70 86

5 

19

,6

6 

lebi

h 

TN.S

D 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,6

7 

lebi

h 



21 
 

 

NY.

H 

300 40 0 10

0 

85 35 120 90 45 70 88

5 

19

,6

8 

lebi

h 

NY.

LP 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

55 

19

,6

9 

lebi

h 

NY.

SF 

300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,7

0 

lebi

h 

TN.

M 

300 40 0 30

0 

85 35 40 27

0 

45 70 11

85 

19

,7

1 

lebi

h 

TN.

M 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,7

2 

lebi

h 

NY.I 300 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 10

85 

19

,7

3 

lebi

h 

NY.

AR 

100 40 0 30

0 

85 35 120 90 45 70 88

5 

19

,7

4 

lebi

h 

NY.

DS 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,7

5 

lebi

h 

TN.

MA 

100 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 70 10

65 

19

,7

6 

lebi

h 

NY.

SA 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,7

7 

lebi

h 



22 
 

 

NY.

GT 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,7

8 

lebi

h 

TN.

AI 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 70 12

65 

19

,7

9 

lebi

h 

TN. 

MM 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 40 90 45 70 12

55 

19

,8

0 

lebi

h 

NY.

MK 

300 40 0 10

0 

85 35 120 27

0 

45 70 10

65 

19

,8

1 

lebi

h 

NY.

LI 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,8

2 

lebi

h 

NY.

SR 

100 40 0 10

0 

85 35 120 27

0 

45 70 86

5 

19

,8

3 

lebi

h 

NY.

HS 

300 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 70 12

65 

19

,8

4 

lebi

h 

TN.

AD 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,8

5 

lebi

h 

TN.S

R 

300 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

85 

19

,8

6 

lebi

h 

TN.

RG 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,8

7 

lebi

h 



23 
 

 

NY. 

DI 

300 40 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

05 

19

,8

8 

lebi

h 

NY. 

A 

100 40 0 30

0 

85 35 120 27

0 

45 70 10

65 

19

,8

9 

lebi

h 

NY.

Y 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,9

0 

lebi

h 

NY.

KH 

300 120 0 30

0 

85 35 40 90 45 70 10

85 

19

,9

1 

lebi

h 

TN. 

NS 

300 40 0 10

0 

85 35 120 27

0 

45 70 10

65 

19

,9

2 

lebi

h 

TN. 

IN 

300 40 0 10

0 

85 35 40 90 45 70 80

5 

19

,9

3 

lebi

h 

TN. 

R 

300 120 0 30

0 

25

5 

35 120 27

0 

45 70 15

15 

19

,9

4 

lebi

h 
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 FFQ MENGKONSUMSI 

KARBOHIDRAT 
 

nama 

responden 

nasi jagung biskuit singkong roti kentang rata- 

rata 

kateg 

ori 

TN. M 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

5x/mgg 

71,4 

245,4 lebih 

NY.EP 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

251,9 lebih 

TN.PK 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

165,4 cukup 

NY. RW 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

234,7 lebih 

TN. K 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

208,2 lebih 

NY. SK 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

182,6 cukup 

TN.S 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

5x/mgg 

71,4 

213 lebih 

NY.GT 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

3x/mgg 

42,8 

199 cukup 

TN. P 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

3x/mgg 

42,8 

174 cukup 

TN. L 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

190,4 cukup 

TN. DP 2x/hr 

28,5 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

3x/mgg 

42,8 

179,7 cukup 

NY.SF 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

179,7 cukup 

NY. R 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

159,7 cukup 

NY. DD 2x/hr 

28,5 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

188,2 cukup 

TN. DM 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

3x/mgg 

42,8 

194 cukup 

TN. BR 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

124,5 cukup 

NY.SI 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

159,7 cukup 

NY. T 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

3x/mgg 

42,8 

211,8 lebih 

TN.MA 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

176,9 cukup 
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TN. T 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

3x/mgg 

42,8 

204,7 lebih 

TN.KS 2x/hr 

28,5 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

177,5 cukup 



26 
 

 

NY.AA 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY. D 2x/hr 

28,5 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

176,9 cukup 

NY.SM 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

222,6 lebih 

NY. KR 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

191,8 cukup 

NY.SG 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

216,9 lebih 

TN.MM 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.HT 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.JR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 

NY.RK 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.AD 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.SP 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

191,8 cukup 

TN.KR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

173,1 cukup 

NY.DK 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.YA 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

191,2 cukup 

NY.D 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.KK 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.AS 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 

TN. HK 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY. R 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY. K 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

194,5 cukup 

TN. KR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY. E 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 



27 
 

 

NY. B 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

194,5 cukup 



28 
 

 

NY.ST 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.SF 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.G 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.NS 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN. BS 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY. F 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.AR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.SR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN. M 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.AR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.G 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.SP 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.M 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.RG 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY. IP 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.FI 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.IK 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.MW 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.SO 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.IR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.S 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 

NY.AN 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 
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NY.IN 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 
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NY.ADD 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.AI 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN. MP 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

TN.SD 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.H 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 

NY.LP 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.SF 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

216,9 lebih 

TN.M 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,6 cukup 

TN.M 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.I 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.AR 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

5x/mgg 

71,4 

245,4 lebih 

NY.DS 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 

TN.MA 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.SA 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,8 lebih 

NY.GT 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

191,8 lebih 

TN.AI 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

184,7 cukup 

TN. MM 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

3x/mgg 

42,8 

199 cukup 

NY.MK 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

191,8 cukup 

NY.LI 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

3x/mgg 

42,8 

188,3 cukup 

NY.SR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.HS 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

202,5 lebih 

TN.AD 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

216,9 lebih 
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TN.SR 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

216,9 lebih 
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TN.RG 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

3x/mgg 

42,8 

194 cukup 

NY. DI 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

202,5 lebih 

NY. A 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174 cukup 

NY.Y 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

5x/mgg 

71,4 

216,9 lebih 

NY.KH 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

3x/mgg 

17,1 

2x/mgg 

34,2 

3x/mgg 

32,1 

2x/mgg 

28,5 

208,2 lebih 

TN. NS 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

191,8 cukup 

TN. IN 3x/hr 

42,8 

2x/mgg 

35,7 

2x/mgg 

11,4 

2x/mgg 

34,2 

2x/mgg 

21,4 

2x/mgg 

28,5 

174,2 cukup 

TN. R 3x/hr 

42,8 

3x/mgg 

53,5 

2x/mgg 

11,4 

3x/mgg 

51,4 

3x/mgg 

32,1 

5x/mgg 

71,4 

262,6 lebih 
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HASIL DATA HIPERTENSI (KONSUMSI KARBOHIDRAT, NATRIUM, 

LEMAK 

nama 

respon

den jk 

jk  ko

de  

um

ur 

kat

ego

ri 

ko

de  

kategori konsums

i 

karbohi

drat 

konsu

msi 

natriu

m 

konsu

msi 

lemak 

TN. M LK 1 39 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.EP PR 2 35 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN.PK LK 1 39 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. 

RW 

PR 2 40 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN. K LK 1 56 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY. SK PR 2 30 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN.S LK 1 55 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.GT PR 2 57 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 
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TN. P PR 2 55 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN. L LK 1 44 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN. DP LK 1 65 51-

67 

2 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.SF PR 2 30 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. R PR 2 53 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. 

DD 

PR 2 45 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN. 

DM 

LK 1 34 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN. BR LK 1 41 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.SI PR 2 34 30-

50 

2 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. T PR 2 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 
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TN.M

A 

LK 1 55 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN. T LK 1 60 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN.KS LK 1 65 51-

65 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.AA LK 1 51 51-

65 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY. D PR 2 45 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.SM PR 2 35 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY. 

KR 

PR 2 44 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.SG PR 2 60 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN.M

M 

LK 1 49 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN.HT LK 1 56 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 
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NY.JR PR 2 49 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.RK PR 2 51 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.AD LK 1 38 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.SP LK 1 30 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN.KR LK 1 55 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.DK PR 2 46 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.YA PR 2 51 51-

65 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

lebih cukup cukup 

NY.D PR 2 55 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.KK LK 1 45 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.AS LK 1 56 51-

65 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 
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TN. 

HK 

LK 1 57 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. R PR 2 65 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. K PR 2 45 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

TN. KR LK 1 38 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. E PR 2 56 51-

65 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY. B PR 2 55 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.ST PR 2 45 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup cukup 

TN.SF LK 1 65 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.G PR 2 49 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.NS PR 2 37 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 
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TN. BS LK 1 46 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY. F PR 2 54 51-

65 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.AR PR 2 45 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN.SR LK 1 35 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN. M LK 1 46 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.AR PR 2 31 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.G PR 2 55 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.SP PR 2 56 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.M LK 1 64 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.RG LK 1 45 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 
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NY. IP PR 2 65 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY.FI PR 2 65 51-

67 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.IK PR 2 63 51-

67 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih cukup 

NY.M

W 

PR 2 59 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.SO LK 1 47 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN.IR LK 1 53 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.S LK 1 36 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.AN PR 2 45 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.IN PR 2 44 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

cukup Lebih cukup 

NY.AD

D 

PR 2 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 
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NY.AI PR 2 65 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN. 

MP 

LK 1 54 51-

67 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN.SD LK 1 62 51-

67 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.H PR 2 41 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.LP PR 2 44 30-

50 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.SF PR 2 56 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.M LK 1 59 51-

67 

2 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN.M LK 1 56 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.I PR 2 55 51-

67 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

NY.AR PR 2 54 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 
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NY.DS PR 2 55 51-

67 

2 normal  

≥140/90 

mmHg 

cukup cukup lebih 

TN.M

A 

LK 1 41 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

NY.SA PR 2 56 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.GT PR 2 56 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

TN.AI LK 1 55 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN. 

MM 

LK 1 43 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.M

K 

PR 2 53 51-

67 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY.LI PR 2 55 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY.SR PR 2 41 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY.HS PR 2 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 
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TN.AD LK 1 43 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN.SR LK 1 55 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN.RG LK 1 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY. DI PR 2 32 30-

50 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY. A PR 2 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih cukup lebih 

NY.Y PR 2 49 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

NY.KH PR 2 59 51-

67 

2 normal 

≤140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN. NS LK 1 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

cukup Lebih lebih 

TN. IN LK 1 32 30-

50 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 

TN. R LK 1 51 51-

67 

1 hipertensi 

≥140/90 

mmHg 

lebih Lebih lebih 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

’PENGARUH POLA MAKAN TERHADAP KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA MASYARAKAT PESISIR DI DESA NEGERI 

LAMA KABUPATEN LABUHANBATU 

 

 

Oleh : Zaime Fitri (0801181156) 

Mahasiswa Peminatan Gizi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera 

Utara 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

1)  Nama : 

............................................................................ 

2)  Jenis Kelamin : Laki-laki

 Perempuan 3) Umur/Tempat, Tgl Lahir : 

..........Tahun / ..................., ........., ........, ................ 

4)  Pekerjaan : ................................... 
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B. Form Food Frekquency Question 

 

FORMULIR FREKUENSI MAKAN 

 

Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makan 

1-3x 

sehari 

3-5x 

seminggu 

1-3x 

seminggu 

Tidak 

perna

h 

Konsumsi 

Karbohida

t 

    

a. Nasi     

b. Jagung     

c. Biskuit     

d. Singkong     

e. Roti     

f.kentang     

Lauk Hewani     

a. Daging Sapi     

b. Daging Ayam     

c. Ikan Teri Kering     

d. Udang Basah     

e. Cumi-Cumi Basah     

f.Kepiting     

Konsumsi Lemak     

a. babat/jeroan     

b. daging ayam dgn 
kulit 

    

d. keju     

e.santan     

g.mie instan     

Konsumsi Tinggi 

Natrium 

    

a. garam     

b. kecap asin     

c. msg     

d. ikan asin     

e. telor asin     
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Lampiran 6 

HASIL OUTPUT PENGOLAHAN DATA SPSS 

A. Hasil Spss Frekuensi  

1. Frekuensi Karakteristik 

jenis_kelamin 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

LK 43 43.9 43.9 43.9 

PR 55 56.1 56.1 100.0 

Tot

al 

98 100.0 100.0  

umur 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

<35 30 30.6 30.6 30.6 

≥35 68 69.4 69.4 100.0 

Tot

al 

98 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

ibu rumah 

tangga 

42 42.9 42.9 42.9 

pedagang 17 17.3 17.3 60.2 

nelayan 23 23.5 23.5 83.7 

petani 16 16.3 16.3 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

kejadian_hipertensi 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Val

id 

hiperten

si 

69 70.4 70.4 70.4 

normal 29 29.6 29.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

konsumsi_natrium 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Val

id 

lebi

h 

69 70.4 70.4 70.4 

cuk

up 

29 29.6 29.6 100.0 

Tota

l 

98 100.0 100.0  
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konsumsi_lemak 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Val

id 

lebi

h 

68 69.4 69.4 69.4 

cuk

up 

30 30.6 30.6 100.0 

Tota

l 

98 100.0 100.0  

 

 

konsumsi_karbohidrat 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Val

id 

lebi

h 

75 76.5 76.5 76.5 

cuk

up 

23 23.5 23.5 100.0 

Tota

l 

98 100.0 100.0  
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B. HASIL SPSS CHI SQUARE 

1. Hubungan Konsumsi Natrium Dengan Kejadian Hipertensi 

 

Crosstab 

 kejadian_hipertens

i 

Total 

hiperten

si 

normal 

konsumsi_natri

um 

lebi

h 

Count 54 15 69 

% within 

konsumsi_natrium 

78.3% 21.7% 100.0% 

% within 

kejadian_hipertensi 

78.3% 51.7% 70.4% 

% of Total 55.1% 15.3% 70.4% 

cuk

up 

Count 15 14 29 

% within 

konsumsi_natrium 

51.7% 48.3% 100.0% 

% within 

kejadian_hipertensi 

21.7% 48.3% 29.6% 

% of Total 15.3% 14.3% 29.6% 

Total Count 69 29 98 

% within 

konsumsi_natrium 

70.4% 29.6% 100.0% 

% within 

kejadian_hipertensi 

100.0% 100.0

% 

100.0% 

% of Total 70.4% 29.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.901a 1 .009   

Continuity 

Correctionb 

5.686 1 .017   

Likelihood Ratio 6.621 1 .010   

Fisher's Exact Test    .014 .009 

Linear-by-Linear 

Association 

6.831 1 .009   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

8.58. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

konsumsi_natrium 

(lebih / cukup) 

3.360 1.331 8.483 

For cohort 

kejadian_hipertensi = 

hipertensi 

1.513 1.042 2.197 

For cohort 

kejadian_hipertensi = 

normal 

.450 .251 .808 

N of Valid Cases 98   
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2. Hubungan Konsumsi Karbohidrat Dengan Kejadian Hipertensi 

 

Crosstab 

 kejadian_hipertens

i 

Total 

hiperten

si 

normal 

konsumsi_karbohi

drat 

lebi

h 

Count 58 17 75 

% within 

konsumsi_karbohidra

t 

77.3% 22.7% 100.0

% 

% within 

kejadian_hipertensi 

84.1% 58.6% 76.5% 

% of Total 59.2% 17.3% 76.5% 

cuk

up 

Count 11 12 23 

% within 

konsumsi_karbohidra

t 

47.8% 52.2% 100.0

% 

% within 

kejadian_hipertensi 

15.9% 41.4% 23.5% 

% of Total 11.2% 12.2% 23.5% 

Total Count 69 29 98 

% within 

konsumsi_karbohidra

t 

70.4% 29.6% 100.0

% 

% within 

kejadian_hipertensi 

100.0% 100.0

% 

100.0

% 

% of Total 70.4% 29.6% 100.0

% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.356a 1 .007   

Continuity 

Correctionb 

6.008 1 .014   

Likelihood Ratio 6.920 1 .009   

Fisher's Exact Test    .010 .008 

Linear-by-Linear 

Association 

7.281 1 .007   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.81. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

konsumsi_karbohidra

t (lebih / cukup) 

3.722 1.396 9.923 

For cohort 

kejadian_hipertensi = 

hipertensi 

1.617 1.037 2.521 

For cohort 

kejadian_hipertensi = 

normal 

.434 .245 .770 

N of Valid Cases 98   
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3. Hubungan Konsumsi Lemak Dengan Kejadian Hipertensi 

 

Crosstab 

 kejadian_hipertens

i 

Total 

hiperten

si 

normal 

konsumsi_lem

ak 

lebi

h 

Count 53 15 68 

% within 

konsumsi_lemak 

77.9% 22.1% 100.0

% 

% within 

kejadian_hipertensi 

76.8% 51.7% 69.4% 

% of Total 54.1% 15.3% 69.4% 

cuk

up 

Count 16 14 30 

% within 

konsumsi_lemak 

53.3% 46.7% 100.0

% 

% within 

kejadian_hipertensi 

23.2% 48.3% 30.6% 

% of Total 16.3% 14.3% 30.6% 

Total Count 69 29 98 

% within 

konsumsi_lemak 

70.4% 29.6% 100.0

% 

% within 

kejadian_hipertensi 

100.0% 100.0

% 

100.0

% 

% of Total 70.4% 29.6% 100.0

% 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.050a 1 .014   

Continuity 

Correctionb 

4.927 1 .026   

Likelihood Ratio 5.828 1 .016   

Fisher's Exact Test    .018 .014 

Linear-by-Linear 

Association 

5.988 1 .014   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

konsumsi_lemak 

(lebih / cukup) 

3.092 1.234 7.744 

For cohort 

kejadian_hipertensi = 

hipertensi 

1.461 1.022 2.090 

For cohort 

kejadian_hipertensi = 

normal 

.473 .263 .851 

N of Valid Cases 98   
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Gambar 1. Melakukan wawancara dengan FFQ 

 

Gambar 2. Pengecekkan tekanan darah 
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Gambar 3. Pengecekkan tekanan darah 

 

Gambar 4. Foto bersama dengan responden  

 

 

 


