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ABSTRAK 

 

 Data pasien dengan kejadian hipertensi di Puskemas Negeri lama pada tahun 2021 sebanyak 

2.764 jiwa, rata-rata yang berkunjung tersebut adalah kebanyakan dari perempuan. setelah 

melakukan wawancara, pasien mengakui sering mengkonsumsi makanan yang tinggi natrium, 

sering menggunakan garam, penyedap rasa dan santan pada saat memasak, mengkonsumsi makan 

makanan laut seperti udang, kerang, cumi-cumi dan ikan asin. Tujuan penelitian ini menganalisis 

hubungan pola makan (natrium, lemak, dan karbohidrat) dengan kejadian hipertensi di wilayah 

kerja puskesmas negerilama tahun 2021.metode penelitian ini bersifat kuantitatif dengan Desain 

Cross Sectional, di laksanakan di wilyah kerja Puskemas Negeri lama dari bulan Desember 2021 

sampai Oktober 2022. Populasi penelitian ini adalah wilayah penduduk dengan kejadian hipertensi 

usia 30-67 tahun. Sampelnya  sebanyak 98 orang. Teknik Pengambilan sampel menggunakan 

Probability Sampling dengan Purposive Sampling. analisis univariat ditampilkan dalam bentuk 

table distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji chi square jika berhubungan 

didapatkan nilai (p<0,05).Hasil penelitian diketahui mengalami hipertensi (70,4) memiliki 

konsumsi natrium lebih (66,3) memiliki konsumsi karbohidrat (60,2) memiliki konsumsi lemak 

lebih (67,3). Ada hubungan konsumsi natrium, konsumsi karbohidrat, dan konsumsi lemak dengan 

kejadian hipertensi di wilayah kerja puskesmas negeri lama pada tahun 2022. diharapkan petugas 

Kesehatan puskesmas dapat tetap memberikan upaya penyuluhan kepada semua masyarakat baik 

yang menderita maupun yang tidak menderita hipertensi dengan memberikan informasi dalam 

rangka pengendalian dan pencegahan hipertensi yang meliputi faktor resiko dan bahaya dari 

penyakit hipertensi 

Kata Kunci : Hipertensi, Pola Makan Natrium, Pola Makan Karbohidrat, Pola Makan Lemak 
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RELATIONSHIP OF DIET PATTERN TO HYPERTENSION EVENT IN COASTAL 

COMMUNITIES IN VILLAGE NEGERI LAMA, LABUHANBATU REGENCY 

 

Zaime fitri  

NIM : 0801181156 

 

ABSTRACT 

 

 Data on patients with hypertension at the Negerilama Health Center in 2021 totaled 2,764 

people, the average number of visits being mostly women. after conducting interviews, the patient 

admitted that he often consumed foods high in sodium, often used salt, flavoring and coconut milk 

when cooking, consumed seafood such as shrimp, clams, squid and salted fish. The purpose of this 

study was to analyze the relationship between diet (sodium, fat and carbohydrates) and the 

incidence of hypertension in the working area of the Negerilama Health Center in 2021. This 

research method is quantitative with a Cross Sectional Design, carried out in the work area of the 

Old Public Health Center from December 2021 until completion. The population of this study is 

the population with the incidence of hypertension aged 30-67 years. The sample is 98 people. 

Sampling technique using Probability Sampling with Stratified Random Sampling. Univariate 

analysis is displayed in the form of a frequency distribution table and bivariate analysis using the 

chi square test if it is related, the value is (p <0.05).The results of the study found that those with 

hypertension (71.4) had more sodium consumption (66.3) had carbohydrate consumption (60.2) 

had more fat consumption (67.3). There is a relationship between sodium consumption, 

carbohydrate consumption, and fat consumption with the incidence of hypertension in the working 

area of the Negeri lama Health Center in 2022.It is hoped that health workers at the puskesmas 

can continue to provide counseling efforts to all people, both those who suffer and those who do 

not suffer from hypertension, by providing information in the context of controlling and preventing 

hypertension which includes risk factors and dangers of hypertension. 

Keywords : Hypertension, Sodium Diet, Carbohydrate Diet, Fat Diet 
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