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LAMPIRAN  

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KUISONER KONSENTRASI BELAJAR 

 

PETUNUK PENGISIAN : 
Beri tanda centang () pada poin-poin berikut dan tanyakan kepada peneliti apabila 

terdapat pertanyaan yang masih kurang jelas atau tidak dimengerti. 

Pilihan jawaban:  

SS : Sangat Setuju       TS : Tidak Setuju 

 S : Setuju        STS : Sangat Tidak Setuju 

 

IDENTITAS PRIBADI 

Nama   : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya kesulitan berkonsentrasi saat guru 

menerangkan  

    

2 Saya mudah marah apabila ada teman yang 

mengganggu 

    

3 Saya sulit mengerti pelajaran yang diberikan 

oleh guru 

    

4 Saya tidak bisa fokus mengerjakan tugas 

yang diberikan guru 

    

5 Saya sering merasa bingung dengan 

penjelasan guru karena suasana kelas tidak 

kondusif 

    

6 Saya khawatir jika tiba-tiba guru menyuruh 

saya menjawab pertanyaan 

    

7 Saya sulit untuk beristirahat     

8 Saya mudah merasa capek walaupun tidak 

banyak melakukan aktifitas di sekolah 

    

9 Karena kelas kurang kondusif, saya susah 

untuk berkonsentrasi belajar. 

    

10 Saya bosan mengikuti pelajaran di sekolah     

11 Saya sering lupa cara mengerjakan PR yang 

diberikan oleh guru 

    

12 Saya tidak bersemangat untuk pergi ke 

sekolah di pagi hari 

    

13 Saya sering mengantuk di kelas      

14 Kondisi di kelas bising karena dekat dengan     



 

 

jalan raya   

15 Saya mudah cemas setiap akan menghadapi 

ujian 

    

16 Saya akan merasakan jantung berdebar-

debar keras saat diminta guru untuk maju ke 

depan kelas mengerjakan soal 

    

17 Saya merasa jenuh dengan materi yang 

dijelaskan oleh guru 

    

18 Saya sering lupa materi pelajaran yang 

dijelaskan oleh guru apabila sudah pulang 

sekolah 

    

19 Saya akan sakit kepala apabila banyak tugas 

di sekolah 

    

20 Saya akan berkeringat apabila saya tidak 

bisa menjawab pertanyaan guru yang 

ditujukan kepada saya 

    

 



 

 

LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN KEBISINGAN PADA 

 RUANG KELAS VA DAN VB SD PAB 34 PATUMBAK 

 

 

Tanggal  : 9 Maret 2021 

Pengukuran  :  Sound Level Loutron SL-4010  

 

Pengukuran Jam 9 Jam 11 Jam 12 Rata - Rata 

Titik A 66 dBA 58 dBA 69 dBA  64,3 dBA 

Titik B 69 dBA 62 dBA 73 dBA 68 dBA 

  

  



 

 

LAMPIRAN 3 

1. Uji Reliabilitas 

1.1 Uji Reliabilitas Intensitas Kebisingan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.623 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 57.75 28.975 .114 .621 

X2 58.21 25.974 .413 .585 

X3 59.63 31.805 -.314 .667 

X4 57.50 28.804 .189 .616 

X5 57.33 29.126 .262 .616 

X6 58.31 26.021 .282 .601 

X7 59.21 32.248 -.305 .687 

X8 58.46 27.077 .215 .612 

X9 57.37 29.374 .119 .621 

X10 58.17 24.813 .478 .571 

 

1.2 Uji Reliabilitas Gejala Stres  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.614 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 27.58 14.759 .015 .655 

Y2 27.58 13.347 .334 .579 



 

 

Y3 27.52 12.960 .314 .582 

Y4 27.46 13.312 .276 .591 

Y5 27.63 13.334 .351 .576 

Y6 27.27 12.710 .391 .564 

Y7 27.40 12.520 .494 .544 

Y8 27.46 12.881 .386 .566 

Y9 27.60 14.010 .089 .644 

Y10 27.17 13.166 .360 .573 

 

2. Karakteristik Responden 

2.1 Umur 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 19 36.5 36.5 36.5 

11 30 57.7 57.7 94.2 

12 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

2.2 Jenis Kelamin 

JenisKelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 46.2 46.2 46.2 

Perempuan 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

3.3  Pengelompokan Kelas 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VA 27 51.9 51.9 51.9 

VB 25 48.1 48.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

3.  Analisis Univariat 

3.1 Intensitas Kebisingan 

Statistics 

Intensitas_Kebisingan_Kate

gori 

N Valid 52 

Missing 0 

 

Intensitas_Kebisingan_Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >55 52 100.0 100.0 100.0 

 

3.2 Gejala Stres  

Statistics 

Stres 

N Valid 52 

Missing 0 

 

Stres 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

Valid MengalamiStres 42 80.8 80.8 80.8 

TidakMengalamiStres 10 19.2 19.2 100.0 



 

 

Total 52 100.0 100.0  

 

4.  Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Intensitas 

Kebisingan * 

Stres 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

  

Intensitas Kebisingan * Stres Crosstabulation 

 

Stres 

Total 

Mengalami 

stres 

Tidak 

mengalami 

stres 

IK 64.3 Count 21 6 27 

% within IK 77.8% 22.2% 100.0% 

% within Stres 50.0% 60.0% 51.9% 

% of Total 40.4% 11.5% 51.9% 

68.0 Count 21 4 25 

% within IK 84.0% 16.0% 100.0% 

% within Stres 50.0% 40.0% 48.1% 

% of Total 40.4% 7.7% 48.1% 

Total Count 42 10 52 

% within IK 80.8% 19.2% 100.0% 

% within Stres 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 80.8% 19.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .324
a
 1 .056   

Continuity Correction
b
 .288 1 .047   

Likelihood Ratio .326 1 .056   



 

 

Fisher's Exact Test    .029 .041 

Linear-by-Linear 

Association 
.317 1 .057   

N of Valid Cases 52     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

 

 

 
 
 


