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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Kebijakan Adaptasi 

Kebiasaan Baru (AKB) masa pandemi covid-19 di Kelurahan Indra Kasih 

Kota Medan yaitu: 

1. Komunikasi antara pemangku kebijakan dengan masyarakat kurang 

baik dan belum optimal,karena transmisi, kejelasan isi dan 

konsistensi tidak berjalan dengan baik. Ditemukan bahwa 

masyarakat kelurahan Indra Kasih ada yang tidak tahu tentang 

kebijakan adaptasi kebiasaan baru ini, karena berdasarkan hasil 

wawancara yang telah dilakukan kepada pemangku kebijakan 

kelurahan Indra Kasih bahwa mereka hanya melalukakan razia 

masker ketempat- tempat ramai seperti (Toko,restoran, pusat 

perbelanjaan) tetapi belum mensosialisasikan dan menjelaskan apa itu 

adaptasi kebiasaan baru. 

2. Pemangku kebijakan sudah memberikan sarana dan prasarana yang 

baik, hanya saja kegunaannya tidak dilakukan dengan semestinya. 

Seperti galon cuci tangan yang berada di kantor lurah Indra Kasih 

jarang digunakan untuk mencuci tangan orang yang datang. Mereka 

akan membagikan masker kepada masyarakat yang tidak memakai 

masker. Dan untuk ruang public seperti puskesmas,toko, sekolah dan 
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3. masjid mereka selalu berusaha menghimbau dan mengarahkan 

masyarakat untuk taat peraturan walaupun dari pemerintah setempat 

belum mensosialisasikam dengan optimal. 

4. Terhadap adanya kebijakan adaptasi kebiasaan baru Walikota Medan 

Nomor 27 Tahun 2020 ini yaitu para informan menyatakan sikap 

mendukung kebijakan tersebut dan menyetujui jika kebijakan 

adaptasi kebiasaan baru tersebut lebih di tegaskan lagi. Karena hal itu 

dapat merubah perilaku masyarakat dari kebiasaan lama yang belum 

menerapkan pola hidup bersih dan sehat (PHBS) menjadi kebiasaan 

baru yang lebih mengenal dan menerapkan pola hidup bersih dan 

sehat (PHBS). Namun kendala disini adalah dari individu 

masyarakatnya sendiri yang kurang peduli tentang pandemi covid-19 

ini. 

5. Pemangku kebijakan memang belum terperinci mensosialisasikan 

tentang apa-apa saja isi dari kebijakan adaptasi kebiasaan baru 

Walikota Medan Nomor 27 Tahun 2020 masyarakat hanya tau 

tentang cuci tangan dan pakai masker, dan masyarakat nya yang 

enggan untuk selalu taat melaksanakan protokol kesehatan. 

6. Untuk memutus mata rantai penularan covid-19 , harus ada upaya-

uapaya yang diakukan untuk memutuskan penyebaran covid-19 ini 

dan salah satu langkah pemerintah adalah dengan mengeluarkan 

kebijakan Adaptasi Kebiasaan Baru, yang dimana peraturan terebut 

dapat diaharakan memperkecil jumlah kasus positif covid-19 di masa 

sekarang, kita harus menaati peraturan yang telah ditetapkan 
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pemerintah selagi masih dalam koridor dan maksud yang baik, dan 

dimana jika ada hukum diantara manusia maka harus dengan adil dan 

sungguh sehingga kita mendapatkan berkah, kita di arahkan 

sebagaimana untuk taat kepada allah dan Rasul dan Ulil Ami 

(pemegang kekuasaan) selagi tidak menyuruh untuk berbuat maksiat 

dan lari dari jalur allah. Dan kemudia jika kamu berbeda pendapat 

tentang sesuatu,maka kembalilah kepala Allah (Al-Quran) dan Rasul 

(Sunnahnya). 

B. Saran 

1. Bagi Kantor Lurah Indra Kasih 

Disarankan kepada kantor lurah indra kasih untuk lebih 

mengawasi, memperketat dan memberikan informasi yang lengkap 

kepada masyarakat agar masyarakat mengerti apa saja yang terkandung 

di dalam kebijakan Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB). 

2. Bagi Puskesmas Sering 

Disarankan kepada puskesmas sering untuk tetap selalu 

menyuasaran dan mengedukasi masyarakat yang belum mengetahui 

adaptasi kebiasaan baru ini agar seluruh masyarakat memahami 

kebijakan yang telah di tetapkan. 

3. Bagi Masyarakat Indra Kasih 

Disarankan kepada seluruh masyarakat untuk mentaati segala 

peraturan dan kebijakan yang telah di tetapkan, dikarenakn saat ini 

bukan hanya covid- 19 saja yang kita hadapi tetapi banyak 
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kemungkinan virus-virus baru akan bermunculan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dan disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk 

dapat menambah referensi dan dapat mengembangkan pembahasan 

dengan tempat dan jumlah informan yang ada. 
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