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ABSTRAK 

Latar Belakang : Dalam rangka terlaksananya rencana pembangunan 

jangka panjang nasional, sumber daya manusia merupakan subjek penting dalam 

pembangunan. Saat ini bangsa Indonesia sedang menghadapi tantangan yang 

mengharuskan sumber daya manusia beradaptasi dengan situasi pandemi Corona 

Virus Disease 2019. Dalam upaya penganggulangan wabah COVID-19 oleh 

pemerintah yang dilakukan sejak awal maret 2020 telah mengurangi laju 

penyebaran COVID-19, dengan kebijakan untuk tetap bekerja dan beraktivitas 

dari rumah, membuat berkurangnya interaksi sosial yang terjadi di ruang publik. 

Dalam rangka menyambut aktivitas new normal, Walikota Medan melalui 

Keputusan Peraturan Walikota Nomor 27 Tahun 2020 yang dasarnya memberikan 

pedoman bagi masyarakat yang berada di wilayah Kota Medan agar dapat 

melaksanakan kebijakan Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB) pada masa pandemi 

COVID-19. Tujuan: Menganalisis implementasi kebijakan adaptasi kebiasaan 

baru (AKB) masa pandemi COVID-19 di Lingkungan Kelurahan Indra Kasih 

Kota Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, sejenis 

penelitian yang temuan-temuannya tidak diperoleh melalui prosedur statistik atau 

bentuk hitungan lainnya. Hasil: Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

pelaksanaan Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB) di kelurahan indra kasih masih 

belum berjalan optimal dikarenakan masyarakat menyepelekan pandemi ini dan 

terdapat beberapa kendala seperti informasi yang kurang jelas mengenai Adaptasi 

Kebiasaan Baru ini, sarana dan prasarana yang hanya seadanya saja, tidak adanya 

tim pengawas khusus.pada aspek komunikasi ditemukan kendala yaitu kurangnya 

informasi yang jelas mengenai Adaptasi Kebiasann Baru. Kesimpulan: Pada 

aspek Disposisi, masyarakat menganggap pandemi ini sudah berakhir dan 

mengganggap Adaptasi Kebiasaan Baru tidak perlu di lakukan lagi. Pada aspek 

Sumber daya, minimnya tenaga promosi kesehatan yang turun ke lapangan untuk 

sosialisasi dan sarana prasarana yang ada, komunikasi yang dilakukan antara 

pemangku kebijakan dan masyarakat belum terjalin dengan efektif. 

Kata Kunci : AKB, Covid-19, Kebijakan ,Implementasi. 
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ABSTRACT 

Background : In the context of implementing the national long-term 

development plan, human resources are an important subject in development. 

Currently, the Indonesian nation is facing challenges that require human resources 

to adapt to the 2019 Corona Virus Disease pandemic situation. In an effort to 

contain the COVID-19 outbreak by the government, which has been carried out 

since early March 2020, it has reduced the rate of the spread of COVID-19, with 

the policy to keep working and activities from home, reducing social interactions 

that occur in public spaces. In order to welcome new normal activities, the Mayor 

of Medan through Mayor Regulation Decree No. 27 of 2020 which basically 

provides guidelines for people in the Medan City area to be able to implement the 

New Habit Adaptation (IMR) policy during the COVID-19 pandemic. Objective: 

To analyze the implementation of the new habit adaptation (IMR) policy during 

the COVID-19 pandemic in the Indra Kasih Village, Medan City. Methods: This 

study uses a qualitative approach, a type of research in which the findings are not 

obtained through statistical procedures or other forms of calculation. Results: The 

results of this study indicate that the implementation of the New Habit Adaptation 

(IMR) in the Indra Kasih village is still not running optimally because the 

community underestimates this pandemic and there are several obstacles such as 

unclear information about this New Habit Adaptation, facilities and infrastructure 

that are only modest. , the absence of a special supervisory team. In the aspect of 

communication, obstacles were found, namely the lack of clear information 

regarding the Adaptation of New Habits. Conclusion: In the Disposition aspect, 

the community considers this pandemic to be over and considers the Adaptation 

of New Habits to be unnecessary. In the aspect of resources, the lack of health 

promotion personnel who go to the field for socialization and the existing 

infrastructure. 

Keywords: IMR, Covid-19, Policy, Implementation. 
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