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LAMPIRAN  

1. KUESIONER PENGETAHUAN 

2. Makanan yang bergizi adalah… 

a. Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan 

lemak 

b. Makanan yang porsinya banyak 

c. Makanan yang rasanya enak dan mahal 

3. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah….. 

d. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak 

e. Makanlah makanan yang beragam dan seimbang 

f. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi 

4. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah….. 

g. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang 

menjamin terpenuhinya kecukupan sumber zat tenaga, zat 

pembangun, dan zat pengatur. 

h. Melengkapi kekurangan zat tenaga 

i. Melengkapi kekurangan zat pembangun 

5. Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan…. 

j. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur 

k. Makanan bergizi berguna bagi tubuh 

l. Makanan yang tidak sehat 

6. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber…. 

m. Vitamin 

n. Karbohidrat, protein dan lemak 

o. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral 

7. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein… 

p. Tahu, tempe, ikan, dan daging 

q. Beras, singkong, jagung 

r. Bayam, wortel,dan kankung 

2. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah…. 

a. Tempe dan tahu 

b. Singkong, jagung, kentang 

c. Mie dan daging 

3. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu…. 

a. Cara pengolahan makanan 

b. Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu 

c. Urutan nama bahan makanan 

4.  Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah…. 



 

a. Menu makanan seimbang dan sehat 

b. Daftar makanan yang murah dan aman 

c. Susunan menu makanan yang enak dan mahal 

5. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari…. 

a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan 

makanan selingan 

b. Sehat dan 5 sempurna 

c. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu 

6. Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyusun menu balita yang baik, 

kecuali…. 

a. Menyajikan jenis makanan yang beragam 

b. Memilih bahan makanan yang mengandung unsur gizi 

c. Memilih bahan makanan yang mahal 

7. Tujuan penyusunan menu seimbang bagi balita adalah…. 

a. Menjamin terpenuhinya kecukupan gizi balita 

b. Tercipta keanekaragaman dan kombinasi makanan 

c. Alokasi keuangan untuk pembelian bahan makanan teratur 

8. Menu makanan yang tepat untuk anak balita adalah…. 

a. Bubur/ nasi, ikan/daging, sayur-mayur, buah-buahan, dan susu 

b. Roti, ikan, dan susu 

c. Nasi, ikan, dan sayur 

9. Menu makanan balita harus diatur berdasarkan…. 

a. Keinginan anak 

b. Kebutuhan gizi anak 

c. Kesukaan anak 

10. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah….. 

a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang 

menjamin terpenuhinya kecukupan sumber zat tenaga, zat 

pembangun, dan zat pengatur 

b. Melengkapi kekurangan zat tenaga 

c. Melengkapi kekurangan zat pembangun 

11. Menurut ibu apa tujuan dari pemberian nutrisi pada balita…. 

a. Membina kebiasaan makan yang teratur 

b. Menjamin tumbuh kembang dan mempertahankan status gizi balita 

dalam keadaan baik 

c. Mencapai berat badan yang bertambah 

12. Pemberian makanan selingan pada balita berguna untuk…… 

a. Melengkapi komposisi gizi seimbang 

b. Menambah selera makan balita 



 

c. Menarik perhatian anak 

13. Menurut ibu, makanan selingan yang baik untuk balita adalah… 

a. Kue, biskuit, dan jus buah 

b. Es krim, permen, dan coklat 

c. Roti, coklat, dan bubur 

14. Menurut ibu, kebutuhan energi pada makanan balita dapat dipenuhi dari 

konsumsi… 

a. Makanan pokok, seperti nasi, singkong, kentang, dan ubi 

b. Makanan sumber protein seperti ikan, daging, dan telur 

c. Makanan sumber vitamin dan mineral seperti sayur mayur dan buah 

15. Menurut ibu, hal apa saja yang perlu diperhatikan dalam menyusun menu 

balita….. 

a. Variasi menu makanan, komposisi zat gizi, dan besar porsi makanan 

b. Jenis makanan kesukaan anak 

c. Tampilan dan kebersihan makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. LEAFLET 

 

 



 

 

 

 



 

          

KEBUTUHAN GIZI DAN PORSINYA 

 

 

Sumber-sumber vitamin : 

 

1. Vit A : tomat, wortel, sayur-sayuran hijau 

 

2. Vit B : beras merah 

 

3. Vit C : jeruk, jambu biji 

 

4. Vit D : buah dan sayur 

 

5. Vit K : jambu biji 

 Pilihan Bahan 

Makanan 

Porsi anak Porsi anak 

1 – 3 4 – 6 

tahun tahun 

Energi : Energi : 

1000 Kkal 1550 Kkal 

Sumber Karohidrat- 3 – 4 porsi 7 – 8 porsi 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 potong ikan sedang; 

1 potong ikan tenggiri 

75 gram; 2 potong 

tempe; dan 3 potong 

tahu 

Sayuran 2 porsi 3 – 4 porsi 

1 porsi senilai dengan:   

setengah mangkuk   

sedang; ½ gelas   

belimbing   

Buah 1 porsi senilai 2 porsi 3 porsi 

dengan: 1 buah jeruk   

sedang; pepaya   

potong 1 mangkuk   

sedang; apel setengah   

buah   

Susu : 1 gelas 200ml 2 – 3 gelas 2 – 3 gelas 

  

Sumber-sumber mineral : 

 

1. Kalsium : Susu, tempe, tahu, 

ikan teri 

 

2. Fosfor : Daging, unggas, 

ikan, telur, beras 

 

3. Zat besi : Hati, daging, 

ikan, telur, sayuran hijau, 

kacang-kacangan, biji-

bijian 

4. Iodium : Garam beriodium, 

ikan dan hasil 

 

laut 



 

2. ANALISIS DATA 

1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz

ed Residual 

N 41 

Normal Parametersa,b 

Mean 0E-7 

Std. 

Deviation 
7.40357174 

Most Extreme Differences 

Absolute .117 

Positive .117 

Negative -.090 

Kolmogorov-Smirnov Z .748 

Asymp. Sig. (2-tailed) .630 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

2. Data hasil pengetahuan responden 

NO NAMA SKOR 

PRETEST 

SKOR 

POSTTEST 

1 Rosmia   65 75 

2 Ade Hrp 70 80 

3 Sarmilah  50 60 

4 Laila  80 90 

5 Fatimah  50 70 

6 Pinora  65 75 

7 Ummu 35 45 



 

8 Ainun  45 55 

9 Nita  45 65 

10 Riski  55 75 

11 Desi  60 70 

12 Yeni  80 90 

13 Azizah 70 95 

14 Rosma 45 75 

15 Hasanah  60 90 

16 Adeliana  45 75 

17 Dita  65 75 

18 Santi  45 55 

19 Windah  65 80 

20 Miftah  45 60 

21 Adel  70 85 

22 Anggi  70 80 

23 Tania  65 95 

24 Sulis  75 80 

25 Wilda  30 45 

26 Yuyun  60 90 

27 Rahmadani  70 85 

28 Melinda  55 80 

29 Asro  65 90 

30 Annisa  45 65 



 

31 Handayani 65 70 

32 Mery  60 90 

33 Ida  60 85 

34 Rosanna  55 75 

35 Aulia  55 70 

36 Adha  60 85 

37 Anggun  50 75 

38 Rindu  65 85 

39 Sri  85 95 

40 Radika  60 90 

41 Indah  30 50 

3. Analisis Univariat 

 

Statistics 

 Umur pendidikan Pekerjaan Pendapatan Pengetahuan 

Pretest 

Pengetahuan 

posstest 

N 
Valid 41 41 41 41 41 41 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.34 2.71 1.59 1.63 58.29 76.10 

Median 1.00 3.00 2.00 2.00 60.00 75.00 

Mode 1 3 2 2 65 75 

Minimum 1 1 1 1 30 45 

Maximum 2 4 2 2 85 95 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



 

Valid 

19-29 tahun 27 65.9 65.9 65.9 

30-39 tahun 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 12.2 12.2 12.2 

SMP 10 24.4 24.4 36.6 

SMA 18 43.9 43.9 80.5 

PERGURUAN TINGGI 8 19.5 19.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BEKERJA 17 41.5 41.5 41.5 

TIDAK BEKERJA 24 58.5 58.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TINGGI 15 36.6 36.6 36.6 

RENDAH 26 63.4 63.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
BAIK 4 9.8 9.8 9.8 

SEDANG 34 82.9 82.9 92.7 



 

KURANG 3 7.3 7.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan posstest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BAIK 28 68.3 68.3 68.3 

SEDANG 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
pretest 58.2927 41 12.87487 2.01072 

posstest 76.0976 41 13.53293 2.11349 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posstest 41 .818 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 



 

P

a

i

r 

1 

pretest - 

posstest 

-

17.8048

8 

7.98818 1.24754 -20.32626 -15.28350 
-

14.272 
40 .000 
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