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NIM: 0801183312

ABSTRAK

Latar belakang: Penyuluhan kesehatan merupakan kegiatan yang dilakukan untuk
penambahan pengetahuan dan kemampuan seseorang melalui tehnik praktik belajar
atau instruksi dengan tujuan mengubah atau mempengaruhi perilaku manusia secara
individu, kelompok, maupun masyarakat untuk dapat lebih mandiri dalam mencapai
tujuan hidup sehat. Tujuan penelitian ini: Untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan
Terhadap Pengetahuan Ibu terkait Makanan Balita di Kecamatan Padangsidimpuan
Utara. Metode penelitian: Penelitian menggunakan desain Cross Sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu balita yang berada di Kecamatan Padangsidimpuan
Utara. Analisis data dilakukan meliputi uji univariat dan bivariat yang dimana uju
bivariat menggunakan paired sample test karena menggunakan data yang berhubungan
dengan sumber yang sama yaitu pretest dan posttest. Hasil: Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa hasil posttest yang di lakukan setelah penyuluhan menunjukkan
bahwa responden ibu dengan pengetahuan baik sebanyak 30 orang (68,2%), dan
responden ibu dengan pengetahuan sedang sebanyak 14 orang (31,8%). Hal ini dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan ibu, yang di
mana adanya peningkatan hasil pengetahuan.Kesimpulan: Penyuluhan mempengaruhi
pengetahuan ibu terkait makanan balita. Pengetahuan ibu tentang makanan balita hal
ini di latar belakangi oleh tingkat pengetahuan, pendidikan, dan tingkat ekonomi yang
baik. Semakin tinggi tingkat pendidikan orang tua maka semakin tinggi pula
pengetahuan dan pengalamanya dalam merawat anaknya khususnya dalam menjaga
makanannya.

Kata kunci : Penyuluhan, Pengetahuan ibu.



THE INFLUENCE OF COUNSELING ON MOTHER'S KNOWLEDGE
REGARDING TODDLER FOOD IN PADANGSIDIMPUAN UTARA
DISTRICT

ASHIFA WIRYADIKSI HUTABARAT
NIM: 0801183312

ABSTRACT

Background: Health education is an activity carried out to increase one's knowledge
and abilities through learning practice techniques or instructions with the aim of
changing or influencing human behavior individually, in groups, or in society so that
they can be more independent in achieving healthy living goals. The purpose of this
study: To determine the effect of counseling on mother's knowledge related to toddler
food in North Padangsidimpuan District. Research method: Research using Cross
Sectional design. The population in this study were mothers of toddlers who were in
North Padangsidimpuan District. Data analysis was carried out including univariate
and bivariate tests where the bivariate test used a paired sample test because it used
data related to the same source, namely pretest and posttest. Results: The results of
this study indicate that the results of the posttest which was carried out after counseling
showed that 30 respondents had good knowledge (68.2%), and 14 respondents (31.8%)
had moderate knowledge. It can be concluded that there is an influence of counseling
on mother's knowledge, in which there is an increase in knowledge results. Conclusion:
Counseling affects mother's knowledge related to toddler food. Mother's knowledge
about toddler food is based on a good level of knowledge, education, and economic
level. The higher the level of education of parents, the higher their knowledge and
experience in caring for their children, especially in keeping their food.

Keywords: Counseling, Mother's knowledge.
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