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  LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Pedoman observasi ini digunakan untuk mengamati kondisi fisik SMP 

Negeri 2 Tanjungbalai. 

2. Pedoman observasi ini dibuat dengan mengacu pada beberapa informasi 

yang terdapat pada beberapa pengumpulan dokumen yang terdapat di SMP 

Negeri 2 Tanjungbalai. 

3. Observasi ini dilakukan untuk melakukan triangulasi terhadap informasi 

yang diperoleh dalam wawancara dan pengumpulan dokumen yang 

diperoleh. 

4. Pada observasi ini digunakan untuk mengamati kegiatan-kegiatan yang 

berkaitan dengan peran guru bimbingan dan konseling sesuai dengan 

penelitian. 

5. Kegiatan observasi ini dilakukan secara langsung yang bersifat non 

partisipasi dengan mempersiapkan pedoman observasi yang fleksibel dan 

dilakukan terus menerus dengan waktu yang tidak ditentukan. 

OBJEK OBSERVASI 

1. Ruang kepala SMP Negeri 2 Tanjungbalai. 

2. Ruang guru dan tenaga kependidikan. 

3. Ruang osis dan ekstrakurukuler. 

4. Ruang administrasi dan tata usaha. 

5. Ruang kelas siswa dan sarana pendukung. 

6. Ruang BK dan sarana-prasarana pendukung. 

7. Gudang sekolah. 

 

 



 

 

8. Mushollah. 

9. Kantin. 

10. Tempat parkir kendaraan guru dan siswa. 

11. Lapangan bola voli. 

12. Lapangan sepak bola. 

13. Pelaksanaan kegiatan guru bimbingan dan konseling di kelas. 

14. Pelaksanaan kegiatan guru bimbingan dan konseling dalam memberikan 

layanan kepada siswa. 

15. Pelaksanaan kegiatan guru bimbingan dan konseling dalam membantu, 

membimbing, mengarahkan dan menasehati siswa terkait penelitian yang 

dilakukan. 

16. Pelaksananaan kegiatan peneliti dengan guru bimbingan dan konseling 

dalam mengevaluasi dan memantau siswa yang telah diberikan layanan. 

17. Aktivitas siswa di lingkungan SMP Negeri 2 Tanjungbalai maupun di 

kelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

 

Variabel Indikator Karakteristik 
Butir Soal 

Guru BK Siswa 

1. Penyesuaian 

diri 

Gaya hidup - Tujuan hidup 

 

 

- Penyesuaian diri 

- Menurut  ibu, 

bagaimana siswa 

memahami 

tentang tujuan 

hidupnya? 

- Bagaimana 

kamu 

memahami 

tujuan hidup 

kamu? 

- Bagaimana 

guru  bk 

membantu 

siswa yang 

mengalami 

penyesuain 

diri yang 

rendah? 

   
- Bagaimana ibu 

membantu siswa 

yang mengalami 

penyesuaian diri 

yang rendah? 

 



 

 

 Minat Sosial -Rasa memiliki 

 

 

 

 

 

-Rasa peduli 

- Menurut ibu, 

bagaimana cara 

agar terdapat rasa 

memiliki dalam 

diri siswa? 

 

 

- Bagaimana ibu 
membantu siswa 

agar memiliki 

rasa peduli 

terhadap 

temannya  dan 

orang sekitarnya? 

- Menurut 

kamu, 

bagaimana 

cara guru bk 

agar terdapat 

rasa 

memiliki 

dalam diri 

siswa? 

 

- Bagaimana 

guru    bk 

membantu 

kamu   agar 

memiliki 

rasa peduli 

siswa 

terhadap 

temannya 

dan  orang 
sekitarnya? 

 Perasaan - Ketidak 

mampuan dalam 

berbicara 

- Bagaimana ibu -Menurut 

Rendah diri membantu siswa kamu, 
 yang rendah diri bagaimana 
 karena kurang guru bk 
 berani berbicara ? membantu 
  kamu yang 
  merasa rendah 
  diri karena 

 

 
 

 



 

 

  - Rasa Rendah 
Diri dalam 

Prestasi 

 

 

 

 

- Rasa Rendah 

Diri karena 

kurang tangkas 

 

- Menurut  ibu, 

bagaimana 

membantu siswa 

yang rasa rendah 

diri karena 

kurang dalam 
prestasinya? 

 

 

- Menurut  ibu, 
bagaimana 

membantu siswa 

yang rendah diri 

karena kurang 

tangkas? 

kurang berani 

dalam 

berbicara? 

-Menurut 

kamu 

bagaimana 

guru bk 

membantu 

kamu siswa 

yang rendah 

diri karena 

kurang dalam 

prestasinya? 

-Menurut 

kamu 

bagaimana 

guru bk 

membantu 

siswa yang 

rendah diri 

karena kurang 
tangkas? 

2. Peran Guru Mengemban Potensi siswa Menurut ibu, Menurut kamu, 

BK gkan  bagaimana cara bagaimana 
 kemampuan  membantu siswa guru BK 
   untuk menemukan membantu 
   potensi pada siswa agar 
   dirinya? kamu 
    menemukan 
    potensi dalam 
    diri kamu? 

 Peminaan 

Siswa 

Memberi layanan -Bagaimana  ibu 

memberikan 

layanan kepada 

siswa? 

- Bagaimana 

guru BK 

memberikan 

layanan 

kepada 
siswa? 



 

 

  -Layanan seperti 

apa sudah ibu 

berikan kepada 

siswa yang 

bermasalah dalam 

penyesuain diri? 

 

- Layanan 

seperti apa 

yang sudah 

diberikan 

kepada siswa 

yang 

bermasalah 

dalam 

    penyesuaian 
diri? 

 Pemecahan Keluar dari Menurut ibu, Menurut kamu 

Masalah Masalah bantuan seperti apa bantuan seperti 
  yang diberikan apa yang 
  dalam membantu diberikan guru 
  siswa untuk BK dalam 
  memecahkan membantu 
  Masalah kamu untuk 
  Penyesuaian memecahkan 
  dirinya? masalah 
   penyesuaian 
   diri kamu? 

 

Medan, 21 Maret 2022  

Mengetahui, 
Dosen Validasi 

 

 

 

 

Sri Wahyuni,S.Psi.,M.Psi  

NIP.197406212014112002 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 3 

DAFTAR WAWANCARA DENGAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMP NEGERI 2 TANJUNGBALAI 

Judul Penelitian : Peran Guru BK dalam membantu siswa menyesuaikan 

diri Memasuki pembelajaran tatap   muka melalui 

bimbingan kelompok  

Tempat Pelaksanaan : Ruang Bimbingan dan Konseling  

Hari/Tanggal : 23 Maret 2022 

Pelaksana Wawancara : Hasnizha Gurning 

Responden : Utari Dwi Putri, S.Pd (Guru Bimbingan dan 

Konseling SMP Negeri 2 Tanjungbalai) 

1. Menurut ibu, bagaimana siswa memahami tentang tujuan hidupnya? 

2. Bagaimana ibu membantu siswa yang mengalami penyesuaian diri 

yang rendah? 

3. Menurut ibu, bagaimana cara agar terdapat rasa memiliki dalam diri 

siswa? 

4. Bagaimana ibu membantu siswa agar memiliki rasa peduli terhadap 

temannya dan orang sekitarnya? 

5. Bagaimana ibu membantu siswa yang rendah diri karena kurang 

berani berbicara ? 

6. Menurut ibu, bagaimana membantu siswa yang rasa rendah diri karena 

kurang dalam prestasinya? 

7. Menurut ibu, bagaimana membantu siswa yang rendah diri karena 

kurang tangkas? 

8. Menurut ibu, bagaimana cara membantu siswa untuk menemukan 

potensi pada dirinya? 

9. Bagaimana ibu memberikan layanan kepada siswa? 

 



 

 

10. Layanan seperti apa sudah ibu berikan kepada siswa yang bermasalah 

dalam penyesuain diri? 

11. Menurut ibu, bantuan seperti apa yang diberikan dalam membantu siswa 

untuk memecahkan masalah penyesuaian dirinya? 

 

Lampiran 4 

DAFTAR WAWANCARA DENGAN SISWA KELAS VII SMP NEGERI 2 

TANJUNG BALAI 

Judul Penelitian    : Peran Guru BK dalam membantu siswa 

menyesuaikan diri Memasuki pembelajara  

tatap   muka melalui        bimbingan kelompok 

Tempat Pelaksanaan : Ruang Bimbingan dan Konseling Hari/Tanggal : 

23 Maret 2022 

Pelaksana Wawancara : Hasnizha Gurning 

Responden : Utari Dwi Putri, S.Pd (Guru Bimbingan dan 

Konseling SMP Negeri 2 Tanjungbalai) 

1. Bagaimana kamu memahami tujuan hidup kamu? 

2. Bagaimana guru bk membantu kamu yang mengalami penyesuain diri 

yang rendah? 

3. Menurut kamu, bagaimana cara guru bk agar terdapat rasa memiliki 

dalam diri siswa? 

4. Bagaimana guru bk membantu kamu agar memiliki rasa peduli siswa 

terhadap temannya dan orang sekitarnya? 

5. Menurut kamu, bagaimana guru bk membantu kamu yang merasa rendah 

diri karena kurang berani dalam berbicara? 

6. Menurut kamu bagaimana guru bk membantu kamu siswa yang rendah 

diri karena kurang dalam prestasinya? 

7. Menurut kamu bagaimana guru bk membantu siswa yang rendah diri 

karena kurang tangkas? 

8. Menurut kamu, bagaimana guru BK membantu siswa agar kamu 

 



 

 

menemukan potensi dalam diri kamu? 

9. Bagaimana guru BK memberikan layanan kepada siswa? 

10.  Layanan seperti apa yang sudah diberikan kepada siswa yang 

bermasalah dalam penyesuaian diri? 

11. Menurut kamu bantuan seperti apa yang diberikan guru BK dalam 

membantu kamu untuk memecahkan masalah penyesuaian diri kamu? 

DOKUMENTASI 

 

Gambar 1 Dokumentasi Tanda Persetujuan Bpk Kepala 

Sekolah Peneliti melakukan penelitian di Smp Negeri 2 

Tanjungbalai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Dokumentasi Pemberian Surat balasan Dari 

Sekolah oleh Bpk I Made Nuada M.Pd Selaku kepada sekolah di 

Smp Negeri 2 Tanjungbalai 

 



 

 

 

 



 

 

 

Gambar 3 Wawancara dengan Guru BK 

 
 

 



 

 

 

Gambar 4 Wawancara dengan siswa 
 

Gambar 5 Awal pelaksanaan Bimbingan kelompok dengan 

membaca doa 
 

 
 

 



 

 

 

Gambar 6 Diskusi Guru BK dengan siswa 
 

Gambar 7 Siswa Berpendapat pada pelaksanaan Bimbingan 

Kelompok 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

Gambar 9 Pengisian absen dan Hasil Bimbingan 

Kelompok 
 

Gambar 10 Pengamatan Peneliti Kepada Guru Bk 

pada Pelaksanaan Bimbingan Kelompok 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 11 Dokumentasi Selesai Pelaksanaan Bimbingan Kelompok 
 

 
 

 

 



 

 

Gambar 11.1 Sekolah SMP Negeri 2 Tanjungbalai 
 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

                          
A. Data Diri 

Nama Lengkap : Hasnizha Gurning 

No. KTP 1401105611990003 

T. Tanggal Lahir : Tanjungbalai, 16 November 1999 Jenis Kelamin
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Status : Mahasiswi 
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Kecamatan : Silau Laut 
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SLTP : SMP Negeri 2 Tanjungbalai 2011-2014 

SLTA : SMA Negeri 2 Tanjungbalai 2014-2017 

SK Ijazah : - 

No. Ijazah : - 

C. Data Orang Tua 

1. Ayah 

Nama Ayah : Sanusi Gurning 

Tempat, Tanggal Lahir : Kapiyas, 09 September 1969 Pekerjaan : 

Buruh 

Pendidikan Terakhir : SD 

No. HP 085363257525 

Gaji Bulanan : 500.000 

Suku : Batak 

2. Ibu 

Nama Ibu : Fauziah 

Tempat, Tanggal Lahir : Lubuk Palas, 20 Mei 1974 Pekerjaan : 

Ibu Rumah Tangga Pendidikan Terakhir : SMTP 

No. HP : - 

Gaji Bulanan : - 

Suku : Batak 

D. Data Perkuliahan 

Jurusan : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Stambuk 2017 

Dosen PA : Irwan S, S.Ag., M.A Tgl Seminar Proposal : 
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