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ABSTRAK 

 
NIM : 33.17.1.079 

Program Studi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam  

 Pembimbing I : Dr. Hj. Ira Suryani, M.Si 

Pembimbing II : Sri Wahyuni, S.Psi.,M.Psi 

Judul :  Peran Guru BK membantu siswa 

dalam menyesuaikan diri memasuki 

pembelajaran tatap muka melalui 

Bimbingan Kelompok. 
 

 

Kata Kunci : Guru BK membantu siswa menyesuaikan diri , Bimbingan Kelompok 
 

Masalah yang peneliti amati yaitu tentang bagaimana peran guru bk dalam 

membantu siswa menyesuaikan diri memasuki pembelajaran tatap muka melalui 

bimbingan kelompok disekolah, Tujuan dari penelitian ini adalah untuk: (1) 

Mengetahui penyesuain diri siswa memasuki pembelajaran tatap muka disekolah 

melalui bimbingan kelompok, (2) Mengetahui bagaimana peran guru BK 

membantu siswa dalam menyesuaikan diri memasuki pembelajaran tatap muka 

melalui bimbingan kelompok di SMP Negeri 2 Tanjungbalai, (3) Hambatan 

dalam membantu siswa menyesuaikan diri memasuki pembelajaran tatap muka 

oleh guru bimbingan dan konseling dalam layanan bimbingan kelompok di SMP 

Negeri 2 Tanjungbalai. Jenis penelitian yang digunakan ini adalah penelitian 

kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode triangulasi dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah mereduksi data, penyajian 

data, dan memberi kesimpulan. Berdasarkan hasil dari penemuan peneliti bahwa 

terdapat siswa yang masih malu-malu dalam berbicara antar temannya yang 

berarti siswa tidak menyesuaikan diri dikelas. Setelah pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok guru bimbingan dan konseling memberikan beberapa 

kesempatan untuk siswa berpendapat pada saat pelaksanaan bimbingan kelompok 

yang memberikan efek positif kepada siswa seperti siswa menjadi lebih terbiasa 

berkomunikasi antar temannya dan tidak canggung lagi. 
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