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TABEL WAWANCARA 

No Pertanyaan  Jawaban Informan DK Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Iya, saya sering merasa 

takut nggal lulus dan 

nggak bisa 

menyelesaikan skripsi 

saya karna saya bener-

bener nggak ngerti 

gimana ngerjakannya 

Saudara DK takut tidak 

lulus karena tidak 

memahami bagaimana 

cara menulis skripsi 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Saya melakukan 

penelitian di salah satu 

Rumah Sakit daerah 

Binjai dan dikarenakan 

kondisi covid saya 

mengalami kesulitan 

meminta izin untuk 

melakukan riset dan 

izin penelitian di 

Rumah Sakit tersebut 

 DK mengalami kesulitan 

dalam meminta izin 

penelitian 

3. Apakah anda sering 

merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

Ya saya selalu merasa 

bahwa apa yang saya 

kerjakan ini sepertinya 

salah dan itu membuat 

saya takut dan khawatir 

saat akan melakukan 

bimingan nanti 

Apabila sedang 

mengerjakan skripsi DK 

mengalami kecemasan, 

perasaan was-was dan 

takut untuk melakukan 

bimbingan 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan tidak 

nyaman saat 

memikirkan skripsi 

Ya saya selalu merasa 

deg-degan dan sulit 

untuk tidur kalau udah 

inget sama 

DK mengalami kurang 

selera makan apabila 

mengingat tentng 

skripsinya 
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anda? skripsi,bahkan selera 

makan pun jadi 

berkurang 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Sepertinya iya, karna 

saya mengalami 

penurunan berat badan 

dan saya tidak bisa 

tenang saat tidur 

Saudara DK mengalami 

penurunan berat badan 

akibat cemas memikirkan 

skripsi 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Kecemasan itu muncul 

kalau saya mulai 

memikirkan dan 

mengingat hal-hal yang 

menyangkut skripsi 

Apabila mengingat atau 

terlintas tentang skripsi 

saudara DK akan merasa 

cemas 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Kalau menurut saya, 

saya sudah berada 

ditahap kecemasan 

berat. Karna saya 

merasa apa yang saya 

rasakan ini terlalu 

berlebihan sehingga 

membuat saya 

mengalami gangguan 

tidur juga 

Kecemasan yang dialami 

saudara DK merupakan 

kecemasan berat 

8. Bagaimana dukungan 

yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

Saya merasa sangat 

bersyukur karna 

memiliki orang tua 

yang baik dan tidak 

menuntut saya. Orang 

tua saya sangat sabar 

dan tidak pernah 

Orang tua DK cukup 

tenang dan tidak 

mengganggu DK saat 

proses menyelesaikan 

skripsi 
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membanding-

bandingkan proses saya 

dengan anak tetangga 

yang udah lebih dahulu 

sidang 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan dari 

orang tua? 

Saya sangat 

membtuhkan dukungan 

dari orang tua saya 

karena mereka lah yang 

paling dekat dengan 

saya saat proses saya 

mengerjakan skripsi. 

Cukup dengan mereka 

tidak membanding-

bandingkan proses saya 

dengan orang lain itu 

sudah lebih dari cukup 

Dukungan yang diberikan 

orang tua DK sangat 

mempengaruhi perasaan 

yang dialami DK 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Dukungan dari mereka 

sangat mempengaruhi 

saya dalam mengatasi 

kecemasan yang saya 

rasakan. 

Bentuk dukungan yang 

diberikan oleh orang tua 

saudara DK dapat 

mengatasi kecemasan 

yang dialami oleh saudara 

DK 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan NH  Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Saya sempat merasa 

bahwa saya tidak lagi 

dapat menyelesaikan 

skripsi saya dan saya 

sangat khawatir akan 

NH merasa tidak mampu 

menyelesaikan skripsinya 
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hal itu 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Sebenernya saya sangat 

susah mau ketemu 

sama PS saya, karna PS 

saya lebih sering di 

UIN Tuntungan 

daripada disini 

Saudara NH sulit 

menemui dosen 

pembimbing 

3. Apakah anda sering 

merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

Iya, saya sering merasa 

cemas dan takut kalau 

lagi ngerjain skripsi 

Merasa cemas dan takut 

saat mengerjakan skripsi 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan tidak 

nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

Iya, setiap mengingat 

skripsi saya yang 

belum selesai saya 

pasti menjadi gelisah 

dan tidak nyaman 

NH merasa gelisah dan 

tidak nyaman 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Mungkin sedikit 

mempengaruhi mental 

saya yang kadang 

membuat saya terbawa 

sampai mimpi ketika 

tidur 

Kecemasan yng dirasakan 

oleh saudara NH sampai 

terbawa dalam tidur 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Kecemasan ini muncul 

saat membahas tentang 

skripsi. Saat ada yang 

sedang membahas 

skripsi pasti saya 

langsung merasa 

khawatir dan takut  

Pada saat membahas 

tentang skripsi NH merasa 

cemas 
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7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Kecemasan yang saya 

rasakan tergolong 

dalam kecemasan 

sedang karna sedikit 

banyaknya skripsi ini 

sangat mempengaruhi 

kehidupan saya 

Kecemasan yang dialami 

terglong kecemasan 

sedang 

8. Bagaimana dukungan 

yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

Orang tua saya selalu 

mengajak saya ngobrol, 

berdiskusi tanpa 

sedikitpun memaksa 

atau menjudge saya. 

Selain itu orang tua 

saya selalu memberi 

semangat buat saya. 

Orang tua NH sering 

mengajak berbicara dan 

memberikan semangat 

paada NH 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan dari 

orang tua? 

Apapun bentuk 

dukungan yang 

diberikan oleh orang 

tua saya itu sangat saya 

butuhkan. Biarpun 

bentuk dukungan itu 

hanya semangat itu 

sangat membantu saya 

dalam mengatasi 

kecemasan yang saya 

rasakan 

Semangat yang diberikan 

oleh orang tua kepada NH 

sangat membantu NH 

dalam mengatasi 

kecemasan yang sedang 

dirasakan 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

Tentu saja dukungan 

yang diberikan oleh 

orang tua saya sangat 

membantu saya dalam 

Semangat yang diberikan 

oleh orang tua kepada NH 

sangat membantu NH 

dalam mengatasi 
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kecemasan yang 

saudara rasakan 

mengatasi kecemasan 

yang saya rasakan 

kecemasan yang sedang 

dirasakan 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan AN Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Saya sempat merasa 

takut tidak lulus dan 

tidak dapat 

menyelesaikan skripsi 

saya ini.  

AN merasa takut tidak 

dapat menyelesaikan 

skripsinya 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Lingkungan saya yang 

kurang nyaman 

membuat saya sedikit 

mengalami kesulitan, 

selain itu jika saya lagi 

dikampung jaringan 

internet dikampung 

saya sangat susah dan 

itu juga membuat saya 

susah mengakses 

internet 

Jaringan internet dirumah 

serta lingkungan di kos-

kosan membat AN 

mengalami kesulitan 

dalam menyusun skripsi 

3. Apakah anda sering 

merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

Iya, saya mengalami 

kekhawatiran saat 

sedang mengerjakan 

skripsi. Rasa ini 

muncul ketika saya 

tidak tau apalagi yang 

harus saya lakukan 

agar skripsi saya ini 

segera selesai 

Kecemasan yang AN 

rasakan muncul ketika 

bingung mengerjakan 

skripsinya 

4. Apakah anda merasa Saya jika mengingat AN merasa tidak 
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tidak tenang dan tidak 

nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

tentang skripsi 

langsung ngerasa down 

tidak bersemangat dan 

lemes  

bersemangat apabila 

memikirkan skripsi 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Saya sering tiba-tiba 

menjadi orang yang 

uring-uringan dan 

marah tidak jelas 

terhadap apapun yang 

ada dihadapan saya 

Kecemasan yang 

dirasakan oleh AN 

membuat dirinya menjadi 

orang yang sering marah 

tidak jelas 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Kecemasan itu muncul 

tentunya ketika saya 

mengingat tentang 

skripsi 

Apabila mengingat 

tentang skripsi saudara 

AN langsung merasa 

khawatir dan cemas 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Kecemasan yang saya 

alami ini tergolong 

keccemasan yang 

sedang  

Saudara AN mengalami 

kecemasan sedang 

8. Bagaimana dukungan 

yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

Ya seperti yang 

kubilang tadi kalau 

saya lagi uring-uringan 

nggak jelas mamak 

saya sangat sabar 

dalam menghadapi 

sikap saya yang seperti 

itu 

Ibu dari AN sangat sabar 

dalam menghadapi 

sikapnya yang sering 

uring-uringan 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan dari 

Saya sangat 

membutuhkan 

Semangat dan dukungan 

finansial dibutuhkan oleh 
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orang tua? semangat dari orang 

tua saya selain itu tentu 

saya juga 

membutuhkan 

dukungan dalam 

bentuk finansial 

saudara AN  

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Saya tidak tau apakah 

saya akan bisa 

mengatasi kecemasan 

yang saya rasakan ini 

tanpa adanya dukungan 

yang diberikan oleh 

orang tua saya 

Dukungan dari orang tua 

sangat membantu AN 

dalam mengatasi 

kecemasan 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan AA Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Saya takut tidak dapat 

menyelesaikan skripsi 

saya ini 

Saudara AA takut tidak 

dapat menyelesaikan 

skripsi 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Saya mengalami 

kesulitan karena 

jaringan yang tidak 

memadai saat berada 

dikampung waktu itu 

dan itu yang 

menyebabkan skripsi 

saya belum selesai 

sampai sekarang 

Sulitnya jaringan internet 

dikampung membuat AA 

belum selesai 

mengerjakan sripsinya 

3. Apakah anda sering Iya saya sering kali Saudara AA merasa 
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merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

khawatir tidak bisa 

melanjutkan skripsi 

saya  

khawatir tidak mampu 

melanjutkan skripsinya 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan tidak 

nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

Ketika mau tidur saya 

sering tiba-tiba 

memikirkan skripsi 

saya yang belum 

selesai dan ini 

membuat saya merasa 

tidak tenang 

Saat akan tidur AA 

merasa tidak tenang jika 

mengingat skripsi 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Kecemasan yang saya 

alami hanya membuat 

saya tidak nyaman saat 

mau tidur 

Kecemasan yang dialami 

membuat AA sulit untuk 

tidur dengan nyaman 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Kecemasan itu muncul 

terkadang secara tiba-

tiba dan tentunya saat 

mengingat skripsi 

Kecemasan muncul secara 

tiba-tiba 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Kecemasan ini 

termasuk kecemsan 

sedang dan 

mengganggu jam tidur 

saya 

Kecemasan yang dialami 

merupakan kecemasan 

sedang 

8. Bagaimana dukungan 

yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

Orang tua saya sering 

memberikan perhatian 

dan sering juga 

menanyakan apakah 

saya mengalami 

Orang tua AA 

memberikan perhatian 

pada AA saat 

mengerjakan skripsi 
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kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi ini 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan dari 

orang tua? 

Saya sangat 

membutuhkan 

dukungan dari orang 

tua saya baik itu dalam 

bentuk semangat, 

perhatian atau apapun 

yang bisa membuat 

saya menjadi lebih 

semangat dan dapat 

mengatasi kecemasan 

yang saya rasakan 

Dukungan yang 

dibutuhkan oleh saudara 

AA adalah perhatian 

ataupun semangat 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Bagi saya dukungan 

dari orang tua sangat 

penting dan tentu dapat 

mengatasi kecemasan 

yang saya rasakan 

Dukungan dari orang tua 

sanagt penting dan dapat 

mengatasi kecemasan 

yang dirasakan oleh AA 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan AF Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Ya, saya takut tidak 

bisa lulus nanti 

Saudara AF merasa takut 

tidak lulus dalam 

mengerjakan skripsi 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Saya sulit 

menterjemahkan bahasa 

saya ke Bahasa 

Indonesia selain itu 

AF sulit menerjemahkan 

bahasanya dengan Bahasa 

Indonesia 
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saya juga kurang 

sumber informasi 

3. Apakah anda sering 

merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

Saya merasa cemas dan 

takut saat mengerjakan 

skripsi 

Saat mengerjakan skripsi 

AF sering merasa cemas 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan 

tidak nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

Saya merasa khawatir 

kalau ingat pasal skripsi 

saya yang belum selesai 

AF mengalami 

kekhawatiran saat 

mengingat skripsi 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Saya rasa saya tidak 

mengalami gangguan 

fiski, hal itu 

dikarenakan saya tidak 

mengalami gangguan 

yang berlebihan karna 

hal ini 

Saudara AF tidak 

mengalami hal yang 

mempengaruhi fisiknya 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Kecemasan itu muncul 

waktu teman-teman 

bertanya mengenai 

skripsi saya 

Pertanyaan dari teman-

teman AF membuat 

kecemasan itu muncul 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Saya rasa saya 

mengalami kecemasan 

ringan 

Kecemasan yang dialami 

AF adalah kecemasan 

ringan 

8. Bagaimana dukungan Orang tua saya sering AF sering berlibur dengan 
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yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

mengajak saya berlibur 

untuk menenangkan 

pikiran saya 

orang tua untuk 

menenangkan pikiran 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan 

dari orang tua? 

Saya membutuhkan 

semangat dan juga 

perhatian dari orang tua 

saya  

Saudara AF 

membutuhkan semangat 

dan juga perhatian dari 

orang tuanya 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Bagi saya dukungan 

orang tua memang 

membantu saya dalam 

mengurangi kecemasan 

yang saya rasakan 

Dukungan orang tua yang 

diberikan membantu AF 

mengurangi kecemasan 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan SG Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Iya saya bener-bener 

takut nggak lulus, 

apalagi sampek 

sekarang saya belum 

apa-apa, bahkan 

sempro pun saya belum 

SG takut tidak lulus dan 

sampai sekrang saya 

belum seminar proposal 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Saat ini saya sedang 

bekerja disalah satu 

sekolah dan hal ini 

membuat saya sulit 

membagi waktu antara 

kerjaan dan skripsi 

Saudara SG sulit 

membagi waktu antara 

pekerjaan dan skripsi 

3. Apakah anda sering 

merasa khawatir, 

Sebenernya saya sering 

merasa khawatir karna 

Saudara SG sering merasa 

khawatir dan takut gagal 
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was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

skripsi ini, saya takut 

gagal dan tidak bisa 

menjadi sarjana 

menjadi sarjana 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan tidak 

nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

Iya, skripsi ini sangat 

menghantui pikiran 

saya 

Skripsi sangat menghantui 

pikiran saudara SG 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Saya menjadi sulit 

untuk tidur dan saat 

bangun pun bisa 

langsung teringat 

skripsi 

Saudara SG mengalami 

kesulitan untuk tidur 

dengan nyenyak 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Rasa cemas yang saya 

rasakan ini nggak nentu 

kapan munculnya. 

Kadang saat saya lagi 

diam pun bisa tiba-tiba 

kepikiran skripsi dan 

saat itu juga saya 

merasa khawatir, 

perasaan saya menjadi 

tidak tenang 

Rasa cemas bisa tib-tiba 

muncul pada SG apabila 

sudah mengingat skripsi 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Sepertinya kecemasan 

berat, karna saya bener-

bener merasa terganggu 

dan tidak nyaman bila 

udah inget soal skripsi 

Kecemasan yang 

dirasakan oleh SG 

tergolong kecemasan 

berat 

8. Bagaimana dukungan Alhamdulillah saya  Ibu saudara SG 
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yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

punya ibu seorang guru 

jadi mamak saya 

membantu saya 

mencarikan referensi-

referensi untuk saya 

membantu mencarikan 

buku-buku yang 

dibutuhkan oleh SG 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan dari 

orang tua? 

Dukungan dalam 

bentuk apapun sangat 

saya butuhkan dari ibu 

saya 

SG sangat membuthkan 

dukungan dari orang 

tuanya 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Bagi saya dukungan 

dari orang tua sangat 

berarti. Mungkin kalau 

bukan karna ibu saya, 

saya sudah lama 

berhenti mengerjakan 

skripsi ini 

Bagi SG dukungan dari 

Ibu nya sangat membantu 

mengatasi kecemasan 

yang dirasakannya. 

 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan MP Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Saya takut tidak dapat 

menyelesaikan skripsi 

saya ini 

Saudara MP takut tidak 

dapat menyelesaikan 

skripsi 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Saya mengalami 

kesulitan saat meminta 

izin riset penelitian di 

tempat saya meneliti 

MP mengalami kesulitan 

saat meminta izin riset 

penelitian 

3. Apakah anda sering Saya merasa khawatir Saudara MP merasa 
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merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

mengerjakan skripsi? 

kalau ingat soal kripsi 

saya yang belum selesai 

khawatir apabila 

mengingat skripsi 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan 

tidak nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

Iya, setiap mengingat 

skripsi saya yang belum 

selesai saya pasti 

menjadi gelisah dan 

tidak nyaman 

MP merasa gelisah dan 

tidak nyaman 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Kecemasan yang saya 

alami hanya membuat 

saya tidak nyaman saat 

mau tidur 

Kecemasan yang dialami 

membuat MP sulit untuk 

tidur dengan nyaman 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Kecemasan itu muncul 

tentunya ketika saya 

mengingat tentang 

skripsi 

MP mengalami 

kecemasan apabila 

mengingat tentang skripsi 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Kecemasan ini 

termasuk kecemsan 

sedang dan membuat 

nafsu makan saya 

berkurang  

Kecemasn yng dirasakan 

MP merupakan 

kecemasan sedang 

8. Bagaimana dukungan 

yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

Kebetulan ayah saya 

dulu juga kuliah jadi 

saat saya kurang 

mengerti masalah 

skripsi ini ayah saya 

mengajari saya dan 

membantu saya 

Ayah dari saudara MP 

membantu dan 

memberikan arahan pada 

MP  
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mengerjakannya 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan 

dari orang tua? 

Saat ayah saya 

membantu saya 

mengerjakan skripsi 

dan mengajari saya 

dengan sabar itu sangat 

membantu saya 

Arahan dan ajaran yang 

diberikan oleh ayah MP 

sangat dibutuhkan oleh 

MP 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Sangat membantu 

sekali karna berkat 

orang tua saya, 

kecemasan yang saya 

rasakan berkurang 

Dukungan yang diberikan 

oleh orang tua MP 

membantu mengurangi 

kecemasan yang terjadi 

pada MP 

 

No Pertanyaan  Jawaban Informan AM Kesimpulan  

1. Apakah saudara 

pernah merasa takut 

gagal dan tidak lulus 

saat mengerjakan 

skripsi? 

Iya saya merasa takut 

gagal menyelesaikan 

skripsi saya 

AM merasa takut gagal 

menyelesaikan skripsi 

2.  Apakah kesulitan 

yang anda alami saat 

mengerjakan skripsi? 

Saya sedang bekerja 

disalah satu sekolah 

dan hal ini membuat 

saya sulit membagi 

waktu antara kerjaan 

dan skripsi 

Saudara AM sulit 

membagi waktu antara 

pekerjaan dan skripsi 

3. Apakah anda sering 

merasa khawatir, 

was-was dan takut 

selama proses 

Iya saya merasakan hal 

itu  

AM sering merasa 

khawatir saat 

mengerjakan skripsi 
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mengerjakan skripsi? 

4. Apakah anda merasa 

tidak tenang dan tidak 

nyaman saat 

memikirkan skripsi 

anda? 

Iya, perasaan khawatir, 

was-was dan tidak 

tenang akan mucul 

dalam diri saya saat 

saya memikirkan 

skripsi 

AM merasa tidak tenang 

saat memikirkan skripsi 

5.  Apakah kecemasan 

yang anda alami 

mempengaruhi fisik 

ataupun mental anda? 

Kecemasan ini 

membuat konsentrasi 

saya sedikit berkurang 

dan sering tidak fokus 

dalam melakukan 

pekerjaan 

Kecemasan yang dialami 

AM membuat AM kurang 

berkonsentrasi dan tidak 

fokus 

6. Kapan kecemasan itu 

muncul? 

Saat akan melakukan 

bimbingan saya tiba-

tiba merasa jantung 

saya berdebar sangat 

kencang 

Saat akan melakukan 

bimingan saudara AM 

merasa jantungnya 

berdebar lebih kencang 

7. Menurut anda 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

tergolong kecemasan 

ringan, sedang atau 

kecemasan berat? 

Kecemasan yang saya 

alami ini tergolong 

keccemasan yang 

sedang 

Kecemasan yang 

dirasakan AM tergolong 

pada kecemasan sedang 

8. Bagaimana dukungan 

yang diberikan orang 

tua kepada anda saat 

anda mengerjakan 

skripsi? 

Orang tua saya selalu 

memberikan semangat 

dan saya selalu 

meminta restu pada 

orang tua saya saat 

akan melakukan 

Orang tua AM 

memberikan semangat 

dan duungan pada AM 
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bimbingan 

9. Dukungan apa yang 

saudara butuhkan dari 

orang tua? 

Berkat restu dan izin 

yang diberikan oleh 

orang tua saya, saya 

menjadi lebih tenang 

dan tentram 

Restu dan izin dari orang 

tua AM membuat AM 

menjadi lebih tenang 

10. Apakah dukungan 

dari orang tua anda 

dapat membantu anda 

dalam mengatasi 

kecemasan yang 

saudara rasakan 

Iya, seperti yang saya 

katakan sebelumnya 

sebelum saya 

bimbingan saya pasti 

selalu meminta izin dan 

ridho dari orang tua 

saya dan saat orang tua 

saya memberi restu 

saya pasti menjadi 

lebih tenang 

Restu dan izin dari orang 

tua AM membuat AM 

menjadi lebih tenang 
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Wawancara dengan Nurul Hidayah 
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Wawancara dengan Anita Nurdilla 
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Wawancara dengan Annisa Maharani 

 

 



84 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan Maurizka Putri 

 



85 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan Alvardun Auva 
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Wawancara dengan Devi Krismonika 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Identitas Diri   

Nama    : Desy Ovita Sari 

Tempat Tanggal Lahir  : Batang Pane III 

Alamat    : Desa Batang Pane III, Kec. Halongonan Timur Kab. 

PALUTA 

Anak Ke   : 3 

No HP    : 082274524891 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Orang Tua 

Ayah    : Partomuan 

Ibu    : Sayumi 

Latar Belakang Pendidikan 

1. SD Negeri 101380 Desa Batang Pane III 

2. SMP Negeri 5 Padang Bolak 

3. SMA Negeri 4 Padangsidimpuan 

4. S1 Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN 

Sumatera Utara 

 

Demikian daftar riwayat hidup ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk 

dapat digunakan seperlunya. 

       Medan,  2022 

       Hormat Saya 

 

 

 

       Desy Ovita Sari 
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